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Resumen 

 

El objetivo de la presente investigación fue determinar el grado de influencia de la 

adicción a redes sociales sobre la procrastinación y autoeficacia académica en 

adolescentes de la selva peruana. Investigación alineada a un diseño predictivo y de 

corte transversal. Se contó con la participación voluntaria de 404 estudiantes del nivel 

secundario de la Región San Martín (273 de la ciudad de Moyobamba y 131 de la 

ciudad de Tarapoto), de los cuales 205 (50,7%) eran varones, cuyas edades estaban 

comprendidas entre 15 y 17 años (M = 15,56 y DS = 0,80). Para la medición de las 

variables, se utilizó; el Cuestionario de Adicción a Redes Sociales (ARS; Escurra y 

Salas, 2014); escala de procrastinación académica (EPA; Busko, 1998) y escala de 

autoeficacia para situaciones académicas (EAPESA; Dominguez et al., 2018). Los 

resultados señalan que la obsesión por las redes sociales, la falta de control personal 

por el uso de las redes sociales y el uso excesivo de las redes sociales son predictores 

significativos de la autoeficacia académica (p < .005). 

 

Palabras claves: Adicción a redes sociales, procrastinación académica, autoeficacia 

académica, estudiantes, secundaria. 
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Abstract 

 

The aim of this research was to determine the degree of influence of social network 

addiction on procrastination and academic self-efficacy in adolescents from the 

Peruvian jungle. The research was aligned to a predictive and cross-sectional design. 

We had the voluntary participation of 468 high school students from the San Martin 

Region (273 from the city of Moyobamba and 131 from the city of Tarapoto), of which 

252 (54.2%) were boys, whose ages were between 15 and 17 years (M = 15,56 y DS 

= 0,80). For the measurement of the variables, we used; the Social Network Addiction 

Questionnaire (ARS; Escurra y Salas, 2014); academic procrastination scale (EPA; 

Busko, 1998)) and self-efficacy scale for academic situations (EAPESA; Dominguez et 

al., 2018). The results indicate that social network obsession, lack of personal control 

over social network use, and excessive use of social networks are significant predictors 

of academic self-efficacy (p < .005). 

 

Keywords: Social network addiction, academic procrastination, academic self-

efficacy, students, high school.  


