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Impacto de los estilos de vida saludable sobre indicadores de salud mental

en adolescentes postpandemia por COVID-19

Resumen

El objetivo de este estudio fue determinar el impacto de los estilos de vida saludable
sobre indicadores de salud mental en adolescentes postpandemia por COVID-19. El
estudio tuvo un disefio no experimental, con enfoque cuantitativo, de corte transversal
y alcance explicativo con variables latentes.

La muestra estuvo conformada por 1515 adolescentes de 12 a 18 anos de las tres
regiones del Peru (M = 14.5; SD = 1.5). Para medir las variables se utilizaron la Escala
de Estilo de vida Saludable (WMS), el indice de Bienestar General (WHO-5), la Escala
para el Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7) y el Cuestionario sobre la Salud

del Paciente (PHQ9). Los resultados del estudio mostraron que el estilo de vida
saludable influye positivamente sobre los niveles de bienestar psicoldgico (r= .55),
asimismo, el estilo de vida saludable predice negativamente el nivel de ansiedad
generalizada (r= -.25) y depresion (r= -.31). Los resultados descriptivos evidencian
que un porcentaje considerable de adolescentes peruanos presentan sintomas
significativos de ansiedad (38.6%) y de depresién (38.3%). Se concluye que los estilos
de vida saludables tienen un impacto significativo sobre la salud mental de los
adolescentes, favoreciendo el bienestar psicolédgico, y disminuyendo los niveles de

ansiedad y depresion después de la pandemia COVID-19.

Palabras clave: Estilos de vida saludable; bienestar psicoldgico; ansiedad;

depresion; adolescentes.
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