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Violencia familiar y agresividad en estudiantes de una Institución 

Educativa Publica de la Ciudad de Puerto Maldonado, 2023 

 

Merma Yapura Yanina, Castro Quispe Marivel, Flores Mamani Helen Sara 

EP. Psicologia, Facultad de ciencias de la Salud, Universidad Peruana Unión 

 

 

Resumen 

El presente estudio pretende establecer la relación entre violencia familiar y 

agresividad de los estudiantes de una Institución Educativa publica de Puerto Maldonado. 

La metodología es de diseño no experimental de tipo correlacional de corte transversal. 

El modelo de muestreo que se adoptó fue el no probabilístico ya que se empleó por 

conveniencia. Estuvo conformada por 214 estudiantes de nivel secundario tanto varones 

como mujeres, de edades que fluctúan entre los 13 a 18 años. Los instrumentos utilizados 

son el cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (1992) y el cuestionario de violencia 

de Hernández (2018). Los resultados obtenidos demuestran asociación existente entre 

violencia familiar y agresividad en estudiantes. Ya que se obtuvo un puntaje de 

correlación de 0,423, esto quiere decir que si hay correlación significativa entre ambas 

variables de manera general. En otras palabras, quiere decir, si un niño se desarrolla en 

un ambiente disfuncional, observando golpes, chantajes, manipulaciones, humillaciones, 

acosos entre otras conductas violentas en el entorno familiar, adoptará comportamientos 

desadaptativos como la agresividad en un futuro. 

 

 

Palabras clave: Agresividad, violencia familiar, conducta, adolescencia. relación 
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Family violence and aggression in students of a Public 

Educational Institution in the City of Puerto Maldonado, 2023 

Summary 

The present study aims to establish the relationship between family violence and 

aggressiveness of students at a public educational institution in Puerto Maldonado. The 

methodology is a non-experimental design of a cross-sectional correlational type. The 

sampling model that was adopted was non-probabilistic since it was used for 

convenience. It was made up of 214 secondary school students, both men and women, 

ages ranging from 13 to 18 years old. The instruments used are the Aggression 

questionnaire of Buss and Perry (1992) and the violence questionnaire of Hernández 

(2018). The results obtained demonstrate an existing association between family violence 

and aggression in students. Since a correlation score of 0.423 was obtained, this means 

that there is a significant correlation between both variables in general. In other words, it 

means that if a child develops in a dysfunctional environment, observing beatings, 

blackmail, manipulation, humiliation, harassment among other violent behaviors in the 

family environment, he or she will adopt maladaptive behaviors such as aggression in the 

future. 

 

 

Keywords: Aggression, family violence, behavior, adolescence. relationship. 
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1. Introducción 

En los últimos años, ha habido un interés creciente respecto a la conducta del ser 

humano, las mismas que motivan a varios estudiosos en indagar el período de la 

adolescencia, puesto que se considera un curso decisivo en el desarrollo de cada sujeto. 

Es un periodo sano con cambios físicos, pero el más problemático y de alto riesgo 

psicosocial. En esta fase aparecen conductas desadaptativas como agresividad. Esta 

conducta se da en el contexto familiar y social especialmente en las instituciones 

educativas puesto que el adolescente pasa más tiempo durante el transcurso del día. En 

los últimos reportes de la Organización Mundial de la Salud informa que 1.2 millones de 

adolescentes dejan de existir cada año, siendo el factor principal de las conductas 

autolesivas o suicidas, indicando un nivel relevante de agresividad.  Asimismo, con el 

pasar de los años, se ha registrado el acoso escolar como una manera más generalizada 

de violencia escolar, que perjudica a uno de cada tres jóvenes. Un dato reciente a nivel 

mundial indica que más del 30% de los estudiantes son identificados como víctimas de 

agresividad. Este informe dio a conocer la Organización de las Naciones Unidas para la 

Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2020). Además, la violencia en el Perú y 

el en mundo va en aumento. Según las estadísticas el Fondo de las Naciones Unidas para 

la Infancia (UNICEF, 2020) afirma que “la Información del Ministerio de Economía y 

Finanzas (MEF) cuenta con cifras alarmantes de violencia en el núcleo familiar a nivel 

Perú. Se dice, 6 de cada 10 niñas y niños, de 12 a 17 años, alguna vez ha sido víctima de 

violencia psicológica o física en la institución educativa, Dicha situación incremento 

durante la pandemia Covid 19 por el aislamiento social. A nivel local en el departamento 

de Madre de Dios, un estudiante fue violentado físicamente y amenazado de muerte por 

pertenecer a una comunidad nativa (Contreras, 2022) 

Por su parte, la organización Mundial de la Salud (OMS, 2017) indica que la 

disfuncionalidad familiar origina inestabilidad emocional en una persona. Dando cabida 

al desarrollo de conductas inadecuadas, esencialmente hoy en día donde los adolescentes 

toman el protagonismo de violencia en la sociedad. 

Adicionalmente, Train (2004) refiere que las conductas agresivas son 

comportamientos que están motivadas por sentimientos de rencor y el deseo de hacer 

daño a otras personas, animales o cosas; sin embargo, esto no indica hasta qué punto son 

agresivos para dañar física, verbal y psicológicamente. 

También, Buss (1961) conceptúa la agresividad como una reacción permanente 
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de un individuo hacia otra persona con la intensión de lesionar. Esta se puede presentar 

de forma física y verbalmente acompañado de las emociones de rabia y hostilidad. El 

mismo hace referencia a los tipos de agresividad, esto es agresión verbal al cual denomina 

como el motor de la agresión puesto que se da en formas de expresión en estilo (gritos, 

controversias) y contenido de la palabra, es decir amenazas, insultos, humillaciones 

desprecios y critica en exceso, Otro de los motores de la agresión es la física que se da de 

manera directa con agresiones a cualquier parte del cuerpo, muchas veces usando objetos 

externos con el fin de lastimar a los demás. Asimismo, Buss y Perry refiere que la ira es 

la respuesta psicológica o emocional de la percepción de haber sido agredido por otros. 

También considera como una fase preparatoria para la agresión. Además, menciona que 

la hostilidad son las interpretaciones y percepciones de forma negativo frente a ciertas 

situaciones como respuesta a su sentimiento de disgusto, resentimientos rencor hacia los 

demás. Esto es llevado a cabo a través de juicio negativo de uno hacia los demás. 

Desde otra perspectiva, la OMS (2002) define la violencia como la acción 

intensional del uso de la fuerza física o el poder, para amenazar a los demás o a uno 

mismo, que cause lesiones, daño psicológico, trastornos o privaciones.  

Del mismo modo, la violencia intrafamiliar es un problema universal que se 

manifiesta de diferentes maneras estas formas como: La violencia física, esta es daño que 

se produce sobre el organismo de la persona como resultado de: empujones, puñetazos 

palizas, jalones de cabello, patadas y otras agresiones. Asimismo, se conoce que la 

violencia psicológica es toda acción que está orientada a dominar, controlar conductas, 

principios, decisiones de los demás a través de la humillación, manipulación o cualquier 

acción que deteriora la salud mental del individuo, Esto se presenta en forma de insultos, 

desprecio, burla entre otros. Además, menciona que la violencia sexual son 

manifestaciones que afectan la sexualidad del ser a través de manoseos, acoso, pedidos 

de intimidad insistente y/o sexo forzado. Dicha violencia se manifiesta en el núcleo 

familiar proveniente de los padres hacia los hijos o viceversa conceptualizado por 

Morales en (2005). Por su parte Bandura (1987) en su teoría de aprendizaje social hace 

referencia que la conducta violenta es el efecto de un aprendizaje que se da por medio de 

observación e imitación 

Frente a esto, en Alemania Beckmann (2019) indago la exposición a la violencia 

familiar y la agresión adolescente en ambientes sociales. En sus resultados indica, cuanta 

más violencia fisica de padres a hijos habrá mayor probabilidad de que el hijo adopte 

conductas agresivas. Asimismo, En Ecuador, Espinoza (2021) observó la forma de 
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crianza y las conductas agresivas en estudiantes de una institución educativa. En los 

resultados se encontró asociación significativa entre ambas variables, lo cual nos da a 

conocer que el estilo de parentalidad autoritaria puede generar conductas inadecuadas 

como es la agresividad en los hijos. 

Dentro de Perú, Águila (2019) realizó su estudio de clima familiar y agresividad 

en estudiantes de secundaria en la ciudad de Lima. Se determinó que hay una relación 

directa y altamente significativa entre los objetos de estudio. De la misma forma, 

Carbonel y Gamarra (2022) diseñan un proyecto de investigación denominada violencia 

Familiar y Agresividad en estudiantes de secundaria en Chaclacayo. Donde indican la 

asociación muy significativa de los conceptos estudiados. Además, Estrada y Mamani, 

(2019) determinaron que hay una dependencia considerable entre funcionamiento 

familiar y agresividad en estudiantes de nivel primario de Puerto Maldonado.  

Por otra parte, Dollard, Miller, Doob, Mowrer, y Sears, (1939) En su teoría 

refieren que la agresión es una reacción proveniente de una meta no lograda o de pronto 

esta es interferida. La cual se considera como frustración, esta situación es necesaria para 

que surja la agresión.  

En lo que respecta Lorenc (2014) basa la teoría sociológica de la agresión en la 

idea de que la agresión se desarrolla en respuesta al entorno y a los acontecimientos que 

preceden a la reacción provocada por un suceso amenazante. Lorenc argumenta además 

que la agresión no sólo está relacionada con un grupo de personas porque también puede 

producirse en un solo individuo debido a que algunas personas están influenciadas por las 

masas, lo que elimina las oportunidades adecuadas para un razonamiento justo. 

También, Buss presenta su teoría comportamental, Esta teoría focaliza a la 

agresividad como un rasgo personal que se convierte en un hábito en función de las 

circunstancias a las que se enfrenta la persona. Si este hábito se arraiga y se convierte en 

una respuesta habitual, podemos mencionar que se trata de un tipo de personalidad. 

Aunque, para Villanueva (2017), la agresividad es un rasgo de la personalidad que cuando 

se convierte en un hábito, se conoce como "El hábito de agredir." Además, Winnicott 

(1981, como se citó en Chagas, 2012). Menciona que la relación de maltrato de los padres 

con frecuencia lleva al niño adoptar el mismo modelo.  

Adicionalmente Zurita (2018) hace mención que los niños y adolescentes que han 

percibido violencia en el hogar son quienes repiten el mismo patrón de comportamiento 

en relación con sus pares (citado por Aquino y Saldaña, 2019). 

Teniendo en cuenta lo expuesto, surgió la idea de analizar la relación de violencia 
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familiar y agresividad de los estudiantes de un centro educativo de nivel secundario en la 

ciudad de Puerto Maldonado para lo cual se usó el coeficiente de correlación de 

Spearman. Los objetivos específicos determinaron si existe relación significativa entre la 

violencia familiar y sus dimensiones de la agresividad que son: la agresión física, agresión 

verbal, hostilidad e ira. Además, cabe resaltar los beneficios que proporcionará este 

estudio a la comunidad científica. Puesto que los resultados permitirán el conocimiento 

de la relación entre violencia familiar y agresividad en la población estudiada. La 

investigación contó con datos fiables y actualizados respecto a la población en asociación 

con las variables: violencia familiar y agresividad, aportando una base y valor teórico 

para las futuras investigaciones. Asimismo, proporcionará antecedentes de la misma 

línea, También permitirá a otros profesionales de la salud tener pruebas válidas para su 

aplicación. Los resultados de la investigación darán una información verídica la cual 

facilitará tomar conciencia de la problemática estudiantil, a partir de ello planificar y 

ejecutar programas de prevención e intervención. 

 

2. Materiales y Métodos 

 El presente estudio se enmarca en un diseño no experimental, puesto que no se 

manipuló las variables, ya que se basó en su contexto natural y de igual forma en la 

observación de fenómenos. Es de tipo correlacional pues se trata de determinar   la 

relación variables en un periodo de tiempo  determinado, el estudio es  de enfoque 

cuantitativo, de corte trasversal  (Hernández et al., 2014). 

 

2.1.  Participantes 

El presente estudio, contó con la colaboración de estudiantes de 13 a 18 años, 

pertenecientes a 3ro y 4to grado tanto varones y mujeres de una institución educativa 

pública en la ciudad del Puerto Maldonado. Puesto que no toda la población cumplía con 

las condiciones requeridas, se efectuó con una muestra no probabilística por conveniencia 

de 214 estudiantes, quienes fueron selectos por la disponibilidad de formar parte de la 

investigación con criterios de inclusión. Es decir, estudiantes matriculados en el periodo 

de 2023 en nivel de educación secundaria de tercero y cuarto, ambos géneros, estudiantes 
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regulares y sean de la región de Madre de Dios. Se excluyó a estudiantes no matriculados, 

alumnos ausentes durante las fechas de la aplicación de las encuestas, estudiantes que no 

quisieron ser parte del estudio y no se incluyó a estudiantes de otras regiones.  

 

2.2. Instrumentos 

El Cuestionario de Violencia familiar fue  creado por Hernández Rodas, Kathia 

en Perú en el año 2018, el instrumento consta  de 16 ítems, con 3 dimensiones, violencia 

física, psicológica y sexual, de escala Likert “Nunca” “casi nunca” “casi siempre “y 

siempre,  los cuales fueron marcados con una aspa, dicho cuestionario se aplica en 

adolescentes de 3ro, 4to de secundaria en edades  de 14 a 17 años, en un tiempo 

aproximado de 15 minutos,  sea de manera grupal o individual, para la veracidad del 

instrumento ha pasado por juicio de expertos, con la colaboración de 84 adolescentes. 

Asimismo, su nivel de fiabilidad del instrumento se da con un alfa =0,878 que manifiesta 

una alta confiabilidad. (Hernández, 2018). De la misma forma los instrumentos pasaron 

por el proceso de validez de contenido con la participación de 6 psicólogos expertos que 

laboran en la ciudad del Puerto Maldonado, para ello se utilizó la fórmula del V de Aiken, 

lo cual demuestran un V= 0.9 en claridad, en congruencia un V=0.9, en contexto un  V= 

0.9, en de constructo V=1.0, y  de manera general se obtuvo un V= de 0.9. Es decir que 

las dimensiones tienen excelente validez para su aplicación en dicha localidad. 

El cuestionario de agresividad (AQ) de Buss y Perry. fue instituido en el año 1992 

por Buss y Perry, lo cual fue adaptado por Matalinares,et al.,(2012) en Lima Perú,  dicho 

instrumento posee  29 ítems, en las edades de 10 a 19 años de edad, y está  distribuido en  

las siguientes 4 dimensiones  Agresión física, verbal, hostilidad e ira, se miden mediante 

la escala Likert donde el 1 “completamente falso para mí”, 2 “bastante falso para mí”, 3 

“ni verdadero ni falso” 4  “Bastante verdadero para mí” y 5  “completamente verdadero 

para mí”. En cuanto, a la validez de la estructura interna efectuaron mediante el análisis 

factorial exploratorio el cual consistió en comprobar la estructura de las dimensiones y su 

correlación lo cual fue aceptable. El método de validación fue a través de Juicio de 

expertos con una población conformada de 3,632 estudiantes, en la escala total se 

evidenció un coeficiente de α= .836. De la misma forma para que el instrumento sea apto 

en la ciudad de Puerto Maldonado- Perú, paso por análisis de 6 jueces expertos en el área, 

seguidamente se usó la fórmula del V del Aiken con criterios de validez de contenido, en 

claridad un V=0.931, en congruencia un V=0.931, en contexto un 0.943 y de constructo 
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un V=0.938, y de manera general se obtuvo un V= de 0.938. Es decir que el instrumento 

es útil para su aplicación. 

 

2.3. Análisis de datos 

En primer lugar, se presentó la carta de presentación a la I.E  secundaria de la 

ciudad de Puerto Maldonado para poder aplicar los cuestionarios de violencia familiar y 

agresividad, después de haber obtenido el permiso se contactó con los tutores de 3ro, 4to 

grado para el respectivo aplicación, posteriormente se les envió  los asentimientos  

informados a los padres de familia para el respectivo autorización y que sus hijos sean 

parte de la investigación, llegado el día establecido se recogió los consentimientos, 

seguidamente se aplicó los cuestionarios de manera colectiva, durante la evaluación se 

permaneció en el aula para absolver las inquietudes por parte de los evaluados, dicha 

aplicación se ejecutó aproximadamente en  45 minutos, los instrumentos son el 

cuestionario de violencia familiar y el cuestionario de agresividad de Buss y Perry, de 

tipo Likert, al finalizar el llenado del cuestionario se les agradeció la participación del 

alumnado  y el apoyo del personal involucrado en el estudio. 

A un inicio, se ingresó la información obtenida de los cuestionarios aplicados al 

programa Excel. Posteriormente se procedió al programa estadístico SPSS (versión 23) 

con el objetivo de relacionar las variables de estudio. Las pruebas estadísticas que se 

emplearon en el análisis fueron a nivel descriptivo inferencial, cotejo de las estadísticas. 

Además, se examinó la distribución de normalidad con la prueba de Kolmogorov-

Smirnov. Por último, se utilizó el estadístico rho Spearman para asociar las variables del 

estudio. 

 

2.4.   Consideraciones éticas  

En la investigación se aplicó los aspectos éticos bajo el código de ética elaborado 

por el Colegio de Psicólogos del Perú, (2017). La información recogida no dio acceso a 

la identidad de los sujetos, el uso de esta fue netamente para fines académicos. 

Previamente se dio el consentimiento informado a los padres de familia puesto que los 

estudiantes son menores de edad. Así también se dio el asentimiento informado a los 

estudiantes donde se indicó el propósito y la utilidad del instrumento. Esto fue aceptado 

por los participantes de manera voluntaria. La información fue recolectada, sistematizada 
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y manejada exclusivamente por los autores de la investigación. Cabe recalcar que los 

procesos fueron evaluados y aprobados por el comité de investigación y ética de la 

universidad de Lima. 

3. Resultados y Discusión 

3.1. Resultado 1 

La caracterización de los participantes en el estudio permitió demostrar que el 

56.5% de los sujetos muestra un género masculino, mientras que el 43.5% se identifica 

con el género femenino; se ha visto que el 63.6% de los participantes pertenece al 4to 

grado, mientras que la diferencia pertenece al 3er grado; las edades que muestran los 

sujetos, oscilan entre los 13 a 18 años, sin embargo predominantemente se encuentra que 

el 94.5% posee edades de entre los 14 a 16 años; en cuanto al nivel socioeconómico, se 

encuentra que el 85% percibe que su familia tiene ingresos moderados; el 55.1% vive con 

ambos padres, mientras que el 29.9% vive con solo la madre y el 10.3% vive solo con el 

padre. 

 

Tabla 1 

Análisis sociodemográfico de la población de estudio 

  Frecuencia Porcentaje 

Sexo Masculino 121 56,5 

Femenino 93 43,5 

 

 

Edad 

13 1 0,5 

14 53 24,8 

15 107 50,0 

16 44 20,6 

17 7 3,3 

18 2 0,9 

 Grado  3ro grado 78 36.4 

4to grado 136 63.6 

Nivel socioeconómico Alto  15 7.0 

Medio  182 85 

Bajo  17 7.9 

Con quien vive  Ambos padres 118 55.1 

Solo madre 64 29.9 

Solo padre 22 10:3 

Otro 10 4.7% 
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3.2. Resultados 2 

 En la tabla 2, se aprecia que hay un porcentaje   de estudiantes que llegan a 

percibir la violencia familiar en un nivel medio que corresponde a (41,1%). Es decir que 

estos adolescentes pasan por este tipo de violencia, asimismo en la dimensión de violencia 

física también se puede apreciar que el (43,9%) presentan un nivel bajo, sin embargo, en 

la dimensión de violencia psicológica existe un grupo considerable de estudiantes que 

presentan un (47,7%) que ubica en el nivel medio demostrando que sí existe este tipo de 

violencia, y por último en violencia sexual 38,8% presenta un nivel medio. 

 

Tabla 2 

Distribución de niveles de violencia familiar general y sus dimensiones 

Niveles 

General Violencia física 

Violencia 

psicológica  

 

Violencia 

sexual  

F % f % 

 

F 

 

% 

 

F 

 

% 

 Nivel 

bajo 

71 33,2 94 43,9 71 33,2 82 38,3 

Nivel 

Medio 

88 41,1 59 27,6 10f2 47,7 83 38,8 

Nivel 

alto 

55 25,7 61 28,5 41 19,2 49 22,9 

Total 214 100,0 214   100,0 214 100,0     214 100,0 

 

En la tabla 3, Se aprecia el 31,3% de los adolescentes manifiestan agresividad en 

un nivel alto, es decir que estos estudiantes se agreden constantemente. En cuanto a la 

dimensión de la agresividad física presentan 27,6% en un nivel alto, de la misma forma 

en cuanto la agresividad verbal presentan un 27,6% en un nivel alto, de igual manera en 

la dimensión ira se evidencia que el 29,9% de los estudiantes en un nivel alto y por último 

enojo. 

 

Tabla 3 

 

Distribución de niveles de agresividad general y sus dimensiones 

Niveles General Física 

 

 Verbal 

 

Ira 

 

Hostilidad 
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F % f % 

 

F 

 

% 

 

f 

 

% 

 

F 

 

% 

 Muy bajo 14 6,5 9 4,2 20 9,3 7 3,3 17 7,9 

Bajo 24 11,2 32 15,0 43 20,1 44 20,6 32 15,0 

Medio  58 27,1 58 27,1 55 25,7 47 22,0 43 20,1 

Alto 67 31,3 59 27,6 59 27,6 64 29,9 90 42,1 

Muy Alto 51 23,8 56 26,2 37 17,3 52 24,3 32 15,0 

 

3.3. Resultados 3 

En la tabla 4 se puede visualizar que la mayoría de las dimensiones presenta un ( 

K-S) significativo (p<0,005) por ello las variables evidencia una distribución no normal, 

por lo cual el análisis estadístico de correlación se efectuará en la prueba no paramétrica 

del rho de Spearman. 

 

Tabla 4 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Violencia ,101 214 ,000 

Agresividad ,044 214 ,200* 

Física ,063 214 ,037 

Verbal ,073 214 ,007 

Ira ,065 214 ,029 

Hostilidad ,104 214 ,000 

 

3.4. Resultados 4 

En la tabla 5, se aprecia el coeficiente de correlación de Spearman, lo cual 

evidencia que existe una dependencia estadísticamente significativa (rho=.423, p< .05) 

entre la violencia familiar y agresividad. Esto quiere decir, que a mayor violencia en el 

hogar mayor será el nivel de agresividad de los adolescentes. Desde este punto la 

violencia familiar se asocia también con sus dimensiones de agresividad. Esto evidencia 

que en una familia donde se perciba mucha violencia sea fisica, psicológica o sexual habrá 

más probabilidad de impulsar la conducta agresiva en todas sus formas. 
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Tabla 5 

 

Correlaciones 

 Violencia familiar 

 Rho P 

Agresividad 0.423 <0.001 

Agresividad física 0.333 <0.001 

Agresividad verbal 0.267 <0.001 

Ira 0.375 <0.001 

Hostilidad 0.440 <0.001 

Nota: Elaboración propia 

 

 

4. Discusión         

El presente estudio asumió el objetivo de determinar la relación entre violencia 

familiar y   agresividad, en el cual, el coeficiente de rho de Spearman mostró correlación 

directa y moderada (rho = 0,423; p = .000) entre las variables. Es decir, cuando hay mayor 

exposición de violencia en todas sus formas: fisica, psicológica y sexual dentro de la 

familia; mayor será el desarrollo de la agresividad en el individuo en los diversos 

contextos. 

Estos resultados son similares a los hallazgos que presento Beckman (2019). En 

Alemania, quien realizó el estudio de violencia familiar y la agresión adolescente en 

múltiples contextos sociales, el cual guarda relación positiva existente. Del mismo modo, 

Aquino y Saldaña (2020). Los resultados de ambos estudios mostraron que existe 

correlación directa entre las variables estudiadas. Esto indica, cuanto mayor se muestre 

violencia como criticas destructivas, golpes, chantajes, abusos sexuales en el contexto 

familiar, será muy notorio la evolución de la conducta agresiva de los hijos en el futuro. 

Estos resultados se corroboran por Arias (2013) allí menciona que las conductas agresivas 

y delictivas comienza del funcionamiento familiar ya que tiene un impacto fuerte en el 

desarrollo psicológico del adolescente ocasionando desajustes emocionales.   

Con respecto a la segunda hipótesis se halló correlación directa con una intensidad 
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baja entre violencia familiar y agresión fisica (rho = 333; p=000). De manera similar, 

Carbonel y Gamarra (2022) halló correlación significativa entre estas variables e indica a 

mayor exposición físicas ocasionadas dentro de la familia, específicamente el padre de 

familia habría la probabilidad de que imitaran las conductas aprendidas. Tal como es el 

estudio de Espinoza en el año (2021)en su proyecto “Estilos de crianza y conductas 

agresivas de los estudiantes de la Unidad Educativa Iberoamericano”. En los resultados 

se encontró asociación significativa entre ambas variables, lo cual nos da a conocer que 

el estilo de parentalidad autoritaria en donde el padre se identifica por ser rígido, por el 

uso de fuerza fisica como disciplina a los hijos. Este contexto puede generar conductas 

inadecuadas como es la agresividad en los hijos. Nuestros resultados se confirman por 

Grajales Guzmán, Cevallos Ortiz, Asprilla Atencia, & Jaramillo Valencia, (2019) Los 

factores de crianza en los hijos repercuten en la conducta agresiva, mientras el adolescente 

haya sufrido algún tipo de maltrato físico, esto influye en gran manera en las habilidades 

sociales por ende tienden a repetir las mismas conductas en un futuro ya que los niños 

aprenden mediante la observación 

  En cuanto a la dimensión de violencia familiar y agresión verbal se encontró 

dependencia con intensidad baja (rho=,257; p=.000). Es decir, cuando una persona 

experimenta violencia en su temprana edad, de adolescente manifestará reacciones de 

agresión verbal como insultos chantajes, gritos, burlas, amenazas, discriminación, 

criticas, humillaciones, etc. como medio para solucionar los problemas. De la misma 

forma Estrada y Mamani (2019) concluyeron que el funcionamiento familiar se asocia 

con la agresividad. Estos resultados son respaldados por la OMS en el (2020), puesto que, 

la violencia familiar ocasionada dentro del núcleo de la familia está relacionada a las 

conductas agresivas en la víctima.  Asimismo, Vera (2020) refiere que la familia a través 

de la historia atraviesa por distintos situaciones críticas lo cual interfiere en  la posibilidad 

de crecer, en algunas ocasiones llevando a un desequilibrio ya sea por factor económico, 

sociocultural y psicoemocional entre otros, y todo este desequilibrio da lugar a la 

violencia como resolución de conflictos por ende los infantes y  adolescentes son los  más 

afectados, tal  suceso  daña la autoestima hasta el punto en que el adolescente sienta 

indeseable e indigno de recibir amor. 

 Con referencia a la cuarta hipótesis entre violencia familiar y hostilidad 

(rho=,440; p=.000). Se encontró relación significativa a diferencia de otras dimensiones. 

Comprendiendo que la percepción de maltrato en familia hará que se reproduzca 

inevitablemente un comportamiento hostil especialmente en los hijos. De forma 
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semejante Aquino y Saldaña (2020) en su estudio encontró una existencia de una 

correlación directa y significativa entre la violencia familiar y hostilidad. Lo cual implica 

que aquellos adolescentes que vivenciaron una escena de violencia en casa aprenderán a 

agredir a sí mismos y a los demás, mostrando actitudes provocativas, desafiantes hacia 

otros. Así también, Moscoso (2014) menciona que la hostilidad en matrimonio influye en 

salud fisica de los adolescentes dejando como consecuencia depresión, intentos del 

suicidio entre otros.   

Con respecto a la quinta hipótesis entre violencia familiar e ira se encontró una 

relación directa y significativa manifestando (rho=,375; p=.000). Los hallazgos 

encontrados en esta investigación confirman Aquino y Saldaña (2020) quienes reportan 

una relación directa y significativa. Asimismo, Rodríguez, (2021) en su investigación 

“Funcionalidad familiar y agresividad en adolescentes de una Institución Educativa de 

Piura” Los resultados que arrojó fue una relación directa con las dimensiones de 

agresividad. Estos resultados dan implicancia a mayor violencia en el hogar mayores 

serán las experiencias de ira. Tales como actos de enojo, venganza, cólera, los 

adolescentes se enfurecen ante una crítica mas no buscan solución, pierden el manejo 

fácilmente y hallan motivos para portarse impulsivamente con su entorno social. 

Cabe recalcar que, a lo largo del proceso de la investigación, se evidenciaron 

ciertas limitaciones: Al inicio no fue fácil obtener la población por lo que estuvo fuera 

del alcance. Frente a esto se recorrió a diferentes agentes quienes nos brindaron 

información relevante acerca de las instituciones educativas con problemáticas y se optó 

por una de ellas. Otra de las dificultades se presentó en el proceso de la aplicación de las 

encuestas por lo que uno de los tutores no tenía conocimiento de la ejecución. Por lo tanto, 

se reinició las coordinaciones pertinentes con la dirección para que estos inconvenientes 

fueran resueltas; dicha situación, retardaba la aplicación de los instrumentos en 

consecuencia, la investigación. 

Pese a las limitaciones tuvo sus implicancias ya que es un gran aporte en distintas 

áreas en la sociedad: A nivel teórico brinda una actualización respecto a la población en 

relación con las variables de violencia familiar y agresividad para la sociedad científica, 

así también proporciona una base y valor teórico para las futuras investigaciones. A nivel 

metodológico presenta cuestionarios adaptados y validados en el Perú, por ende, en la 

región de Madre de Dios para su aplicación. A nivel práctico, manifiesta resultados 

relevantes a partir de ellos pueden desarrollar programas de intervención con el objetivo 

de disminuir la violencia y en consecuencia la agresividad. 
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5. Conclusiones 

A partir de los hallazgos nos permite concluir que hay una dependencia positiva 

entre violencia familiar y agresividad y sus dimensiones en adolescentes de secundaria 

de la institución educativa en la ciudad de Puerto Maldonado. Cabe señalar, que se 

confirmó una asociación significativa entre violencia familiar y la subescala hostilidad. 

Esta relación pudiera estar influida por varias causas evidentemente por el ambiente 

familiar que se posee en el hogar que afecta el funcionamiento de la familia. Ya que la 

violencia forja conductas de agresión en los niños y niñas. Sin embargo, es importante 

mencionar que hay relación positiva con intensidad baja entre violencia familiar y la 

subescala agresividad verbal. 

Por un lado, cabe recalcar que el (47,7%) de la población evidencia haber 

presenciado violencia psicológica durante toda su vida. Es decir que la gran parte de los 

adolescentes han sido manipulados, humillados y dominados por los progenitores. 

Con respecto a la variable agresividad se encontró que el 42,1 % de los 

adolescentes muestran hostilidad en todas sus formas. Lo que implica que los estudiantes 

son rencorosos, emiten juicios negativos hacia si mismos y a los demás.  

 

6. Recomendaciones 

Se sugiere realizar un estudio con los grados de 1ro 2do de secundaria, usando las 

mismas variables con el objetivo de organizar un plan preventivo. 

Realizar estudio similar utilizando instrumentos diferentes para comparar 

resultados. 

Ejecutar la investigación en otras instituciones educativas con mayor número de 

muestra. 

Se sugiere contratar un psicólogo educativo, quien se encargue de trabajar con la 

población estudiantil juntamente con los padres de familia y docentes, basado en la 

prevención, intervención, tutorías y escuela para padres. 

 Según el estudio, los colegios en su plan de trabajo deberían enfocarse en temas 

de buena relación y convivencia entre padres e hijos. Para evitar violencia y sus diferentes 

manifestaciones. 

Enfatizar en el desarrollo de talleres educativos temas como: autoestima, 

empoderamiento, comunicación asertiva, resiliencia de acuerdo con los diferentes grados. 
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8. Anexos 

Anexo 1. Evidencia de la sumisión 
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Anexo 2. 
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 Anexo 3. Instrumento 
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Anexo 4. Consentimiento informado 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO A LOS PADRES DE FAMILIA PARA APLICAR 

INSTRUMENTOS DE VIOLENCIA FAMILIAR Y AGRESIVIDAD 

 

El propósito del consentimiento informado es otorgar el conocimiento que sus hijos o apoderados 

desempeñarán en la investigación.  

 

La presente investigación lo desarrollaran las estudiantes Yanina Merma Yapura y Marivel Castro 

Quispe bachilleres en Psicología de la "Universidad Peruana Unión" 

 

El objetivo de este estudio es poder hallar la relación entre violencia familiar y agresividad en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa de la ciudad de Puerto Maldonado. Para 

poder desarrollar este proyecto se ve la necesidad de hacer una previa de información acerca de 

la experiencia de escolares en relación a su dinámica familiar. Se llevará a cabo bajo criterios de 

confiabilidad que no será usado con fines diferentes a los estudios de esta investigación. 

Por lo tanto, usted es informado que su hijo o apoderado será participe de la aplicación voluntaria 

de cuestionarios que tienen como fin obtener datos palpables sobre violencia familiar y 

agresividad.     

 

Así mismo, usted ha sido notificado que las respuestas no serán divulgadas y no se verá dañada 

la integridad de su menor hijo o apoderado.  

 

Este estudio contribuirá a tener cifras de Violencia Familiar que hoy en día afecta mucho en la 

familia y lo cual repercute para el futuro. Aproximadamente el llenado del cuestionario dura 30 

minutos.   

 

 

                                                                              ……………….  ……  de Mayo de 2023 

  

 

 

 

 

__________________                                                         ________________                                                                                                                                 

Firma del Padre o madre                                              bachiller Yanina Merma 

DNI: …………………….                                              DNI: 76878348                

 

 

 

 

 

 

 


