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Calidad de vida de los adultos mayores relacionado a la calidad de

visitas domiciliarias

Afianca Diaz, Flor Maria del Pilar!, Cardenas Schrader, Abigail Kassandra?
Bachiller de Enfermeria, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Peruana Unién, Lima’
Bachiller de Enfermeria, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Peruana Unién, Lima?

RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la calidad de las visitas domiciliarias de enfermeria y la calidad
de vida de los adultos mayores en una comunidad. Metodologia: Disefio no experimental, de enfoque
cuantitativo correlacional, de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 500 adultos mayores
de 60 anos de la comunidad de la Era, Chosica en Pert, que hayan recibido al menos una visita domiciliaria
por el profesional de enfermeria. Resultados: El mayor porcentaje de los adultos mayores fue hombre
(64%), y el mayor porcentaje de edad oscilo entre 60 a 64 afios (56.8%). Existe una correlacion
significativa positiva entre la visita domiciliaria y la calidad de vida (Rho = .566, p = 0.000). Asi también,
se encontro relacion significativa entre la visita domiciliaria y las dimensiones de la calidad de vida: salud
fisica: (Rho =.363, p =0.000), salud psicologica (Rho = .263, p = 0.000), relaciones sociales (Rho = .166,
p = 0.000) y relaciones ambientales (Rho = .348, p = 0.000). Conclusion: Los resultados muestran que a
mayor visita domiciliaria a los adultos mejora la calidad de vida respecto a la salud fisica, psicoldgica,
relaciones sociales y ambientales. Estos resultados sugieren realizar estudios de intervencion que fomenten
las visitas domiciliarias a los adultos mayores por parte del profesional de enfermeria.

Palabras clave: Calidad de vida; visitas domiciliarias; adulto mayor; salud.

ABSTRAC

Objective: To determine the relationship between the quality of nursing home visits and the quality of life
of older adults in a community. Method: Non-experimental design, quantitative correlational approach,
cross-sectional. The sample consisted of 500 adults over 60 years of age from the community of La Era,
Chosica, Peru, who had received at least one home visit by a nursing professional. Results: The highest
percentage of older adults was male (64%), and the highest percentage of age ranged from 60 to 64 years
(56.8%). There was a significant positive correlation between home visit and quality of life (Rho = .566,
p =0.000). Also, a significant relationship was found between the home visit and the dimensions of quality
of life: physical health (Rho = .363, p = 0.000), psychological health (Rho = .263, p = 0.000), social
relationships (Rho =.166, p=0.000) and environmental relationships (Rho =.348, p =0.000). Conclusion:
The results show that the more home visits to adults, the better the quality of life in terms of physical,
psychological, social and environmental health. These results suggest intervention studies that encourage
home visits to older adults by the nursing professional.

Keys Words: Quality of life; Home visits; Elderly; Health

1. INTRODUCCION

En el informe de envejecimiento y Salud de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022),
menciona que para el 2050 la poblacion que va desde los 60 afios 0 mas se duplicard, este cambio en la
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