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Resumen

La participación temprana en actividades lúdicas y de movimiento se revela como 

una estrategia sumamente beneficiosa para establecer los fundamentos de un desarrollo 

motor sólido en los niños. En este contexto, se llevó a cabo un estudio experimental de 

diseño con prueba previa y posterior (pretest-postest) para evaluar el impacto de la 

participación en juegos tradicionales en el desarrollo de habilidades motoras gruesas en 

una muestra de 14 niños de 4 a 5 años en San Mateo de Otao-Huarochirí, Perú. Para 

medir la efectividad de los juegos tradicionales, se empleó una lista de cotejo validada y 

las evaluaciones previas y posteriores a través del Test de Desarrollo de Habilidades 

Motoras-3 (TGMD-3). Los resultados revelaron una diferencia significativa en las 

habilidades motoras gruesas antes y después de la implementación del programa de 

juegos tradicionales (W = 932; p = 0.005), evidenciando una mejora sustancial en estas 

habilidades en los niños. Además, no se observaron diferencias significativas de género.

Estos resultados subrayan la importancia de considerar la integración de juegos 

tradicionales desde la infancia y respalden la idea de que los juegos tradicionales no solo 
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contribuyen al desarrollo motor, sino que también promueve la igualdad de 

oportunidades.  

Palabras clave: Desarrollo motor infantil; Juegos tradicionales; Habilidades 

motoras gruesas; niños; inclusión. 

 

Abstract 

Early participation in play and movement activities is revealed as an extremely 

beneficial strategy to establish the foundations of solid motor development in children. In 

this context, an experimental study with a pretest-posttest design was carried out to 

evaluate the impact of participation in traditional games on the development of gross 

motor skills in a sample of 14 children aged 4 to 5. years in San Mateo de Otao-

Huarochirí, Peru. To measure the effectiveness of traditional games, a validated checklist 

and pre- and post-assessments through the Motor Skills Development Test-3 (TGMD-3) 

were used. The results revealed a significant difference in gross motor skills before and 

after the implementation of the traditional games program (W = 932; p = 0.005), 

evidencing a substantial improvement in these skills in the children. Furthermore, no 

significant gender differences were observed. These results underline the importance of 

considering the integration of traditional games from childhood and support the idea that 

traditional games not only contribute to motor development, but also promote equality of 

opportunity. 
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