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Procrastinación académica y proyecto de vida en estudiantes de una 

institución educativa de Juliaca, 2023 

 

Resumen  

El objetivo de la investigación fue determinar la relación entre procrastinación académica 

y proyecto de vida. A través de un diseño no experimental, corte transversal, tipo 

correlacional y enfoque cuantitativo. La población fue integrada por 560 estudiantes del 4to 

grado, entre las edades de 14 a 17 años de la IE GUE José Antonio Encinas de la ciudad de 

Juliaca, se evaluaron a 400 estudiantes de ambos géneros mediante un muestreo no 

probabilístico por criterio. Se utilizaron dos instrumentos de medición: la Escala de 

Procrastinación Académica (EPA) que cuenta con 12 ítems y la Escala de Evaluación del 

Proyecto de Vida (EEPV) con 10 ítems, ambos instrumentos muestran validez y 

confiabilidad. Debido a la naturaleza no normal de los datos se utilizó el Rho de Spearman, 

se halló una correlación inversa y significativa entre ambas variables (Rho= -0.519; 

P.<0.001) este hallazgo es respaldado por la teoría racional emotiva conductual de Ellis y 

Knaus. Por otro lado, las dimensiones autorregulación académica y postergación de 

actividades muestran una correlación inversa y significativa con un valor P. <0.001, 

respaldados por la teoría constructivista de Piaget y el modelo conductual de Skinner.  

 

Palabras clave: Procrastinación académica; proyecto de vida; aurregulación académica; 

postergación. 

 

 

 

 

 



9 

 

Academic procrastination and life project in students of an educational 

institution in Juliaca, 2023 

Abstract 

The objective of the research was to determine the relationship between academic 

procrastination and life project. Through a non-experimental design, cross-sectional, 

correlational type and quantitative approach. The population was made up of 560 4th grade 

students, between the ages of 14 and 17, from the IE GUE José Antonio Encinas in the city 

of Juliaca. 400 students of both genders were evaluated through non-probabilistic sampling 

by criterion. Two measurement instruments were used: The Academic Procrastination Scale 

(EPA) which has 12 items and the Life Project Evaluation Scale (EEPV) with 10 items, both 

instruments show validity and reliability. Due to the non-normal nature of the data, 

Spearman's Rho was used, an inverse and significant correlation was found between both 

variables (Rho= -0.519; P.<0.001) this finding is supported by the rational emotive 

behavioral theory of Ellis and Knaus. On the other hand, the academic self-regulation and 

activity postponement dimensions show an inverse and significant correlation with a P value 

<0.001, supported by Piaget's constructivist theory and Skinner's behavioral model. 

Keywords: Academic procrastination; life project; academic self-regulation; procrastination. 

 

 

 

 

 

 


