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Violencia en pareja y su relacién con la autoestima y salud mental en jévenes
peruanos

Partner violence and its relationship with self-esteem and mental health in young
peruvians
Violéncia entre parceiros intimos e sua relagao com a autoestima e a saude

mental em jovens peruanos

Resumen

El objetivo del estudio es analizar la violencia de pareja y su relacién con la autoestima
y salud mental en jévenes. Se utilizé un disefio no experimental de tipo correlacional y
de corte transversal. Los instrumentos utilizados fueron el Conflict in Adolescent Dating
Relationships Inventory version espafola, la Escala de Autoestima de Rosenberg vy el
Inventario de Salud Mental - 5 (MHI-5). Participaron 465 jovenes de ambos sexos con
edades de 19 a 29 anos. Los resultados evidencian que la autoestima se relaciona
negativamente en agresores (r= -.093; p< .05) y victima (r=-.212; p< .001). Asimismo,
se observa que la angustia psicoldgica se relaciona significativamente en agresores
(r=.234; p< .001) y victimas (r= .151; p< .001). Por ultimo, se evidencio que bienestar
psicolégico no se relaciona en agresores (r= -.056; p> .05) ni victimas (r= -.074; p>
.05). En conclusién, se comprobo que tanto el agresor como la victima presentan
problemas de baja autoestima, y mayor angustia psicologica.
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