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CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En este capitulo se presenta la descripcion de la situacion problematica, los
antecedentes, la formulacion del problema, objetivos, hipétesis, justificacion, viabilidad,

delimitaciones, limitaciones y las presuposiciones.

Descripcion de la situacion problemaética

Al hablar de familia debemos remontarnos al principio, cuando Dios cred al ser
humano a su imagen y semejanza y los uni6 en matrimonio. El texto biblico dice “Y cre6
Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo creo; varon y hembra los creo ...Por
tanto, dejara el hombre a su padre y a su madre, y se unird a su mujer, y seran una sola
carne” (Gn 1:27; 2:24). Asi también, cuando Cristo estuvo en esta tierra ratifico este
origen al mencionar ... lo que Dios juntd, no lo separe el hombre” (Mt 19:6).! De esta
manera queda establecida la primera familia dentro del jardin del Edén.

El propdsito de Dios al crear la familia es que sea una extension de su amor y una
bendicion. En ese sentido, EGW menciona que “El hogar viene a ser entonces un Edén de
bienaventuranza; la familia, un hermoso simbolo de la familia celestial””.? Para ello
deberian demostrar su confianza y amor hacia Dios, su compromiso con El y su Palabra.

En ese sentido, Dios da tres principios para el matrimonio en la creacién (Gen.

!Danijel Berkovi¢, “Marriage and Marital Disputes in the Old Testament”,
Kairos: Evangelical Journal of Theology, Vol. 12, no 2, (2018): 183.

2 White, Cartas a Jovenes Enamorados (Miami, FL: Asociacion Publicadora
Interamericana, 1987), 14.



2:24). El primero es la exclusividad de reconocimiento publico, el texto biblico dice
“dejara a sus padres”, esto implica ruptura de cualquier otro lazo y el inicio de una nueva
sociedad (la familia), esto debe ser respetado por todos, atn por los familiares. El
segundo es el pacto permanente “y se unira a su mujer” (en hebreo es dabag), este verbo
hebreo se usa también para designar pacto o alianza permanente entre Dios e Israel (ver
Dt 10:20; 11:22; 13:4; Jos 22:5; 23:8). Y el tercero es la fidelidad sexual mutua
expresado en las palabras “y seran una sola carne”, lo cual implica las relaciones sexuales
(1 Co 6:16). Vviolar este principio desagrada a Dios (Exo. 20:14) y trae mucho
sufrimiento inclusive a uno mismo (1 Co 6:18).2 El resultado del plan de Dios para el
matrimonio en Gn 2:24 es la formacion de una familia independiente, heterosexual y
sexualmente estable en igualdad y confianza.

El matrimonio es un lugar donde cada miembro debe vivir seguro, no pierde su
dignidad y es tan igual como el otro. En Gn 2:18 dice “le haré ayuda idonea” (en hebreo
ezer kenegdo), esto significa contraparte igual. Asi también, en Gen 2:25 dice “y estaban
ambos desnudos, Adan y su mujer, y no se avergonzaban”; esto implica una relacion
segura. Adan y Eva se sentian seguros y se aceptaban el uno al otro tal como eran.* Dios
creo6 el matrimonio para que se ayuden, se complementen, se hagan sentir bien.

Sin embargo, debido al ingreso del pecado en este mundo (Gen 3) los

matrimonios presentan dificultades. Desde la primera pareja encontramos estos

% Richard M. Davidson y Joel Iparraguirre, “El matrimonio, ;todavia importa?:
una evaluacion de la convivencia a la luz de la Biblia”, Revista de Investigacion Apuntes
Universitarios, Vol. 6, no. 1, (2016): 149-159.

4 Davidson, “El matrimonio, ;todavia importa?: una evaluacion de la convivencia
a la luz de la Biblia”.



problemas (Gen 3:12,13). En la Biblia hay varios ejemplos de esas dificultades, tales
como, acusacion mutua, celos, infertilidad, sentimientos de falta de apoyo mutuo,
problemas de caracter en la pareja.

Adan y Eva culparon a otros por sus errores (Gen. 3:12, 13). Adan inclusive culp6
a la esposa y a Dios (Gen. 3:12). Por su lado Eva culp6 a Dios por crear la serpiente
(Gen. 3:13), e indirectamente a Adan por no cuidarla. Anteriormente Adan habia
expresado la admiracion por su esposa al decir “esta es carne de mi carne” (Gen 2:23),
pero, ahora se estaban culpando entre ellos, excusandose asi de sus errores. Pero veamos
otros ejemplos de problemas matrimoniales.

Abraham y Sara muestran problemas de celos y de culpabilizacion. Todo inicia
con la desesperacion por tener un hijo, dudan de Dios, dudan de ellos, y toman decisiones
equivocadas, Abraham termina acostandose con su sierva Agar (Gen. 16:2-4), esto
porque culturalmente era aceptado. Al darse cuenta del problema que habian traido, Sara
culpa a Abraham diciéndole “mi afrenta esta sobre ti”” (Gen. 16:5), luego Abraham le
muestra su desagrado a Dios por el desapego con su hijo Ismael (Gen. 21:11).

Isaac y Rebeca tuvieron problemas ocasionados por el favoritismo con los hijos
(Gen. 25: 19-34). Ellos no se sintieron apoyados el uno con el otro, cada uno se inclind
por uno de los hijos. Estos ultimos se involucraron en problemas. Esal tomo por esposas
a dos mujeres hititas, lo cual fue de “amargura de espiritu para Isaac y Rebeca” (Gen.
26:35), mientras que Jacob usurpo la primogenitura y huyo de casa por consejo de su
madre (Gen. 27:43). Podemos notar que todos estos problemas afectaron la vida espiritual
de cada uno de los integrantes de la familia. Bajo este contexto afectd también la vida

matrimonial de Jacob.



Jacob y Raquel tuvieron problemas con la infertilidad, celos y el sentimiento de
falta de apoyo mutuo (Gen. 30). El relato dice que:

“viendo Raquel que no daba hijos a Jacob, tuvo envidia de su hermana, y decia a Jacob:
Dame hijos, o0 si no, me muero. Y Jacob se enojo contra Raquel, y dijo: ;Soy yo acaso
Dios, que te impidi6 el fruto de tu vientre?” (Gen. 30:1,2).

Involucraron a las siervas para tener hijos, una lucha entre las esposas se fue
fortaleciendo, lo que acarred disputas entre los miembros de la familia, inclusive se ve la
intervencion del suegro Laban lo que increment6 los problemas. Estas acciones afectaron
también el matrimonio y vida espiritual de los integrantes de la familia.

Otro ejemplo es Nabal y Abigail, una pareja entre un hombre duro y malo y una
mujer sabia y bella (1Sa. 25:3). Por esos tiempos David se enteré que Nabal tenia mucho
dinero y le pidi6 apoyo para sus soldados. Nabal se comporté muy mal con David y sus
hombres; éste juré matarlo, pero, ahi es cuando interviene Abigail sin que Nabal lo sepa,
intercediendo por su esposo necio. Tal actuar de Nabal avergonzaba a Abigail al punto de
pedir perdon por parte de David en nombre de su esposo (1 Sam 25:25).

Pero, al volver al plan de Dios sobre el matrimonio, El los bendijo con los hijos.
Gen. 1:28 dice “Y los bendijo Dios, y les dijo: Fructificad y multiplicaos; llenad toda la
tierra ...” Y en Sal 127:3 “He aqui, herencia de Jehova son los hijos; Cosa de estima el
fruto del vientre”. Esto implica una responsabilidad para con Dios. Los hijos deben ser
criados en un entorno de amor, respeto y obediencia (Efe. 6:1-4). Ademas, Dios ordeno
que fueran instruidos en su Palabra.

Dios ordena que se debe trasmitir el conocimiento de su palabra a los hijos con
frecuencia y dependencia divina: “Y estas palabras que yo te mando hoy, estaran sobre

tu corazon; y las repetiras a tus hijos ...” (Deu. 6:6-8). Esto quedo claro entre su pueblo,

pero, no todos cumplieron con ello. Y esto se ve en el mismo relato biblico.



Un ejemplo de los que no cumplieron con el mandato de criar a sus hijos en el
camino de Dios es Aaron. Fue un padre permisivo, fracasando asi con la conduccién de
sus hijos. “Nadab y Abiu murieron delante de Jehova cuando ofrecieron fuego extrafio
delante de Jehova en el desierto de Sinai” (Nm 3:4). White afirma al respecto:

“En su juventud, Nadab y Abiu no habian sido educados para que desarrollaran habitos
de dominio propio. La disposicion indulgente del padre, su falta de firmeza en lo recto, le
habian llevado a descuidar la disciplina de sus hijos. Les habia permitido seguir sus
propias inclinaciones”.

Otros ejemplos biblicos son el sacerdote Eli y el profeta Samuel. Eli, fue un padre
negligente, fue tan permisivo con sus hijos, que la reprensién vino directamente de Dios
(1S 2-4). El resultado fue tal apostasia que condujo a la muerte de sus hijos y de €l
mismo. Pero se puede ver que él fue un sacerdote muy entregado a la administracion del
templo mas descuidd a su familia, en este caso a sus hijos. El profeta Samuel fue testigo
de lo que sufrié Eli por sus errores como padre, pero él también paso por la misma
experiencia como padre: “Aconteci0 que habiendo Samuel envejecido, puso a sus hijos
por jueces sobre Israel...Pero no anduvieron los hijos por los caminos de su padre, antes
se volvieron tras la avaricia, dejandose sobornar y pervirtiendo el derecho” (1S 8:1-3).

En la actualidad se ve los mismos problemas, tanto en la conyugalidad como en la
parentalidad. Patrones como; culparse mutuamente (Adan y Eva), celos (Sara 'y
Abraham), problemas con hijos (Isaac y Rebeca), infertilidad (Raquel y Jacob) y mal
caracter (Nabal y Abigail), se repiten en los problemas matrimoniales actuales.®

Esto esta afectando no solo la relacién marital, sino también el compromiso

cristiano de sus miembros. Las estadisticas actuales sobre divorcio, y eso que cada vez

® Elena de White, Patriarcas y profetas (Mountain View, CA: Pacific Press,
1975), 328.
6 Berkovi¢, 185.



mas optan por la convivencia sin matrimonio, asi lo demuestran. Como también las
estadisticas de desercion de la fe cristiana.

Por otro lado, os divorcios se estan incrementando tanto en la poblacién en
general como entre los cristianos. A nivel global los divorcios se han incrementado,
pasando de un 2,6 en el afio 1970 a 5,5 en el afilo 2008 divorcios por cada 1000
habitantes’. En la Union Europea, las separaciones por cada mil habitantes también se
han disparado: si en 1965 eran 0,8, en 2017 ya eran 28, Para el 2022 la tasa sigue
subiendo, como ejemplo tenemos a los Estados Unidos que de un 2,9 % en el 2017 ha
pasado a un 3,20%, siendo el méas alto en américa®. En el Per( los divorcios se han
duplicado entre los afios 2011 y 2014, pasando de 5,625 a 13,598.1° En el afio 2018 se
han inscrito 16,742 divorcios en el PerG!t. Mientras que el nimero de los matrimonios ha
descendido, pasando de 95779 en el afio 2014 a 92440 en el 2018. 2 Y aunque es cierto
que los esposos que profesan la misma religién manifiestan tener menos conflictos y

menos probabilidad de divorciarse, entre los afios 1980 y 1997 se ha visto un

" La tasa de divorcios en la OCDE, https://elordenmundial.com/mapas/tasa-
divorcios-ocde/ (consultado:el 11 de abril, 2021).

8 Ibid.

® Tasa bruta de divorcios en el 2022,
https://datosmacro.expansion.com/demografia/divorcios (consultado:04 de octubre del
2023)

10 Divorcios inscritos, https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/
publicaciones_digitales/Est/Lib1344/cap05.pdf, 51. (consultado: el 11 de abril, 2021).

1per(1 Natalidad, mortalidad y nupcialidad 2018, https://www.inei.gob.pe/media/
MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1698/libro.pdf (consultado: el 11 de abril,
2021).

2Ibid.


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Marriage_and_divorce_statistics#Fewer_marriages.2C_more_divorces
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Marriage_and_divorce_statistics#Fewer_marriages.2C_more_divorces
https://elordenmundial.com/mapas/tasa-divorcios-ocde/
https://elordenmundial.com/mapas/tasa-divorcios-ocde/
https://datosmacro.expansion.com/demografia/divorcios
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/%20publicaciones_digitales/Est/Lib1344/cap05.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/%20publicaciones_digitales/Est/Lib1344/cap05.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1698/libro.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1698/libro.pdf

debilitamiento de esta conexidn en las parejas jovenes adultas.'® A esto podemos afiadir
que los matrimonios cristianos (es decir, los que practican sus creencias y asisten a la
iglesia con regularidad) no se divorcian en la misma cantidad que los no cristianos. La
tasa es un 15% al 20%.%* Lo que nos hace concluir que la situacion de los divorcios o
problemas en los matrimonios no son ajenos a los cristianos.

Por otro lado, la desercién de la iglesia, en cuanto a hijos de los cristianos, ha
aumentado. La mayoria de los estudios sefialan que mas del 50% de ellos dejan la iglesia
pasando los quince afos de edad. Los estudios mas actuales muestran que los
adolescentes no tienen una identidad religiosa y por el contrario abrazan el ateismo como
parte de su personalidad®®. Willems inclusive menciona que el porcentaje de desercion,
en nifios nacidos dentro de un hogar cristiano, alcanz6 un 60y 70%, al llegar al final de la
etapa de la adolescencia.'® ;Y que hay respecto a la iglesia Adventista del Séptimo Dia?

Este problema incluye también a los adventistas. Estudios dentro de foros de los

adventistas del séptimo dia indican que al menos un 40% a 50 % de los adolescentes

13 Scott M. Myers, “Religious Homogamy and Marital Quality: Historical and
Generational Patterns 1980 — 1997”. Journal of Marriage and Family 68, no. 2 (2006):
302.

14 Juntos por mas tiempo, https://recursos.lifeway.com/familia/juntos-por-mas-
tiempo2/#:~:text=L0s%20matrimonios%?20cristianos%20(es%20decir,de%20las%20pare
jas%20est%C3%A1n%20contentas (consultado: el 04 de octubre del 2023)

15 Jasmine J. Fraser, “Family Relational Dialectics: A Systemic Model for
Explaining Relational Factors Contributing to Adolescents' Faith Maturity, Life Values,
and Commitment to Christ” (Tesis doctoral, Andrews University, 2018), 1-2.

16 Shelwin Willems, “El modelaje de la vida cristiana de los padres y el
compromiso de los hijos con la iglesia” (Tesis doctoral, Universidad de Montemorelos,
2018), 3.


https://recursos.lifeway.com/familia/juntos-por-mas-tiempo2/#:~:text=Los%20matrimonios%20cristianos%20(es%20decir,de%20las%20parejas%20est%C3%A1n%20contentas
https://recursos.lifeway.com/familia/juntos-por-mas-tiempo2/#:~:text=Los%20matrimonios%20cristianos%20(es%20decir,de%20las%20parejas%20est%C3%A1n%20contentas
https://recursos.lifeway.com/familia/juntos-por-mas-tiempo2/#:~:text=Los%20matrimonios%20cristianos%20(es%20decir,de%20las%20parejas%20est%C3%A1n%20contentas

bautizados dejan la iglesia antes de cumplir los 20 afios.}” Jasmine postula que las
relaciones familiares afectan directamente el futuro religioso de los hijos, por ello la
iglesia necesita invertir en un ministerio de familias, inclusive para ayudar a sus
miembros'8, Probablemente los creyentes estén comprometidos con el liderazgo y el
cumplimiento de la misién, pero se esté descuidando la mision en nuestros hogares o
familias. Esta realidad despierta una preocupacién, no sélo por los que se van de la
iglesia, sino por la falta de compromiso espiritual de los que quedan®®. Al revisar las
estadisticas se nota cada vez menos cristianos que estudian la Biblia o la consideran
relevante para su vida. Ademas, vemos que menos personas estan involucradas en el
evangelismo.

En la Asociacion General de los Adventistas del Séptimo Dia (AG), en el afio
2016 a nivel mundial se han bautizado 1,356,476 personas, esto muestra que 14.75
adventistas bautizan 01 persona. En cuanto al nimero de estudios biblicos se ha ido
disminuyendo del afio 2012 al 2015, de 6,759,730 a 3,547,699. ?° En la Division

Sudamericana?! (DSA), se puede observar que 9.78 adventistas bautizan 01 persona. En

7 Fraser, “Family Relational Dialectics: A Systemic Model for Explaining
Relational Factors Contributing to Adolescents' Faith Maturity, Life Values, and
Commitment to Christ”, 2.

18 Ibid., 4.

19 Willems, “El modelaje de la vida cristiana de los padres y el compromiso de los
hijos con la iglesia”, 3.

2 Annual Statistical Report, http://documents.adventistarchives.org/Statistics
IASR/ASR2017.pdf (Consultado: 12 de julio, 2018).

21 Territorio de la IASD que incluye 8 paises: Ecuador, Pert, Bolivia, Chile,
Argentina, Uruguay, Paraguay y Brasil.



la Union Peruana del Norte?? (UPN) cada 9.3 adventistas bautizan 01 persona.?® Y en la
Mision Centro Oeste del Per(i?* (MICOP) cada 11.27 adventistas bautizan 01 persona.?®
Las estadisticas demuestran un bajo porcentaje de miembros de iglesia involucrados en la
evangelizacion personal.

Todo esto lleva a preguntar sobre las familias de la Iglesia Adventista en la
Misidon Centro Oeste del Peru. ¢La problematica presentada parrafos arriba, es también la
de los matrimonios en la membresia de la MICOP? ¢Cual es el nivel de compromiso
cristiano que presentan los padres?¢ Existe relacidn entre el compromiso cristiano y las
relaciones familiares basicas en los miembros adventistas casados de la MICOP y que,
ademas, son padres de familia? Estas son las inquietudes que llevan a realizar un estudio

sobre este tema.

Antecedentes de la investigacion

Al revisar la literatura, se encontro varias investigaciones relacionadas con el
compromiso cristiano y las relaciones familiares basicas, estos estudios se describiran a
continuacion.

Davood Manavipour en su investigacion “La relacion entre la religion con la

22 Territorio de la IASD en el norte del Per( y que comprende los siguientes
campos misioneros: Asociacion Peruana Central Este, Mision Centro Oeste del Perd,
Asociacion Nor Pacifico, Mision Peruana del Norte y Mision Nor Oriental.

23 South American Division, http://www.adventiststatistics.org/view _Summary.
asp?FieldID=D_SAD (Consultado: 12 de julio, 2018).

24 Territorio de la IASD que incluye: la provincia constitucional del Callao, el
norte del departamento de Lima y parte del departamento de Ancash, todo esto en Perd.

25 Annual Statistical Report, http://documents.adventistarchives.org/Statistics
/ASR/ASR2017.pdf (Consultado: 12 de julio, 2018).
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felicidad y la satisfaccion marital en los estudiantes de la Universidad Islamica Azad de
Mobarekeh Branch” tuvo el objetivo de determinar la relacidn entre religion y
satisfaccién marital en el personal y estudiantes casados de la Universidad Islamica Azad,
siguié muestreo aleatorio estratificado y simple. Asi mismo, se aplicé el cuestionario de
felicidad de Oxford, cuestionario de Enrich y cuentionario de Mabad. Para el anélisis de
los datos se utilizo el coeficiente de correlacion de Pearson, ANOVA. El esudio concluyo
que existe una relacion significativa entre la religion con la felicidad y la satisfaccién
marital .8

Saritha Tacilla y Mariella Robles en su Tesis “Felicidad y espiritualidad en
miembros de una iglesia cristiana de Lima Este, 2015”, tuvieron el objetivo de demostrar
si existe relacion entre la felicidad y espiritualidad en un contexto cristiano, el estudio fue
de tipo descriptivo correlacional no experimental y de corte transversal, para ello se
aplico una encuesta a 125 miembros de iglesia, el estudio concluy6 que la espiritualidad
tiene una fuerte relacion positiva con la felicidad (r=, 413**, p=.000) en los miembros de
una iglesia. Confirmandose asi para este grupo la importancia de la espiritualidad con el
objetivo de ser felices.?’

Héctor Roncal, en su estudio titulado “Relacion de la préactica religiosa y el

compromiso misionero en los maestros de escuela sabatica de la regién uno de la

26 Davood Manavipour, “The Relationship between the Religion And happiness y
Marital Satisfaction in the lau of Mobarekenh Branch, ciila s i 550 53 )5y (omlid (53 5 S
10, no. 35 (2008), 189-206.

27 Saritha Nashely Tacilla Abanto Mariella y Cledy Robles Pérez, “Felicidad y
espiritualidad en miembros de una iglesia cristiana de Lima Este, 20157, (Tesis
presentada como requisito parcial para optar el titulo profesional de Psicologa,
Universidad Peruana Unidn, 2015), 56.



Asociacion Peruana Central Este. Lima, 20187, tuvo el objetivo de determinar la relacion
de la practica religiosa y el compromiso misionero en los maestros de escuela sabatica, el
estudio fue de tipo descriptivo correlacional transversal el cual consistio en la recoleccion
de datos mediante una encuesta a 109 maestros de escuela sabatica, el estudio concluyo
que existe una relacion directa, eso significa que si las préacticas religiosas mejoran
también pasara con el compromiso misionero o viceversa.?®

Manuel Luna, en su tesis doctoral “Clima social familiar, estilo de comunicacion
marital y espiritualidad cristiana como factores predictores de la satisfaccion marital”,
con el obejtivo de conocer la relacién que existe entre el clima familiar, estilo de
comunicacion marital y espiritualidad cristiana como factores de satisfaccion marital. La
investigacion fue de caracter cuantitativa, descriptiva correlacional, transversal y
explicativa, cuya poblacién de estudio estuvo conformada por 470 personas casadas y
pertenecientes a la Iglesia Adventista del Séptimo Dia de la Union Colombiana del Norte.
El estudio concluyé que el nivel de satisfaccion marital general fue de 75%. También que
el estilo de comunicacion marital del conyuge es un predictor directo significativo de la
satisfaccion marital (y = .89). El estilo de comunicacion marital personal es un predictor
inverso significativo de la satisfaccion marital (y = -.27). El clima social familiar es un
predictor directo significativo de la satisfaccion marital (y = .24). La espiritualidad no es
un predictor directo significativo de la satisfaccion marital (y = .01). La espiritualidad
combinada con el estilo de comunicacion marital del conyuge explica indirectamente la

satisfaccion marital (¢p = .50). La espiritualidad combinada con el estilo de comunicacion

28 Hector Willy Roncal Zalasar, “Relacion de la practica religiosa y el
compromiso misionero en maestros de escuela sabatica de la Asociacion Peruana Central
Este, Lima, 2018 (Tesis de Maestria; Universidad Peruana Union, 2019), 8, 59.



personal explica indirectamente la satisfaccion marital (¢ =.16). La espiritualidad
combinada con el clima social familiar explica indirectamente la satisfaccion marital (¢ =
13)%,

Jacometo y Rossato, realizaron un estudio con las variables Relaciones familiares
versus aprendizaje, un analisis con nifios de 5 a 6 afios. El objetivo de la investigacion fue
averiguar si las relaciones familiares pueden comprometer el aprendizaje de los nifios. El
estudio fue de enfoque inductivo y analisis cualitativo, en el estudio participaron 219
familias con nifios de 5y 6 afios. Los resultados de esta investigacion mostraron que
existe distanciamiento de los padres en relacion a la vida escolar de los hijos y las
relaciones familiares son una mezcla de afecto y conflicto, es decir, el aprendizaje de los
nifios puede verse comprometida por la afectividad en el entorno familiar.*

Otro estudio que realizé Steven Herrera sobre la parentalidad y conyugalidad en
familias de adolescentes varones que consumen sustancias, el estudio tuvo como objetivo
argumentar el consumo de sustancias de un adolescente con las atmosferas, relaciones
familiares disfuncionales: cotizacion, deprivaciones y triangulaciones en la ciudad de
Quito. El estudio fue de caracter cualitativo inductivo, para este estudio se realizaron
entrevistas abiertas basandose en la teoria de la personalidad de Juan Linares, la muestra
fue de 6 adolescentes acompafiados de sus padres. El estudio concluyd que donde existe

parentalidad negativa y conyugalidad disarmonica también existe un adolescente

29 Manuel Luna Astueta, “Clima social familiar, estilo de comunicacion marital y
espiritualidad cristiana como factores predictores de la satisfaccion marital” (Tesis
doctoral: Univesidad de Montemorelos, 2019), 3.

%0 Marisa Claudia Jacometo Durante y Adriana Rossato Yanagu, “Relaciones
familiares versus aprendizaje: un analisis con nifios de 5 y 6 afios”, Revista de Educacion
12, no. 1, (Enero-Junio, 2017): 55-66.



consumidor de sustancias®.,

Fraser y Jasmine realizaron una investigacion entre las dialécticas de relaciones
familiares y su relacion con los valores de vida, fe y compromiso cristiano de los hijos
adolescentes. El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre las
dialécticas de relaciones familiares y su relacion con los valores de vida, fe y
compromiso cristianos con los hijos adolescentes, el estudio fue de tipo descriptivo
correlacional no experimental, el nimero de participantes fue de 11, 400 sujetos de los
cuales fueron 5,374 hombres y 6,107 mujeres. Los resultados fueron que la maduracion
en la fe y los valores de vida estan directamente influenciados por las dialécticas de
sistemas familiares y el clima familiar, contabilizaron un 29% y 11% de variaciones
respectivamente en la maduracion de la fe y los valores de vida. El efecto mediatico de
las dialécticas de las relaciones familiares y el clima familiar a través de la maduracién de
la fe y los valores de la vida contabilizaron un 20% de las variaciones en el compromiso
con Cristo. Concluye que, los encuentros relacionales en los sistemas familiares influyen
significativamente en la maduracién de la fe de los adolescentes, valores de vida, e
indirectamente en el compromiso con Cristo.?

Shelwin Willens, realiz6 una investigacion titulada el modelaje de la vida cristiana
de los padres y el compromiso de los hijos con la iglesia, cuyo objetivo fue conocer si

existia alguna relacion entre el modelaje cristiano de los padres o tutores y el nivel de

31 Eteven David Herrera Medrano, “Parentalidad y Conyugalidad en familias de
adolecentes varones que consumen sustancias” (Tesis Licenciatura, Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador, 2018).

%2 Fraser, “Family Relational Dialectics: A Systemic Model for Explaining
Relational Factors Contributing to Adolescents' Faith Maturity, Life Values, and
Commitment to Christ”, 1.



compromiso que los jovenes tienen con la iglesia. Este estudio tuvo un disefio de tipo
cuantitativo, descriptivo, correlacional, transversal, y una técnica de muestreo no
probabilistico. Para ello se encuesto a 231 jovenes de 12 a 35 afios, cuyos resultados
mostraron que existe una relacion significativa y positiva entre el modelaje cristiano de
los padres y el compromiso de los hijos con la iglesia.®
Formulacion del problema

Después de presentar la situacion problematica y los antecedentes, a continuacion,

se presenta el problema general y los problemas especificos. Estas seran enunciadas en

forma de preguntas.

Problema general

¢Cual es la relacién que existe entre el compromiso cristiano y las relaciones
familiares basicas en feligreses adventistas casados con hijos dependientes de la Mision

Centro Oeste del Per(, Lima, afio 20217

Problemas especificos
1.- ¢(Cudl es el nivel de compromiso cristiano en feligreses adventistas casados
con hijos dependientes de la Mision Centro Oeste del Peru, Lima, 20217
2. ¢Cual es el nivel de las relaciones familiares basicas en feligreses adventistas
casados con hijos dependientes de la Mision Centro Oeste del Pert, Lima, 2021?
3.- (Cuél es la relacién que existe entre compromiso cristiano y la conyugalidad
en feligreses adventistas casados con hijos dependientes de la Misién Centro Oeste del

Per(, Lima, 20217

8 Willems, “El modelaje de la vida cristiana de los padres y el compromiso de los
hijos con la iglesia”, 3.



4. ;Cual es la relacion que existe entre el compromiso cristiano y la parentalidad
en los feligreses adventistas casados con hijos dependientes de la Mision Centro Oeste

del Per(, Lima, 2021?

Objetivos de la investigacion

A continuacion, se presentan los objetivos de la investigacion, estas tienen que ver

con las variables y su relacion con los problemas planteados.

Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el compromiso cristiano y las relaciones
familiares bésicas en feligreses adventistas casados con hijos dependientes de la Mision

Centro Oeste del Pera, Lima, afio 2021.

Obijetivos especificos

1. Determinar el nivel de compromiso cristiano en feligreses adventistas casados
con hijos dependientes de la Mision Centro Oeste del Perd, Lima, afio 2021.

2. ldentificar el nivel de las relaciones familiares basicas en feligreses adventistas
casados con hijos dependientes de la Mision Centro Oeste del Per(, Lima, afio 2021.

3. Identificar la relacion que existe entre compromiso cristiano y la conyugalidad
en feligreses adventistas casados con hijos dependientes de la Misién Centro Oeste del
Per, Lima, afio 2021.

4. Establecer cudl es la relacion que existe entre el compromiso cristiano y la
parentalidad en feligreses adventistas casados con hijos dependientes de la Mision Centro

Oeste del Peru, Lima, afio 2021.

Hipotesis de la investigacion



Tanto la hipdtesis general como las hipotesis especificas seran presentadas en su

forma alterna (Hi) y en su forma negativa (Ho).

Hipdtesis general
Hi. EI compromiso cristiano tiene una relacion significativa con las relaciones
familiares basicas en feligreses adventistas casados con hijos dependientes de la Mision
Centro Oeste del Perd, Lima, afio 2021.
Ho. No existe relacidon entre compromiso cristiano y relaciones familiares basicas
en feligreses adventistas casados con hijos dependientes de la Mision Centro Oeste del

Peru, Lima, afio 2021.

Hipotesis especificas

Hi. Existe relacion significativa entre compromiso cristiano y conyugalidad en
feligreses adventistas casados con hijos dependientes de la Mision Centro Oeste del Peru,
Lima, afio 2021.

Ho. No existe relacion entre compromiso cristiano y conyugalidad en feligreses
adventistas casados con hijos dependientes de la Misién Centro Oeste del Perd, Lima,
afio 2021.

Hi. Existe relacion significativa entre compromiso cristiano y la parentalidad en
feligreses adventistas casados con hijos dependientes de la Mision Centro Oeste del Peru,
Lima, afio 2021.

Ho. No existe relacion entre compromiso cristiano y la parentalidad en feligreses
adventistas casados con hijos dependientes de la Misién Centro Oeste del Perd, Lima,
afio 2021.

Justificacion de la investigacion



Esta tesis se ve justificada por las siguientes razones categdricas: teorica,

metodoldgica, practica y social.

1.

Valor tedrico: aportara con conocimientos basados en los consejos de Dios, y
practica para que el feligrés religioso adventista casado esté mas preparado y
motivado para seguir con la educacion adecuada de los hijos y no descuidar su
compromiso cristiano.

Utilidad metodoldgica: en este estudio tendremos dos instrumentos validados para
evaluar las variables: compromiso cristiano y relaciones familiares basicas, las
que ayudaran a detectar el tipo de relacion que hay entre ellas.

Implicaciones précticas: el estudio ayudara a evaluar como los feligreses estan en
su compromiso cristiano y como se relacionan con las familias, Ademas, que sera
una bendicion para otras personas de su entorno.

Relevancia social: con la aplicacion de este estudio se pretende ayudar en el
fortalecimiento del compromiso cristiano y las relaciones familiares de cada

feligrés, de esa manera ayudar a tener un cristianismo equilibrado.

Viabilidad

Para esta investigacion se cuenta con los medios humanos, econémicos y de tiempo

necesarios para realizarlo. Ademas, se cuenta con la autorizacion del campo local.

Delimitaciones

Esta investigacion se delimitara a los estudios encontrados en la Biblia, los

escritos de Elena de White y la literatura contemporanea sobre el compromiso cristiano y

las relaciones familiares bésicas en feligreses adventistas casados con hijos dependientes

de la Mision Centro Oeste del Perud, Lima, 2021.



Limitaciones

La disponibilidad de tiempo y manejo de la tecnologia por parte de los feligreses
adventistas casados con hijos dependientes de la Misién Centro Oeste del Perd, Lima,

2021, ya que ellos seran la poblacion del presente trabajo.

Presuposiciones

El autor de esta investigacion considera la Biblia como la Palabra de Dios (2 Ti
3:15-17), por tanto, como regla de fe, dotado de autoridad absoluta en todas las areas de
la vida, y sobre todo en las practicas espirituales y modeladoras de como se debe orar,
estudiar la Biblia, testificar y trabajar en equipo para educar correctamente a los hijos.

También considera a Elena G. De White como profetiza de Dios, “sus escritos
hablan con autoridad profética y proporcionan consuelo, direccidn, instruccion y
correccion a la iglesia”. 3* De una manera especial contiene consejos de Dios sobre la

salud fisica y emocional, vida de pareja y educacion de los hijos.

4 |glesia Adventista de Séptimo Dia, Asociacion General, Manual de iglesia
(Buenos Aires: Asociacion Casa Editora Sudamericana, 2015), 164.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

El compromiso cristiano

Hay diversas areas del conocimiento que ayudan a definir la conducta humana
(como la psicologia, antropologia y sociologia). Sin embargo, es la ética cristiana, basada
en la palabra de Dios, la que trasciende ya que trata sobre el origen, presente y propésito
de la raza humana. Esta le da dignidad, honor e igualdad, ya que fue creado a imagen y
semejanza de Dios (Gn 1:26,27; 2:7). Pero también le da un sentido de responsabilidad,
debido a que aln esta a cargo de su medio ambiente y, que cohabita con otras personas,
ademas de tenerla para consigo.®® Pero ¢qué tiene que ver eso con Cristo?

La Biblia describe que Satanas, al usar al ser humano, y éste dejarse usar (Gen. 3),
se entrometid en la creacion de Dios, y por ende en la vida del ser humano afectandolo en
su esencia. Desde ahi su trabajo es desfigurar el caracter y proposito del Creador
haciéndolo parecer como malo y castigador. Para esto aparecio Cristo, para revelar al
Padre, y asi devolver la imagen y semejanza de Dios en el hombre.*

Cristo dijo “yo he venido para que tengan Vvida, Yy la tengan en abundancia” (Jua.

10:10). Esta vida depende de seguir sus ensefianzas y ejemplo (Mat. 7:21; Jua. 13:15).

% Miroslav M. Kis§, "Christian Lifestyle and Behavior." Biblijski pogledi no. 11,
(2003): 73-122. https://hrcak.srce.hr/99976

%Elena de White, EI Camino a Cristo (Buenos Aires, Casa Editora Sudamericana,
2022), 9.
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Juan, uno de los doce discipulos de Jesus dijo “El que dice que permanece en ¢l, debe
andar como ¢l anduvo” (1 Jua. 2:6). De ahi que todo seguidor de Cristo debe mostrar un

compromiso. Para esto se analiza mas el significado compromiso cristiano.

Definicion de compromiso

El término compromiso esta relacionado con el vocablo comprometerse, estos dos
vocablos son susceptibles de cuatro sentidos distintos; en el plano forense, significa la
terminacion de un conflicto por medio de un acuerdo. En el sentido ético, la persona
misma necesita hallar un compromiso en los casos en que la exigencia de la ley choca
contra las demandas legitimas de los derechos de la persona. En el sentido psicolégico, el
compromiso es la solucién que la persona tiene que dar a un conflicto entre las exigencias
ideales o espirituales y la fuerza moral del individuo. Finalmente, en el sentido espiritual,
es entregarse con todo empefio a una causa, esto adquiere una dimensién mas alta y
profunda cuando se trata de proclamar el evangelio a toda criatura (Hec. 1:8) o cuando se
trata de elevar el nivel espiritual del creyente o de toda la iglesia.®’

El compromiso involucra la obligacion de seguir un modo de actuar o lograr un
objetivo especifico. Eliminando otras opciones que se tenga. Ademas, es esencial para la
expansion del cristianismo. Sin compromiso es imposible ser un discipulo de Cristo
(Luc. 9:57-62; 14:25-27).% En ese sentido, es importante el compromiso que debe tener
un fiel creyente de Cristo.

El compromiso como se puede ver es importante en un individuo que es parte de

3"Francisco Lacueva, Diccionario Teolégico llustrado, 1. ed. espafiola. (Tarrasa,
Barcelona: Clie, 2001), 174.

$pablo Alberto Deiros, Diccionario Hispano-Americano De La Misisn (Casilla,
Argentina;: COMIBAM Internacional, 1997), 284.



una institucion, este vocablo se define como una actitud que se expresa en un vinculo
psicoldgico del empleado hacia la organizacion. Ademas, de un deber moral y
psicoldgico adquirido hacia una persona, una situacién o una institucion. También como
la fuerza relativa de identificacion y de involucramiento de un individuo con una
organizacion y desde el ambito empresarial se lo define como el vinculo de lealtad por el
cual el trabajador desea permanecer en la organizacion, debido a su motivacién
implicita.®® De la misma forma como se define el compromiso en la siguiente parte se

definira sobre el termino cristiano para tener una mejor claridad de la variable de estudio.

Definicion de cristiano

El termino cristiano, aparece por primera vez en la iglesia de Antioquia (Hec.

—————

Una de las definiciones de cristiano seria una persona que tiene una fe verdadera y

salvadora, es decir, este término se usa para referirse a personas que se asemejan a

%9José Luis Jiménez Nafiez, “El compromiso personal y la identidad social en la
tarea adventista del séptimo dia en Chetumal, Quintana Roo, México: un estudio” (Tesis
doctoral, Universidad de Montemorelos, 2012), 20-21.

“0Alfonso Lockward, Nuevo Diccionario De La Biblia. (Miami: Editorial Unilit,
2003), 257.

“IWilton M. Nelson and Juan Rojas Mayo, Nelson Nuevo Diccionario Ilustrado
De La Biblia, electronic ed. (Nashville: Editorial Caribe, 2000), 451.

“21bid.



Jesucristo en su caracter y no solamente de palabras o por ser religiosos*®,ademas, un
cristiano es una persona que vive las ensefianzas de Cristo y es amigo intimo que obedece
y se asemeja a él en todas sus formas de vivir.*

En ese sentido definiriamos que compromiso cristiano es una actitud de
involucramiento y dedicacion de una persona a una causa de manera voluntaria
convirtiéndose en un seguidor fiel de Cristo y asumiendo el desafio de predicar el

evengelio del reino de Dios en todo momento.*®

El compromiso cristiano en el Antiguo Testamento

El Antiguo Testamento presenta a diferentes personajes biblicos quienes hicieron
un compromiso con Dios, uno de ellos es Abraham quien hizo pactos con Dios (Gn
15:17-21). El termino hebreo que usa para pacto es berit el cual designa acuerdos,
tratados y arreglos entre dos personas 6 En ese sentido da a entender que cuando
Abraham hizo pacto con Dios estaba haciendo un compromiso con Dios el cual deberia
ser cumplido.

Por otro lado, el pacto es esencial en el Antiguo Testamento en el sentido de la
manifestacion de la gracia de Dios al entrar en una relacion pactual con los seres

humanos, entonces, el hombre debe estar sujeto a la voluntad de Dios y cumplir con el

43Everett F. Harrison, Geoffrey W. Bromiley and Carl F. H. Henry, Diccionario
De Teologra (Grand Rapids, MI: Libros Desafio, 2006), 136.

4Claudionor Corréa de Andrade, Diccionario Teolsgico (Miami, FL: Patmos,
2002), 103.

“>Pablo Alberto Deiros, Diccionario Hispano-Americano De La Misisn (Casilla,
Argentina: COMIBAM Internacional, 1997).

46 Alfonso Lockward, Nuevo Diccionario De La Biblia. (Miami: Editorial Unilit,
2003), 788.



pacto o compromiso que tiene con su creador. En tal sentido, es Dios quien establece el
pacto y promete cumplirlo, mientras que el hombre promete y jura obediencia y entrega a
Dios y su servicio mediante el cual cumple el compromiso o pacto que se ha hecho.*’

Enoc fue uno de los grandes personajes de la Biblia quien vivio una vida integra
y de compromiso con Dios (Gn 5:21-24) “Camino Enoc con Dios” esta frase indica la
esencia de la vida de esta persona quien era un verdadero religioso. Caminar con Dios es
tenerle siempre presente y sentir que €l camina a lado del ser humano. Es decir, vivir una
vida de comunion con Dios, con su palabra y sus mandamientos. Es hacer de su Palabra
una norma, y de su gloria el objetivo en todos los actos, asi el ser humano mostrara un
compromiso cristiano.*® En ese sentido, el Espiritu Santo, en vez de decir que Enoc vivio
dice que anduvo con Dios, porque la vida de un hombre santo consiste en andar con Dios.
Esto era lo cotidiano en la vida de Enoc, y resultaba en el gozo y sostén de su vida.*®

Noé fue objeto de la misericordia de Dios y la esperanza de una nueva
humanidad, obediente al proposito de su creador. Tres cualidades espirituales y morales
de Noé se oponen a la corrupcion y violencia que predominan en su civilizacion: justo,
cabal y caminaba con Dios (Gn 6:9). Esto significa que Noé se adecuaba a una vida
modelada por los mandamientos de Dios, esta actitud demuestra que estaba
comprometido con Dios plenamente. Ademas, a pesar de todas las corrupciones y
violencias existentes, ningln mal se podia encontrar en él. Por ultimo, al igual que Enoc,

tenia una vida de obediencia incondicional a Dios. En tal sentido, Noé se convierte en el

4"Lockward, Nuevo Diccionario De La Biblia. 788.

48 Matthew Henry y Francisco Lacueva, Comentario Biblico de Matthew Henry
(TERRASSA: Editorial CLIE, 1999), 27.

49 1bid.



ejemplo de fe, paciencia y fidelidad a Dios en medio de una generacion corrupta (Heb.
11:7). Sin la vida santa de Noé, Dios no hubiera tenido una referencia y ejemplo
convincente para juzgar al mundo (2Pe. 2:5). La vida de Noé muestra el verdadero
compromiso cristiano a imitar.>°

Job es considerado por el texto biblico como un hombre perfecto, recto y
temeroso de Dios (Job 1:1). Estas caracteristicas muestran el desarrollo alcanzado de sus
hijos de acuerdo a lo que el Creador espera. EI término temeroso de Dios es una
“expresion biblica frecuente que denota lealtad y dedicacion a Dios. Aqui se busca un
contraste entre Job, que era fiel a Dios” y las demés personas de su tiempo.®! De acuerdo
a esto se puede afirmar que Job tenia un compromiso cristiano eficaz y verdadero.

Isaias es otro personaje biblico que describe la Biblia en relacion al compromiso
cristiano. Dios le hace una pregunta “;a quién enviaré y quién ira por nosotros?” (Is 6:8)
la respuesta de Isaias fue de inmediata, no dudéd en responder diciendo “Heme aqui,
enviame a mi” (Is 6:8). A partir de entonces, la Unica tarea de Isaias seria la de llevar el
mensaje divino de amonestacion y esperanza a Israel, a fin de que pudiera captar la vision
del amor y de la santidad de Dios para ser salvo.>? Es importante destacar que cuando un

creyente esta comprometido con Dios su respuesta frente al llamado es inmediata.>®

%0 Daniel Carro et al., Comentario biblico mundo hispano Genesis, 1. ed. (El Paso,
TX: Editorial Mundo Hispano, 1993), 71-72.

®1 Francis D. Nichol y Humberto M. Rasi, eds., 1 Crénicas a Cantares, trans.
Victor E. Ampuero Matta y Nancy W. de Vyhmeister, vol. 3, Comentario Biblico
Adventista del Séptimo Dia (Buenos Aires: Asociacion Casa Editora Sudamericana,
1994), 499.

52 |bid., 170.
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El compromiso cristiano en el Nuevo Testamento

Cuando los discipulos regresaron a Jerusalén desde el monte del Olivar, donde
habian visto ascender a su Sefior a los cielos (Hch 1:12), conforme a la orden de Jesus,
subieron al aposento alto (v. 13). El articulo indica que era un aposento bien conocido
(Lc 24:33; Jn. 20:19), que la tradicion identifica con el aposento en que Jesus y sus
discipulos celebraron la Pascua anterior a la muerte del Sefior. Aqui es donde,
probablemente, se realizo el descenso del Espiritu Santo en Pentecostés. EI mismo Lucas
nos dice (Lc 24:53) que estaban siempre en el templo, pero esto no significa que
permanecieran alli continuamente, sino que acudian asiduamente al atrio del templo en
las horas de oracion porque tenian un compromiso con su maestro de estar listos para la
predicacion del evangelio (Hch 1:4).

Este grupo de discipulos que alli se reunian fueron los once apéstoles (Hch 1:13),
asi como Maria la madre de Jesus (v. 14), y es ésta la Gltima vez que aparece por su
nombre en la Biblia. Se mencionan también los hermanos de Jesus, quienes,
probablemente se habian convertido después de la resurreccion del Sefior, ya que antes no
creian en EI (Jn 7:5). Entre los 120 que se mencionan en el versiculo 15, es de suponer
que se hallarian los 70 discipulos (o la mayor parte) que se mencionan en Lucas 10:1, 20.

Es importante destacar que “Perseveraban unanimes en oracion y ruego” (Hch
1:14). Esto significa que estaban comprometidos con las ordenanzas e indicaciones de
Jesus, es decir, todos los verdaderos hijos de Dios son los que oran. De parte de los
hombres, les esperaban peligros y aflicciones. Pero, principalmente tenian ante si una
tarea enorme. Antes de ser enviados, Cristo habia orado por ellos. Ahora eran ellos los
que debian dedicarse con fervor a la oracién. Los que mejor se aprestan a recibir

bendiciones de toda clase son los que perseveran en la oracion. Oraban unanimes. Los



que asi guardan la unidad del Espiritu en el vinculo de la paz (Ef 4:3) son los mejor
preparados para recibir los consuelos del Espiritu Santo.>* El compromiso cristiano debe
ser evidente no solamente de palabras. Sino mas bien mostrar mediante una vida préactica.

Pedro es un claro ejemplo de un creyente que tiene un compromiso con su
maestro en ese sentido. El realiz6 una muestra extraordinaria en relacion a su
compromiso cristiano realizando un milagro, observa su efecto, y de inmediato se dirige a
la gente que se ha reunido. Como en su sermén en Pentecostés, primero explica las
circunstancias en que ha ocurrido el milagro, luego pone al corriente a sus oyentes con la
muerte y resurreccion de Jesucristo, y finalmente los llama a arrepentirse mediante la
fe.> Eso es compromiso cristiano, Dios desea de sus hijos personas que esten dispuestas
a presentar la verdad en donde quiera que vayan. . Asi el buen cristiano aprovecha todas
las oportunidades que se dan para testificar de su Sefior y las aprovecha.

Pablo es uno de los personajes representativos del Nuevo Testamento en relacion
al compromiso que tenia con su Maestro Jests. Romanos 1:16 indica el motivo de esta
actitud diciendo lo siguiente “no me avergiienzo del evangelio”. Esta declaracion es
sorprendente porque ademas expresa que se gloriaba en el evangelio (Ro. 5:2, 11; 2 Co.

10:17; Ga 6:14; Fi. 3:7) y consideraba el proclamarlo un alto privilegio.>® El apéstol no

% Matthew Henry y Francisco Lacueva, Comentario Biblico de Matthew Henry
(TERRASSA: Editorial CLIE, 1999), 1506.

% Simon J. Kistemaker, Comentario al Nuevo Testamento: Hechos (Grand
Rapids, MI: Libros Desafio, 2007), 135.

% Juan Carlos Cevallos, Comentario Biblico Mundo Hispano tomo 19: Romanos.
(El Paso, TX: Editorial Mundo Hispano, 2006), 52.



vacilaba en predicar el evangelio, ya que amaba mucho esas buenas nuevas.®’ Esta actitud
muestra el compromiso que tenia el apostol con Dios, en ese sentido, el creyente actual

debe seguir el ejemplo de compromiso que tuvo el apéstol Pablo.

El compromiso cristiano en los escritos de Elena de White

Ella afirma en sus escritos que cada creyente que es un discipulo de Cristo
necesita estar preparado espiritualmente de esa forma realizara un buen trabajo en la
ganancia de almas, ella aconseja que la parte mas importante de un seguidor de Jesus es
tener una vida de consagracion, inteligencia, laboriosidad, energia y tacto, estas
calificaciones seran vitales en el desarrollo del cumplimiento de la mision.%®

Ademas, afirma que el Redentor no aceptara un servicio a medias, ella dice
“Diariamente el que trabaja para Dios debe aprender el significado de la entrega
propia”.> De acuerdo a esta cita se puede decir que un fiel sequidor de Cristo es quien
esta comprometido de manera completa en favor de su Maestro y en el cumplimiento de
la mision en la predicacion del evangelio.

Asimismo, White afirma diciendo;

“Hoy dia el Salvador nos llama, como llam6 a Mateo, Juan y Pedro, a su obra. Si

nuestros corazones han sido conmovidos por su amor, la cuestion de la

compensacion no ocupara el lugar supremo en nuestra consideracion. Nos
alegraremos de ser colaboradores de Cristo, y no temeremos confiar en su

cuidado. Si confiamos en Dios para obtener fuerza, tendremos claras percepciones
del deber y aspiraciones abnegadas; nuestra vida sera regida por un propdésito

> William Hendriksen, Comentario al Nuevo Testamento: Romanos (Grand
Rapids, MI: Libros Desafio, 2006), 71.

%8 Elena de White, Obreros evangelicos (Buenos Aires, Casa Editora
Sudamericana, 1997), 116.

% 1bid., 118.



noble, que nos elevara por encima de motivos sérdidos”.

Dios llama a sus fieles seguidores a ser parte de un desafio y los que desean deben
hacerlo confiando en que él estara al control y que no estaran solos porque €l sera el guia.

Por otro lado, White sigue diciendo que “Dios espera de parte de sus seguidores
un servicio personal de cada uno de aquellos a quienes ha confiado el conocimiento de la
verdad para este tiempo, esa confianza debe ser retribuida por el compromiso evidente de
cada cristiano en predicar las verdades biblicas”.5!

Asimismo, una persona verdaderamente convertida esta llena del amor de Dios y
Su compromiso es compartir 0 comunicar su gozo que posee con otros, es decir, debe
expresar su gratitud a Dios predicando las buenas nuevas del evangelio a otros que no
conocen siguiendo el ejemplo de Cristo.%?

Hablando de una vida aceptable para Dios, White dice:

“La religion debe convertirse en la gran tarea de la vida. Todas las demas cosas
deberian subordinarse a esta. Todas nuestras facultades mentales, fisicas y
espirituales deben ser empleadas en la lucha cristiana. Debemos mirar a Cristo
para recibir fuerza y gracia, y ganaremos la victoria tan ciertamente como que

Jestis muri6 por nosotros ... %

El ser humano es un ente bio psico social y espiritual. La OMS dice que la salud
es el bienestar fisico, mental y social. Como cristianos asumimos que la espiritualidad es

un elemento esencial también presente en cada ser humano.

60 White, Obreros evangelicos, 119.

61 Elena de White, Testimonio para la iglesia (Buenos Aires, Casa Editora
Sudamericana, 1998), 30.

62 White, Testimonio para la iglesia, 30.

%3 Elena de White, Mensajes para los jovenes (Miami - Florida, Asociacion
Publicadora Interamericana, 2008), 80.



Como resultado de lo observado sobre el compromiso cristiano se ha
dimensionado en vida fisica, vida espiritual, vida emocional y vida social. Dimensiones
que abarcan al ser humano como un todo, tal como Dios busca restaurarnos, El dice
“Amado yo deseo que seas prosperado en todo, como prospera tu alma prospere también

tu salud” (3Jua. 2). por ellos se aborda ahora estas dimensiones.

Vida Fisica

De acuerdo a Claudia Wong, “el estilo de vida son procesos sociales, habitos,
conductas y comportamientos de los individuos y grupos de poblacién que conllevan a la
satisfaccion de las necesidades humanas para alcanzar el bienestar y la vida. %

Marco Huaco, afirma que el estilo de vida se entiende aquello que ha sido
incorporado en la practica cotidiana de cada persona como una necesidad vital, es decir
es la forma de vivir de una persona.®® En ese sentido, Macedo, dice que el estilo de vida
esta relacionado con el modo de vivir de una las personas que incluye sus
comportamientos y actitudes y son adaptados a sus necesidades sociales.5®

Otro autor que habla del estilo de vida es Branco. Desde su perspectiva y de
acuerdo a su investigacion afirma aspectos importantes que estan relacionados con el

estilo de vida, por ejemplo, él dice que las costumbres y las creencias de alguna forma

®4Claudia Wong de Lui, “Estilos de vida”, https://saludpublical.files.wordpress.
com /2012/08/estilos-de-vida-2012.pdf (consultado: 09 de enero, 2019).

65 Marco Huaco, Mision y estrategia (Lima: Editorial Megagraf, 2007), 193.

% Macedo, G.D., N.M.G., Quirino, R.N. y Countinho, J.C., “Factores de risco en
idosos con séquela de accidente vascular encefalico”. Revista brasilefia de ciencias de la
salud 12, no 1 (2008): 9-20. http://digibug.ugr.es/bitstream/10481/19852/1/20059735. pdf
2011 (consultado: 13 de enero, 2019).



influyen en las personas a crear malas o buenas formas de vivir y de esa manera adoptan
estilos de vida.®’

Segun los estudios citados anteriormente se puede ver que existen muchos
factores que determinan el estilo de vida de cada persona, de esa forma, es importante
mencionar lo que dice Branco que el estilo de vida también se define por las creencias,
entonces los adventistas creen en el estilo de vida basado en la Biblia.

La Biblia afirma que Dios cred al hombre a su imagen y lo coloco para que
administre de todo lo que hay en la tierra (Gn 1:26). Como tal, se le dio dominio sobre la
tierra (Gn 1:28), eso no significa que el hombre explote y abuse de la creacion de Dios,
sino mas bien, que lo cuide reconociendo a Dios como duefio de todo (Sal 24:1). Otro
aspecto que resaltar sobre la creacion de Dios es que todo lo que él hizo fue bueno “Y vio
Dios todo cuanto habia hecho, y he aqui que era bueno en gran manera. Y fue la tarde y
la manana el dia sexto” (Gn 1:31), esto indica una creacion perfecta y saludable.

El cuidado del cuerpo humano es vital en un cristiano. Dios pregunta ““;O ignorais
que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, el cual esta en vosotros, el cual tenéis de
Dios, y que no sois vuestros?” (1 Co 6:19). Tal asi, que, para la segunda venida de Jesus a
la tierra, EI espera que el cuerpo sea guardado irreprensible (1Te. 5:23).

El apostol Pablo dice en una de sus cartas, “Ya que han resucitado con Cristo,
busquen las cosas de arriba, donde esta Cristo sentado a la derecha de Dios... Ustedes han
muerto, y su vida esta escondida con Cristo en Dios” Colosenses 3:1,3. “Por lo tanto, si

alguno esta en Cristo, es una nueva creacion. jLo viejo ha pasado, ha llegado ya lo

67 Branco, .M.B.H.P., “Prevencion del cancer y educacion en salud: opiniones y
perspectivas de enfermos”. Contexto enferm 14, no 2, (2005): 246, 249, http://digibug.
ugr.es/bitstream/10481/19852/1/20059735.pdf 201(consultado: 13 de enero, 2019).



nuevo!” (2Co. 5:17). El apdstol, afirma que un cristiano cuando decide seguir a Cristo su
vida cambia a una manera de vivir de acuerdo a como Jesus quiere, es decir, se crea un
nuevo gusto moral, aman las cosas buenas y se olvidan de lo malo, este es una forma de
vivir un estilo de vida saludable.

White afirma en sus escritos lo siguiente; “Los principios del sano vivir tienen una
gran importancia para nosotros como individuos y como pueblo”.%® Entonces, la
importancia de un buen estilo de vida es prioritario para los creyentes y seguidores de
Jesus en ese sentido. White sigue diciendo: “Todos somos probados en este tiempo.
Hemos sido bautizados en Cristo; y si estamos dispuestos a separarnos de todo aquello
que tienda a degradarnos y a hacernos lo que no debemos ser, recibiremos fuerza para
crecer en Cristo, nuestra cabeza viviente, y veremos la salvacion de Dios”.%

White afirma también que es necesario tener una vida saludable que agrade a Dios
y para que su pueblo sea el ejemplo para la sociedad con su forma de vivir, asimismo ella
afirma que; “Solo cuando demostremos ser inteligentes tocantes a los principios de una
vida sana, podremos discernir los males que resultan de un régimen alimenticio impropio.
Aquellos que, habiéndose impuesto de sus errores, tengan el valor de modificar sus
costumbres, encontraran que la reforma exige luchas y mucha perseverancia”.”

Al hablar del cuidado de la salud fisica, White presenta 8 remedios naturales “El

aire puro, el sol, la abstinencia, el descanso, el ejercicio, un régimen alimenticio

% Elena de White, Consejos sobre el régimen alimenticio (Buenos Aires:
Asociacion Casa editora Sudamericana, 1975), 27.

% 1bid.

0 White, Consejos sobre el régimen alimenticio, 27.



conveniente, el agua y la confianza en el poder divino son los verdaderos remedios.
Todos debieran conocer los agentes que la naturaleza provee como remedios, y saber

aplicarlos”.”* Como se ve, el Gltimo remedio natural tiene que ver con la vida espiritual.

Vida espiritual
La vida espiritual o tambien vida devocional se define como un momento o un
tiempo determinado que se dedica a un relacionamiento o comunién con Dios por medio
de la oracidn, estudio de la Biblia, esto es reafirmado por medio de la Biblia segln
Deuteronomio 6: 5; Romanos 12: 1; Deuteronomio 30: 1-3; Jueces 5: 2; Salmo 119: 2;
Jeremias 29:13.7
La vida espritual tiene que ver con la comunién con Dios. Este vocablo deriva de

bR 1Y 29 ¢C

la palabra griega koinonia, significa “asociacion”, “comunion”, “participacion”,
“companerismo”, “compartir algo”. De tal manera “Comunion” se encuentra
particularmente en los pasajes que se refieren a la intima relacion que experimentan los

cristianos con Dios (1 Jn 1:3), con Cristo (1 Jn 1:3; 1 Co 1:9), con el Espiritu Santo (2 Co

13:14) y con los demas creyentes (1 Jn 1:3, 7). 7

El estudio de la Biblia es importante en el desarrollo espiritual del creyente. La

Palabra de Dios posee caracteristicas especiales, que muestran su unicidad y autenticidad

"L Elena de White, Ministerio de Curacion (Mountain View, CA: Pacific Press
Publishing Association, 1959), 89.

2Martin H. Manser, Dictionary of Bible Themes: The Accessible and
Comprehensive Tool for Topical Studies (London: Martin Manser, 2009). 95.

3Siegfried H. Horn, ed. Aldo D. Orrego, trans. Rolando A. Itin y Gaston Clouzet,
Diccionario biblico adventista (Buenos Aires: Asociacion Casa Editora Sudamericana,
1995), 243.



como la revelacion de Dios a la humanidad (2 Ti 3:16-17), esta comunicacién que
procede de Dios para el hombre creado a su imagen, se observa desde el libro de Génesis,
hasta el Apocalipsis, donde Dios estuvo y esta comunicandose con su pueblo. El poder de
la Palabra de Dios afecta todos los aspectos de la vida. Ademas, la Palabra escrita de Dios
contiene el aliento divino para el ser humano y es indispensable para el crecimiento
espiritual del cristiano. Si un cristiano no estudia la Biblia ni ora puede morir
espiritualmente, porque la Palabra de Dios es el alimento espiritual para crecer en la vida
cristiana. Ella es lampara que ilumina y ensefia el camino por el cual el creyente debe
andar para llegar a Dios (Sal 119:105), entonces el cristiano debe estar fundamentado
sobre la Palabra de Dios, creyendo, viviendo y estudiando diariamente. "

Asimismo, se considera que no hay vida ni crecimiento espiritual, si el creyente
no establece claramente la prioridad de fundamentarse en la Palabra de Dios como
paradigma y norma axiomatica de su fe, en el aspecto ético, moral y préactica habitual de
una conducta que refleja los valores espirituales, siendo la Biblia la principal fuente de
alimento para el crecimiento en la fe, santidad y servicio efectivo para el Reino de Dios.”

Otro de los elementos importantes en la vida espiritual es la oracion (1 Ts 5:17),
este es un momento de adoracion, suplica, confesion y otro tipo de comunicaciones a
Dios, de manera publica o privada, con o sin palabras, es el corazén de la vida cristiana,

pues ésta no es otra cosa gue una relacion con Dios, y la oracion es la expresion mas

"Alexi Gonzalez Del Sol, “La Biblia y su realidad espiritual paradigmatica”,
Revista Cubana de Teologia, no.1 (2014): 2.

>Gonzélez Del Sol, 8.



caracteristica de una buena relacion con Dios."®

La fidelidad es uno de los atributos de Dios que mas se destaca en las Escrituras
(Dt. 7:9; Sal. 36:5; Is 11:5). Esto nos muestra que Dios es fiel y digno de nuestra fe y
confianza, guarda las promesas y el pacto, cumpliendo su palabra, es fiel y justo para
perdonarnos en nombre de Cristo, por su obra cumplida (1 Jn 1:9). Asi como Dios es fiel
nuestra fidelidad deberia ser también la caracteristica del creyente, éste es un aspecto del
fruto del Espiritu Santo (Gl 5:22-23). El nos dice en su Palabra que si somos fieles en lo
pequefio, se nos confiara lo grande (Lc 16:10-12). Es con la ayuda de Dios que el
creyente podra ser fiel hasta la muerte (Ap 2:10) y por la fidelidad hay una promesa de un
galardon (Mt. 24:45-46)."7

Como se puede notar la vida espiritual esta compuesta por elementos importantes
como la oracion, el estudio de la Biblia y la fidelidad. Dichos elementos deben verse
plasmados en la testificacion de cada creyente. En ese sentido, cuando hablamos de

compromiso cristiano se esta afirmando estos elementos en la vida de un creyente.

Evangelizacion personal

La evangelizacion personal cobra un significado especial al contrastarla con la
madurez de los creyentes; es decir, personas que estan haciendo un impacto en sus
comunidades a causa de su integridad (1 Ts. 4:11-12), su comportamiento altruista (Ro

10:31-33), su sabiduria (Col 4:6), su diligencia (1 Co 6:1), su humildad (1 P 2:18), y su

SPablo Alberto Deiros, Diccionario Hispano-Americano De La Misisn (Casilla,
Argentina: COMIBAM Internacional, 1997), 324.

"Samuel Vila Ventura, Nuevo diccionario biblico ilustrado (TERRASSA
(Barcelona: Editorial CLIE, 1985), 386-387.



testimonio directo de Jesucristo (1 P 3:15).

El evangelismo personal es importante para la iglesia, porque evangelismo es la
proclamacion del Evangelio. Evangelizacién es toda actividad que los cristianos realizan
en su diario vivir, y que, unidos en la mision de Dios, lleva a la extension de su reino en
el ambito local y hasta lo Gltimo de la tierra.

Cristo di6 la responsabilidad individual a todos sus seguidores para que hagan
envangelismo (Mt 5:13-16). Si alguno no cumple con esto entonces pierde su esencia de
seguidor de El. White dice “Cada verdadero discipulo nace en el reino de Dios como
misionero. El que bebe del agua viva, llega a ser una fuente de vida. El que recibe llega a
ser un dador.”’® JesUs desea que a través de esto los demas puedan glorificar a Dios.

El plan general de Dios es gque la evangelizacion de la comunidad debe llevarse a
cabo en el contexto de un cristianismo dinamico y de una vida corporal vigorosa. Unida y
trabajando en todas partes, la iglesia local puede producir un impacto poderoso en su
comunidad. Ya no se tratara de los individuos extrovertidos que podrian llegar a ser
aclamados como los “mas espirituales” a causa de su testimonio, sino que esto se
convierte en un ministerio de todo el cuerpo de Cristo, en el cual todos comparten el gozo

y la recompensa de aquellos que han tenido el privilegio de echar la red por Cristo.”

Vida Emocional

La Biblia describe que Dios cre6 al ser humano a su imagen y semejanza (Gn

8 Elena G. de White, El Deseado de Todas las Gentes, (Pacific Press Publishing
Association, 1955), 166

9 Carlos Scott, Documentos de COMIBAM - Guia practica para el proceso de
misiones en la iglesia local (Bellingham, WA: Software Biblico Logos, 2006), 86.



1:26), esto implica seres dotados de emociones, tal como su Creador. Junto con los
sentimientos son esenciales para fortalecer la vida espiritual también. Estos pueden ser
positivos 0 negativos, a la vez que pueden variar y ser mal comprendidos®.

La presencia de las emociones es permanente en la vida humana. Carretié dice:
“No hay momento del dia en el que no experimentemos algun tipo de emocion, por débil
que sea, incluso durante el suefio. Las emociones tifien, de forma mas o menos intensa,
nuestra percepcion y evaluacion del entorno, y las decisiones que tomamos para
responder a é1.”81 Por ello es crucial velar por las emociones para un cristiano que esta
comprometido con Cristo.

Muchos de los estudios agrupan a las emociones, por un lado entre negativo a
positivo, y entre activante y relajante. EI primero mide el bienestar o placer, mientras que
el otro la activacion o intensidad.®? De ahi que se debe cuidar como reaccionamos a
ciertos estimulos.

Dios pide a sus hijos que controlen sus emociones (Ef 4:26; Col 3:8; 1 Ti 2:8; Stg
1:19-20; Gl 5:22-23). Cuando Cristo estuvo en esta tierra mostré algunos habitos para
cuidar sus emociones: aislarse (Mr 1:35; Mt 14:13, 23; Jn 6:15), orar (Lc 6:12; 9:28;
18:1), alegrarse (Mt 9:9,10; Jn 2:1-11), descansar (Jn 14:6; Mt 8:24; mantenerse bien

fisicamente (caminaba mucho), vivir con propésito (Lc 19:10; Mt 9:13; Jn 6:38-40).83

80 M. H. Manser, Diccionario de temas biblicos, ed. Guillermo Powell
(Bellingham, WA: Software Biblico Logos, 2012).

81_uis Carretié Arangiiena, Anatomia de la mente: Emocion, cognicion y cerebro
(Madrid: Ediciones Piramide, 2016), 85.

8 Ibid., 85-86.

8 Jay Dennis, Los Habitos de Jesus (El Paso, Texas: Editorial Mundo Hispano,
2018), 22-215.



Como cristianos somos Ilamados a imitar el ejemplo de Jesus (Ef 5:1-2).

Vida Social

El ser humano es un ente social, desde que es parte de una sociedad. Dios, que
también es un ente relacional, cuyos miembros son el Padre, el Hijo y el Espititu Santo
(Mt 28:19; 2 Co 13:14), hizo al hombre para relacionarse con los demas. EI primer
mandato que le dio a Adan y Eva fue “... Fructificad y multiplicaos; llenad la tierra, y
sojuzgadla, y sefioread en los peces del mar, en las aves de los cielos, y en todas las
bestias que se mueven sobre la tierra” (Gn 1:28). De ahi que parte esencial del ser
humano es saber relacionarse con su entorno y con las demas personas.

Durante su desarrollo, el hombre va aprendiendo hablididades para relacionarse
con su entorno. Habilidades que le permitan tener buenas relaciones interpersonales y,
solucionar sus dificultades sin afectar a los demas. Siendo su primer entorno la familia, es
importante que tenga un buen modelaje en ella, ya que de esto dependera sustancialmente
como se maneja en el mundo exterior.®*

Respecto al tipo de relaciones interpersonales que debe tener un cristiano, White
dice:

“Debemos revelar a Cristo en todas nuestras relaciones con los demas.
Mostraremos asi que tenemos una conexion genuina con el Salvador. Dios debe
recibir todo el honor y la gloria. Cuando Cristo aparezca, reconocera a los que
estén unidos con El mediante una fe viva. No se avergonzara de llamarlos
hermanos...”8°

8 Carmen Rosa Garcia Nufiez. "Habilidades sociales, clima social familiar y
rendimiento académico en estudiantes universitarios." Liberabit no.11 (2005): 65-66.

8 Elena G. de White, Alza tus Ojos, (Buenos Aires: Asociacion Casa Editora
Sudamericana, 1982), 133.



Relaciones familiares béasicas
Definicion

Las familia es el nucleo y un componente primordial de la sociedad, ademés de
una unidad que forma a los hijos con valores, la familia es la unidad de un grupo de
personas que tienen en comun proyectos de vida que dura en el tiempo los cuales generan
sentimientos y su compromiso entre los miembros, es alli donde se establecen relaciones
de intimidad reciproca y dependencia entre la familia.®®

“El grupo social llamado “familias” se encuentra presente en todas las culturas
desde los tiempos antiguos hasta los contemporaneos”.8” En los diferentes pueblos
alrededor del mundo existen observaciones sobre cada sociedad porque viven sumergidos
en una red de derechos y obligaciones familiares, todo esto describe una diversidad de
realidades sociales que se encuentran en sociedades agrarias hasta la familia nuclear
contemporanea y sus variantes que se encuentran en ciudades urbanas industrializadas.
Entonces se puede afirmar que las definiciones de “familias” se forjan culturalmente e
histéricamente.®

Las familias se distinguen por otros grupos sociales por sus funciones tales como;

“un lugar comun de residencia, la satisfaccion de necesidades sexuales y afectivas, la

8 Maria José Rodrigo Lopez, Jesus Palacios Gonzalez. Familia y desarrollo
humano (Madrid: Alianza, 1998), 45-70.

87 Jorge E. Maldonado, ed., Fundamentos biblico-teoldgicos del matrimonio y la
familia (Grand Rapids, MI: Libros Desafio, 1995), 10-11.

8 Maldonado, 10-11.



unidad primaria de cooperacion econdmica, la procreacion y socializacién de las nuevas
generaciones, todas las funciones mencionadas describen mejor a cada clan o familia

extendida”,®® en ese sentido son el caso de las familias en la Biblia.

La familia en el Antiguo Testamento

La familia en el Antiguo Testamento era definitivamente patriarcal, uno de los
términos para asignar es la palabra hebrea “bel ab” que significa casa paterna, estas
genealogias se presentan mediante la linea paternal. Otra palabra que se usa en el hebreo
para familias es “77awip-mishpahah %° que significa familia, clan, tribu, pueblo, que
describe al grupo de personas que habitan en un mismo lugar, con intereses y deberes en
comun, y la sangre que los une por lo cual se llaman hermanos (1 S 20:29).%

Asimismo, se necuentra el termino hebreo “>2x 733-bet o bayit” que significa
vivienda, familia, decendencia, pueblo entero. El termino para casa aparece en la Biblia
mas de dos mil veces en toda la Biblia. %

De acuerdo a lo descrito anteriormente la familia es un grupo de personas
relacionadas entre si por vinculos de consanguinidad o legales (matrimonio), para los
israelitas el concepto de familia era mas amplio ya que la cercania geografica podia
influir para ser considerado como parte de la familia, algo importante a considerar es que

para los hebreos la unidad religiosa era también considerada una familia ademas de

89 Maldonado, 10-11.

% Michelle J. Morris, ed. John D. Barry et al., The Lexham Bible Dictionary
(Bellingham, WA: Lexham Press, 2016).

% pid, 14.
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social, ya que para los hebreos la familia era esencialmente patriarcal. %3

La familia en el Nuevo Testamento

La familia en el Nuevo Testamento recibe una consideracion especial por Jesus y
los apdstoles. El termino familia en griego es “Oikos-Casa” , por ejempo la casa de Israel
(Mt. 10:6; Hch. 2:36; Heb. 8:8-10) y “la casa de David” (Lc. 1:27, 69; 2:4) para indicar
la linea de familia o el linaje”.%*

En ese sentido Jesus lleg6 al mundo por medio de una familia constituida por
padres y hermanos (Mt 13:55-57), el experimentd una nifiez de crecimiento integral,
fisico, social, intelectual y espiritual (Lc 2:52) guiado por sus padres que eran temerosos
de Dios. Ademas, cuando fue ya adulto, su ministerio lo realizé haciendo milagros a
integrantes de familias que pasaban necesidades (Mt 8:14-15; Lc¢ 7:12-16; Jn 11:5-44).

Los apdstoles eran hombres que tenian una familia (Mt 8:14; 1 Co 9:5), aunque el
apostol Pablo permanecio solo por causa del evangelio, honrd y aconsejé a los
matrimonios y familias de otros (1 Co 7:1-9; 1 Ti 3:1-4). El aconseja a las esposas
cristianas a permanecer en union con sus esposas aunque éstos no fueran creyentes (1 Co
7:10-16). En los tiempos de los apostoles las relaciones familiares cristianas de los
creyentes eran un poderoso testimonio para los inconversos (1 P 3:1-7), alli las virtudes
como el amor, perddn, gozo, paz, benignidad, dominio propio deberian practicarse y ser

realidades concretas en sus hogares (Ga 5:22).

9 Alfonso Lockward, Nuevo diccionario de la Biblia (Miami: Editorial Unilit,
1999), 392.

% Jorge E. Maldonado, ed., Fundamentos biblico-teoldgicos del matrimonio y la
familia (Grand Rapids, MI: Libros Desafio, 1995), 18-19.



Otro aspecto destacable de los apostoles, es que mediante su ejemplo y
ensefianzas mostraron el valor de las mujeres y los nifios. Mientras que los judios oraban
agradeciendo porgue no habian nacido de gentiles ni de mujeres esclavas; los apostoles,
hablaron con mujeres y los instruyeron del Reino de Dios, atendieron sus necesidades y

cuidaron de ellas (Hch. 1:14; 16:13-40; 18:26; Ro. 16:1-5; 1 Co. 16:19-20; 2 Jn.; etc.).%®

Elena de White y las relaciones familiares

Elena de White afirma que la sociedad esta compuesta por familias y cada hogar
sera el reflejo de lo que hagan los padres con su familia, en especial con sus hijos,
ademas, dice que el hogar llega a ser el corazon de la iglesia y de la sociedad. Ante ello,
la sociedad sera determinada por los modales que se imparta a los hijos en cada familia,
la moralidad en la juventud también dependera de como se educo a los hijos a vivir una
vida moral y con principios.®®

Cada hogar debe ser el lugar donde se refleje un verdadero ambiente de paz y
felicidad y que todo ello puedan disfrutar los hijos y cada conyuge, White, afirma que el
hogar “Debe ser un pequefio cielo en la tierra, un lugar donde los afectos son cultivados
en vez de ser estudiosamente reprimidos. Nuestra felicidad depende de que se cultive asi
el amor, la simpatia y la verdadera cortesia mutua”.%’

Para que el hogar sea un lugar como White afirma lineas arriba, los padres son los

que deben crear un extenso grado de atmosfera mostrando una fragancia de un espiritu

% Maldonado, 25.

% Elena de White, El hogar cristiano (Buenos Aires: Asociacion Casa Editora
Sudamericana, 2007), 12.
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tierno y servicial. Si no pasa eso, los padres deben convertirse y vivir de acuerdo con la
Biblia para que su caracter sea transformado y de esa manera los hijos sean su ejemplo.%
Ese cambio debe suceder ahora y sélo se da mediante un relacionamiento con Jesus,
porque Dios desea que cada familia debe ser un simbolo del cielo en esta tierra.

El vinculo familiar debe ser el mas estrecho dentro de los integrantes que
conforman la familia, también, debe ser el lugar més tierno y sagrado en esta tierra.
Porque cuando Dios formo a la familia fue con el objetivo de que cada hogar sea una
bendicion para la humanidad. Todo esto mientras que el compromiso o pacto matrimonial
sea sellado con inteligencia, bajo el temor de Dios y asumiendo y considerando cada uno

sus responsabilidades dentro del hogar.*®

Conyugalidad
Definicion
La familia en si misma es un sistema altamente compleja que abarca subsistemas
como la conyugal, parental y de hermandad.® Los expertos en el tema coinciden en que
ellas estan intimamente ligadas e influyen una sobre la otra, especialmente la conyugal

con la parental (padres a hijos).!*! Cuando éstas tienen clara sus limites y se

% Elena de White, Joya de los Testimonios tomo 3 (Buenos Aires: Asociacion
Casa Editora Sudamericana, 2004), 61.

9 White, El hogar cristiano, 15.

100 Salvador Minuchin y H. Charles Fishman, Family Therapy Techniques
(Massachussets: Harvard University Press, 2002), 16.

101 Clarisse Mosmann y Adriana Wagner, “Dimensiones de la conyugalidad y de
la parentalidad: un modelo correlacional”, Revista Intercontinental de Psicologia y
Educacion, Vol. 10, no. 2, (2008): 79-103.



interrelacionan saludablemente el sistema entonces esta sano. Los desordenes en estos
subsistemas, particularmente el conyugal ocasiona dificultades en la educacién de los
hijos.1%2 Pero es bueno entender que significa conyugalidad.

De acuerdo a la Real Academia espafiola, conyugalidad es la relacién de los
conyuges. Esta misma define al conyuge como persona que esta unida a otra en
matrimonio. Las leyes de los paises exigen compromiso reciproco entren los conyuges.

La conyugalidad implica unién de sistema de valores. Augnue cada miembro tiene
su propio sistema, éstos deben buscar todo el tiempo reconciliarlos para hacer una vida
comun. Cada uno tiene que ceder parte de sus ideas y preferencias, perder la
individualidad para ganar pertenencia. Asi estos ahora forman un nuevo sistema. %

La conyugalidad se basa en el apoyo mutuo de la pareja en el area cognitiva,
emocional y pragmatica. Cognitiva porque involucra reconocer y valorar; emocional, ya
gue exige sentimientos de ternura y carifio; y pragmatica, porque implica un accionar
amoroso (deseo y sexo, principalmente). Esto debe ser reciproco, es decir dar y recibir de
forma igualitaria. 104

La negligencia o diligencia en el compromiso del amor conyugal, la conyugalidad
serd armoniosa o disarmonica. La primera esta caracterizada por la habilidad de resolver
los conflictos, saben negociar para trabajar en equipo. Mientras que la segunda crea

problemas adn en la crianza de los hijos.1%®

192 1pid.
193 Minuchin, Family Therapy Techniques, 16.

104 Juan Luis Linares, “La personalidad y sus trastornos desde una perspectiva
sistémica”, Revista Clinica y Salud, Vol. 18, no. 3, (2007): 381-399.
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Conyugalidad en la Biblia

En la Biblia encontramos al matrimonio dado por Dios desde los inicios de la
historia del ser humano. Esta es de suma importancia para la vida humana y base de la
sociedad. En realidad es la mas importante de las relaciones existentes en este mundo.
Para cuidarla, Dios incluyé como parte de los 10 mandamientos, algunas que tienen que
ver con el matrimonio y la familia.1%

En el Edén se encuentra el inicio, pero también la base y esencia del matrimonio.
Genesis 2:24 dice “Por tanto, dejard el hombre a su padre y a su madre, y se unira a su
mujer, y seran una sola carne”. Este pasaje fue ratificado luego por nuestro Sefior Jesucristo
(Mt 19:5; Mr 10:5) y por el apdstol Pablo (Ef 5:31).1%7 Dios le da un lugar muy especial al
matrimonio, a tal punto que la Biblia inicia con un matrimonio y termina con un
matrimonio (Apoc 22:17). Pero Génesis 2:24 también nos trae algunas lecciones sobre el
matrimonio.

El matrimonio implica colocar como prioridad a éste. Aun es puesta en un segundo
plano las relaciones familiares anteriores, Dios dijo “dejard a su padre y a su madre”. Esto
supone madurez y compromiso de los conyuges; madurez emocional, fisica, financiera,
espiritual. Dios espera que ambos coloquen lo mejor para sacar adelante el matrimonio.
Pero hay mas consejos que Dios da a los conyuges.

Tiene que haber amor, ternura, fidelidad en el matrimonio. Dios dijo “y se unira a

106 Ekkehardt Mueller y Elias Brasil de Souza, ed., El matrimonio: aspectos
biblicos y teolégicos (Florida: Inter - American Publishing Association, 2015), 15.

107 1bid.,17.



su mujer”, el verbo usado aqui es dabaq , que significa unirse, aderirse. Este verbo es usado
en Génesis 34:3 cuando Siquem se apegé (dabaq) a Dina, el texto sigue diciendo “y se
enamoro de la joven, y hablo al corazon de ella”. Estos ingredientes son respaldados en
Efesios 5:28 cuando dice “Asi también los maridos deben amar a sus mujeres como a sus
mismos cuerpos...” y en 1 Pedro 3:7 dice “Vosotros maridos, igualmente, habitad con ellas
sabiamente, dando honor a la mujer, como a vaso mas fragil, y como a coherederas de la
gracias de la vida...”. No cumplir con esto es hacerse dafo, en Isaias 41:7 se usa el mismo
verbo dabaq para hablar de la soldadura de dos metales, si se trata de despegarlos se dafia
a ambos elementos.

Los escritores biblicos del Antiguo Testamento defienden los mismo principios del
relato en el Edén. Asi ecnontramos el elemento del compromiso publico (Gn 29:18-27; Ex
22:16,17; Jos 15:16; 1 S 16:25; 18:20-27) que continuaba en prolongadas celebraciones
(Gn 29:22; Jue 14:10) y terminaba con una bendicién (Gn 24:60). Malaquias escribe asi:
“ La mujer de tu pacto” (Mal 2:14), y el sabio Salomon se refiere al matrimonio como un
pacto hecho con Dios (Pr 2:17). También encontramos el elemento de la virginidad
premarital (Gn 19:8; Dt 22: 13-30) y el de la fidelidad (Ex 20:14; Dt 5:18; Lv 20:10; Pr
6:32; Ez 16:38 y otros). Estos elementos son defendidos también por los autores del Nuevo
Testamento.

En el Nuevo Testamento encontramos la conitnuidad de los mismos principios del
matrimonio.% Es defendida la virginidad, el compromiso publico, el amor mutuo, la
fidelidad, y ademéas el matrimonio entre personas de la misma fe (2 Co 6:14). Nuestro

sefior Jesucristo elevd el nivel de compromiso y fidelidad del matrimonio, él dijo “por

108 Mueller, El matrimonio: aspectos biblicos y teoldgicos, 36.



tanto lo que Dios uni6 , no lo separe el hombre (Mt 19:6) y, “Pero yo os digo cualquiera
que mira a una mujer para codiciarla, ya adulterd con ella en su corazon” (Mt 5:28). Pablo
enfatiza el tema del amor en el matrimonio (Ef 5:28) que debe ser como Cristo ama a su
iglesia (Ef 5:29). Ademas se presenta en varios pasajes la relacion de Cristo con su iglesia

como la de un matrimonio donde El es el esposo v la iglesia la esposa.

Conyugalidad en los escritos de Elena G. de White

Elena G. de White ratifica que Dios hizo al hombre a su semejanza. Ella dice “El
hombre habia de llevar la imagen de Dios, tanto en la semejanza exterior, como en el
caracter. Solo Cristo es la misma imagen del Padre (Heb. 1:3); pero el hombre fue creado

a semejanza de Dios”.*% Por tanto el ser humano es un ente social, como lo es Dios.

Para ella es clave que el vardn y la mujer se complementen para ser una unidad
completa. “Dios mismo dio a Adan una compariera. Le proveyd de una ‘ayuda idonea
para él’, alguien que realmente le correspondia, una persona digna y apropiada para ser su
comparfiera y que podria ser una sola cosa con €l en amor y simpatia”.*'° La institucion de
matrimonio fue el medio para que esta complementariedad se dé. Para reforzar esta
unidad, Dios fue enfatico al decir que ningln otro tipo de relacién debe estar por encima
de ésta.

Ella afirma que lo dicho por Dios en Génesis 2:24 “Por tanto, dejara el hombre a

su padre y a su madre, y se unira a su mujer, y seran una sola carne” es una orden para

109 White, Patriarcas y profetas, 25.

110 White, Cartas a Jovenes Enamorados, (Mountain View, CA: Asociacion
Publicadora Interamericana, 1987), 11.



todos los matrimonios en adelante. Asi al comentar este texto escribe ... dicto la ley del
matrimonio para todos los hijos de Adan hasta el fin del tiempo. Lo que el mismo Padre
eterno habia considerado bueno, era la ley de la mas elevada bendicién y progreso para
los hombres™**, Orden que fue dada, como todas las demas, para el bienestar del ser
humano.

De la unidad y la armonia entre los esposos depende el éxito del matrimonio.
Elena G. de White afirma “La felicidad y prosperidad de la vida matrimonial dependen
de la unidad de los conyuges”.}*2 “Dios ordené que haya perfecto amor y armonia entre
los que contraigan matrimonio”.**®

Esto requiere un compromiso, ella dice “Que el esposo y la esposa se
comprometan en la presencia del universo celestial a amarse el uno al otro como Dios lo
ordend”.1** “Cuando se reconocen y obedecen los principios divinos en esta materia, el
matrimonio es una bendicién: salvaguarda la felicidad y la pureza de la raza, satisface las

necesidades sociales del hombre y eleva su naturaleza fisica, intelectual y moral”.11°

Todo esto tiene como proposito que la familia sea un anticipo del cielo aqui en la tierra.

Parentalidad

111 White, El Discurso Maestro de Jesucristo, (Mountain View, CA: Asociacion
Publicadora Interamericana, 1956), 56.

112 \White, Testimonios para la Iglesia, Tomo 4, (Mountain View, CA: Asociacion
Publicadora Interamericana, 2007), 498.
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Definicion

Antropoldgica y tradicionalmente, la familia es vista por muchos como un
sistema. Desde este angulo, la familia es considerada como un area que trata sobre
sistemas de parentesco, ya sea de alianza (conyugalidad) o filiacién (parentalidad). Esto
incluye aun a las familias sin hijos, porque a su vez sus miembros son hijos de otros; por
otro lado no puede existir familia sin hacer alianza con otra persona.''® Por tanto todo ser
humano esta relacionado, de una u otra manera con el tema de la parentalidad.

Todo ser humano recibe el principal modelaje de su desarrollo en la familia.
Autores como Bowen, Erikson y Olson afirman que la familia tiene efectos psico socio y
culturales sobre los hijos. Boytzis (2006) afirmo inclusive que la espiritualidad y
religiosidad de la familia influye en sus miembros. Asi la familia se convierte en el lugar
mas importante donde las personas adquieren su desarrollo.’

A diferencia de la conyugalidad que busca una relacion igualitaria, en la
parentalidad se da una relacion desigual en la que los padres son los que deben dar mas
que recibir. Estos aportan elementos cognitivos como el reconocimiento y valoracion, y
emocionales, como el carifio y la ternura. Ademas, en lo pragmatico, deben preparar a sus
hijos para integrarse en la sociedad, lo cual implica normatividad y respeto.!!8

Para Linares, dependiendo del cumplimiento de los elementos mencionados, se

116 Hugo Cadenas, “La familia como sistema social: Conyugalidad y
parentalidad”, Revista Mad — Univesidad de Chile, no. 33, (2015): 29-41.

117 Fraser, “Family Relational Dialectics: A Systemic Model for Explaining
Relational Factors Contributing to Adolescents' Faith Maturity, Life Values, and

Commitment to Christ”, 40.

118 | inares, 381-3909.



puede hablar de una parentalidad primariamente conservada o de una parentalidad
primariamente deteriorada. Combinada ésta con la conyugalidad define cuatro grandes
modelos de familia: bien nutridas, trianguladoras, deprivadoras y caotizadoras. Siendo la
primera la que ofrece un mejor ambiente familiar donde se provee de manera efectiva
elementos cognitivos, emocionales y pragmaticos. Y ocasionando disfunciones familiares

las otras tres restantes.''® Para entender esto mejor veamos a continuacion una figura.

Conyugalidad

armonica
Familia deprivadora Familia Bien nutrida
Paternidad Paternidad
Primariamente Primariamente
deteriorada conservada
Familia caotizadora Familia trianguladora

Conyugalidad
desarmdnica

Familias bien nutridas

Esta se da por la combicacion de una conyugalidad armoniosa con una paternidad
primariamente conservada. En ellas los padres saben resolver sus conflictos de manera
efectiva, como también crian a sus hijos de manera afectiva supliendo sus necesidades

cognitivas, emocionales y pragmaticas.'?

119 | inares, 381-3909.
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Familias trianguladoras

Cuando la conyugalidad es desarmonica y la paternidad primariamente
conservada entonces da pie a una familia trianguladora. Los padres tienen dificultades
para resolver sus problemas entre ellos, frente a esto involucran a los hijos. Se hacen
alianzas entre un conyuge con uno o mas de los hijos. Esto deteriora también la relacion

parental. Asi los hijos son involucrados en la resolucion de los problemas conyugales.'?!

Familias deprivadoras

Los conyuges que tienen una buena relacién entre ellos, pero que no atienden bien
a sus hijos crean este tipo de familia. Estos no proveen a sus hijos de todo lo que
necesitan, a veces se preocupan por dar cosas materiales pero no atienden las mayores

necesidades de sus hijos.*??

Familias caotizadoras

En este tipo de familia no hay ni una buena relacion conyugal ni un buen estilo
paternal. Es muy peligrosa este clima familiar, es cadtica realmente, expone a los hijos a
problemas de conductas presentes y futuras. En su intento de compensar las carencias

realizan acciones extremas que no soliucionan los problemas de fondo.'?3

Parentalidad en la Biblia

121 ) inares, 381-399.
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El caso de Eli es un ejemplo del no cumplimiento con las reponsabilidades que
éste tenia para con sus hijos. Una actitud negligente en proveer elementos pragmaticos,
como el de la responsabilidad para con sus deberes sociales y religiosos, que llevo a sus
hijos a perder su fe e incluso la vida.

Un ejemplo de parentalidad trianguladora es el caso de Isaac y su esposa Rebeca
en la crianza de sus hijos Jacob y Esal. Mas claramente lo vemos en el accionar de
Rebeca al confabular con Jacob para engafiar al padre y apoderarse asi de la
primogenitura. El resultado de esto fue el deterioro de las relaciones entre los dos
hermanos.

Para educar a los hijos correctamente, son los padres los que deben ser moldeados
en la gracia de Cristo. Antes de enfocarse en el problema del hijo, el padre debe
examinarse para ver como esta colaborando con la dificultad, ahi es donde se cumple lo
que dice Mateo 7:3-5 “; Y por qué miras la paja que esta en el ojo de tu hermano, y no
echas de ver la viga que esta en tu propio 0jo?” Un ejemplo es el hijo irritado, la Biblia
exhorta a los padres “Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino
criadlos en disciplina y amonestacion del Sefior.” (Ef 6:4).1%* Pero hay ayuda para ser
buenos padres.

El principal consejo de Dios para los padres es “Y amaras a Jehova tu Dios de
todo tu corazon, y de toda tu alma, y con todas tus fuerzas. Y estas palabras que yo te
mando hoy, estaran sobre tu corazdn; y las repetiras a tus hijos, y hablaras de ellas

estando en tu casa, y andando por el camino, y al acostarte, y cuando te levantes.” (Dt

124 Michael R. Emlet, Hijos enojados, (Florida: Editorial Bautista Independiente,
2018), 7.



6:5-7). Dios pide que los padres lo busquen en primer lugar, y entonces cumplan su rol

parental.

Parentalidad en los escritos de Elena G. de White

Para White la familia debe ser como una iglesia y una escuela. El padre es
Ilamado a ser el sacerdote de la casa. Junto a la madre tienen una solemne
responsabilidad. Ella dice:

“Los que asumen las responsabilidades de la paternidad deben primero considerar
si podran rodear a sus hijos de las debidas influencias. El hogar es tanto una
iglesia de familia como una escuela de familia. La atmosfera del hogar debe ser
tan espiritual, que todos los miembros de la misma—Ilos padres y los hijos—,
resulten bendecidos por su relacién mutua...”*?®

La tarea educativa es integral. La formacién de un adecuado caracter es un
objetivo principal 1% Los padres deben estar preparados para criarlos con buena salud
fisica, mental y moral.*?” Deben conocer de fisiologia, higiene, vestido, ejercicios,
tratamiento de enfermedadaes, etc.'?® White inclusive afirma que una paternidad sin

preparacion es pecado.'?°
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27 \White, EI Ministerio de Curacion, (Mountain View, CA: Pacific Press
Publishing Association, 1959), 294.

128 White, La Educacion, (Buenos Aires: Asociacion Casa Editora Sudamericana,
1998), 276.

129 \White, EI Ministerio de Curacion, 294



CAPITULO 3
METODOLOGIA
Los métodos cuantitativos y cualitativos ayudan a explicar las diferencias o
cambios que existen en la aplicacion del programa y los métodos cuantitativos indican las
diferencias estadisticas que existen entre el momento inicial y después de la aplicacion de
los instrumentos. En ese sentido, el presente estudio es de enfoque cuantitativo porque las

variables son medibles mediante dos instrumentos.*%°

Alcance de la investigacion

La presente investigacion es de tipo descriptiva porque se describira cada una de
las variables de estudio de compromiso cristiano y relaciones familiares bésicas y los
componentes del mismo, ademas, los componentes del mismo y como se definieron las
variables. Correlacional porque estudia las relaciones entre las variables predictora

compromiso cristiano y criterio relaciones familiares basicas. 3!

Disefio de investigacion
El disefio de la investigacion es no-experimental de corte transversal.’32 Es no

experimental porque no hay manipulacion de datos. De corte trasversal porgue los datos

130 Roberto Hernandez Sampieri, Carlos Fernandez Collado y Pilar Baptista
Lucio, Metodologia de la investigacion, 6ta ed. (Mexico: McGraw Hill, 2010), 251.

131 1bid., 92-95.

132 |bid., 154.



se recopilaran en un solo momento, es decir en un tiempo Unico, el proposito es describir

variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado.!3

Poblacion y muestra
La poblacion con la que se trabajo fueron los 8,401 feligreses casados'®* de la
iglesia adventista en toda la Mision Centro Oeste del Per,** Lima 2021. De ellos se
escogio a los que tienen hijos dependientes. Ademas que sean miembros bautizados con

su feligresia actualizada.

Tamafo de la muestra
El estudio tiene una muestra de 519 feligreses adventistas regulares casados y con
hijos dependientes de la Mision Centro Oeste del Per(. La muestra es de clase no-
probabilistica, porque “no brinda a todos los individuos de la poblacion iguales
oportunidades de ser seleccionados”.?*® Se consider a los feligreses adventistas de 18 a

70 afos de edad que sean casados y que tengan hijos dependientes.

Criterios de inclusion y exclusion
Se considerara a todos los feligreses bautizados, casados y regulares que estén
dispuestos a participar en el dia de la encuesta. Y los que no desean quedaran libres de no

participar.

133 Hernandez, 154.

134 Dato extraido del ACMS — Advenstist Church Managment System — de la
Mision Centro Oeste del Péru.

135 Territorio de la IASD que incluye: la provincia constitucional del Callao, el norte del
departamento de Lima y parte del departamento de Ancash, todo esto en Perd.

136 Hernandez, 176.



Consideraciones éticas
En esta investigacion se cuidara de manera confidencial la identidad de las
personas que participan en este estudio. Ademas de solicitar la autorizacion de los
administradores eclesiasticos, quienes tienen bajo la responsabilidad el liderazgo de la

iglesia adventista.

Definicion y operacionalizacion de variables
En esta investigacion se estudian dos variables; La variable predictora es el

compromiso cristiano y la variable criterio es relaciones familiares bésicas.

Compromiso cristiano

La variable compromiso cristiano es extraida de lo que la Biblia y los escritos de
Elena G. de white expresan como instrucciones que Dios nos da para seguir. Esto
implica comprometerse, entregarse con todo empefio a una causa, esto adquiere una
dimencion mas alta y profunda cuando se trata de proclamar el evangelio a toda criatura
(Hch 1:8) o cuando se trata de elevar el nivel espiritual del creyente o de toda la iglesia.

Esta variable consta de cuatro dimensiones que son: vida fisica, vida espiritual,
vida emocional y vida social. Dimensiones que tienen una base en el trabajo

Miroslav*®’, como también en la investigacion del autor de esta tesis.

Relaciones familiares basicas

La familia es la unidad de un grupo de personas que tienen en comin proyectos de

137 Miroslav M. Kis, "Christian Lifestyle and Behavior." Biblijski pogledi no. 11,
(2003): 73-122. https://hrcak.srce.hr/99976
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vida que duran en el tiempo, los cuales generan sentimientos y su compromiso entre los
miembros, es alli donde se establecen relaciones de intimidad reciproca y dependencia
entre la familia.

De acuerdo a Linares esta variable tiene dos dimensiones: conyugalidad y
parentalidad.® Dimensiones que se interrelacionan para formar las relaciones basicas

familiares, modelo de familia que inluira mucho en la personalidad de los hijos también.

Instrumentos de coleccién de datos

Para el estudio se utilizara dos cuestionarios, uno sobre compromiso cristiano y el

otro sobre las relaciones basicas familiares.

Instrumento sobre compromiso cristiano
Esta consiste en un cuestionario con preguntas elaboradas para obtener la opinion
de los participantes en las dimensiones definidas en este estudio. Estas son: vida fisica
que corresponde a los items del 1 al 8, vida espiritual que corresponde de los items 9 al
19, vida emocional que corresponde de los items 20 al 26 y vida social que corresponde
de los items 27 al 33. El instrumento tiene opciones de respuesta tipo Likert; 1 nunca, 2

casi nunca, 3 A veces, 4 casi siempre, 5 siempre.

Instrumento sobre relaciones basicas familiares
Este cuestionario tiene indicadores e items que se observan de la siguiente
manera; la dimencion conyugalidad tiene los items 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 14, 16, 17, 19,

22, 24, 25; y la dimensidn parentalidad con los items 1, 2, 4, 5, 8, 13, 15, 18, 20, 21, 23.

138 Linares, “La personalidad y sus trastornos desde una perspectiva sistémica,
381-399.



Este instrumento tiene opciones de respuesta tipo Likert; 1 nunca, 2 casi nunca, 3 A

veces, 4 casi siempre, 5 siempre.

Elaboracién del instrumento

El instrumento de la variable compromiso cristiano fue elaborado por el autor, el
cual después de la elaboracidn realizé el proceso de validacién por el juicio de expertos y
por medio de una prueba piloto para ver confiabilad del istrumento.

El segundo instrumento es el Cuestionario de Evaluacion de las Relaciones
Familiares Basicas (CERFB) desarrollada por Nria lbafiez Martinez y otros **° basado
en el Modelo de las Relaciones Familiares Basicas de Juan L. Linares Fernandez, ésta
mide la percepcion de los padres respecto a su relacion con sus hijos y conyuge. Esta
dividido en 3 segmentos: el primero es conyugalidad compuesto de 14 items de
naturaleza opuesta, 7 positivas para conyugalidad armoniosa y 7 negativas para
conyugalidad disarmonica. El segundo segmento es parentalidad conservada el cual

tiene 7 items, y el tercer segmento es parentalidad deteriorada que incluye 4 items.

Validacion del instrumento
El instrumento para la variable compromiso cristiano se realizé mediante la
validez de contenido por tres jueces expertos en el &rea: Dr. Juan Marcelo Zanga

Cespedes, Dr. Daniel William Richard Pérez y Dr. Wilbert Maluguish Huaman. Ademas

139 Nuria Ibafiez Martinez et al., “Propiedades psicométricas del cuestionario de
evaluacion de las relaciones familiares basicas (CERFB)”, Revista Psicothema, Vol. 24,
no. 3, (2012): 489-494, http://www.psicothema.com/psicothema.asp?id=4044
(consultado: 27 de junio, 2021).
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de la validez de criterio para ver la confiabilidad del instrumento se tomaron la prueba
piloto y luego un andlisis para fiabilidad por medio del Alfa de Cronbach mostrando un

,893 de fiabilidad.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

,893 33

Mientras gue el instrumento de relaciones familiares basicas arrojé un Alfa de
Cronbach de 0,92 para conyugalidad, un Alfa de Cronbach de 0.80 para parentalidad
primariamente deteriorada y, un Alfa de Cronbach de 0,68 para parentalidad
primariamente conservada. Validacion que fue hecha por el autor del instrumento.

Juliana Patricia Perea Campos realiz0 la validacién de este instrumento en el Péru.
Ella midié la relacién entre las relaciones basicas familaires y el bienestar psicologico en
pastores casados para la consecusion de su grado de maestria. En su investigacion afirma
que “Se validé el contenido a través del criterio de cinco jueces, quienes determinaron
por la relevancia, coherencia, claridad y contexto, obteniendo asi un coeficiente de V-

Aiken superior a 0.80 para las dos dimensiones™.*4

Procedimiento para la recoleccion de datos
Primero se procedio a pedir autorizacion de la administracion del campo, luego

permiso al pastor distrital y a los lideres de la iglesia como también el consentimiento de

140 Jyliana Patricia Perea Campos, “Relaciones familiares basicas y bienestar
psicoldgico en pastores casados de una organizacion religiosa, Pera, 2020” (Tesis de
maestria, Universidad Peruana Union, 2020), 50.



la feligresia.

Plan de tabulacién y analisis de los datos

El anélisis de los datos se realizara con el programa estadistico IBM SPSS para
ver los resultados de estudio. Se evaluara la prueba de normalidad para determinar si los
datos tienen una distribucién normal o no normal (p-valor </0.05) y definir el
coeficiente de correlacién a utilizar, por tener una muestra mayor a 50 se utiliza la prueba
de normalidad de Kolmogorov-Smirnov.4

Se utilizara el modelo estadistico rho de Spearman que mide el grado de
correlacion entre dos variables (casos o unidades de andlisis de la muestra) para
determinar si pueden ordenarse por rangos o jerarquias. Estos coefcientes son utilizados

para relacionar estadisticamente escalas tipo Likert.*4?

141 Ninoska V. Pomalaza, Angela C. Valdivia, Satisfaction and quality of care
provided in telemedicine during COVID-19 in a Hospital in Huancayo-Peru 2022", 75,
https://revistas.unheval.edu.pe/index.php/repis/article/view/1804/1691

142 Rosa M. Ortega; Leonel T. Pendas, Mercedes M. Ortega, Alberto P. Abreu'y
Ana Céanovas, El coeficiente de correlacion de los rangos de Sperarman caraterizacion,
11, https://www.redalyc.org/pdf/1804/180414044017.pdf



CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados

En la siguiente seccidn se presentan los resultados de los instrumentos aplicados a
los 519 participantes con hijos dependientes de la Mision Centro Oeste del Peru, Lima,
afio 2021. A continuacién, se muestra la informacion en el siguiente orden, informacion
sociodemografica, informacion por dimensiones de las variables y finalmente, la
contratacion de las hipotesis planteadas.

En la Tabla 4, se observa la informacion sociodemografica de los participantes,
donde el 42.9% de los entrevistados son varones y el 57.1% son mujeres. Con respecto a
la edad de los participantes, el 1.7% tienen de 18 a 25 afios, el 20.7% tienen de 26 a 35
afios, el 30.9% tienen de 36 a 45 afios, el 26.1% tilenen de 46 a 55 y el 20.7% tienen de
55 afios a mas

Tabla 4: Informacidn socio demografica

Informacion Frecuencia Porcentaje
Género Femenino 296 57,1%
Masculino 223 42,9%
Total 519 100.0%
Edad De 18 a 25 afios 9 1,7%
De 26 a 35 afios 107 20,7%
De 36 a 45 afios 161 30,9%
De 46 a 55 afios 135 26,1%
De 55 afios a mas 107 20,7%
Total 519 100.0%

60



En la Tabla 5, se tiene la informacion de los 519 encuestados, donde se observa
que la mayoria de participantes mujeres tienen mas de 20 afios de bautizados, las cuales
representan el 18.5% que vendrian a ser 96 mujeres, también se observar que la mayoria
de participantes varones tiene mas de 20 afios de bautizados los cuales representan al
18.3% que vendrian a ser 95 varones, por otra parte se puede observar que entre un
rango de 0 a 2 afios de bautizados en mujeres representa el 9.4% equivalente a 49
mujeres, y de 0 a 2 afios de bautizado en lo que corresponde a varones representa el 3.5%
gue viene a ser 18 varones. A su vez podemos observar que la menor cantidad de
bautizados mujeres que son 24 personas y se encuentran en el rango de 3 a 5 afios de
bautizados.

Tabla 5: Informacidn de afios de bautizado segun el sexo

Afos de bautizado Género
Femenino Masculino Total

De 0 a 2 afios 49 9,4% 18 3,5% 67
De 3 a 5 afios 24 4,6% 20 3,9% 44
De 6 a 10 afios 33 6,4% 30 5,8% 63
De 10 a 20 afios 94 18,1% 60 11,4% 153
De 20 afios a mas 96 18,5% 95 18,3% 191
Total 296 57,0 223 43,0 519

En la Tabla 6, se tiene la informacion de los 519 encuestados, donde se observa
que la mayoria de participantes mujeres tienen mas de 20 afios de casadas, las cuales
representan el 18.1% que vendrian a ser 94 mujeres, también se observar que la mayoria
de participantes varones tiene 10 a 20 afios de casados los cuales representan al 13.5%
que vendrian a ser 70 varones, por otra parte se puede observar que entre un rango de 0
a 2 afos de casadas en mujeres representa el 7.1% equivalente a 37 mujeres, y de 0 a 2

afios de casados en lo que corresponde a varones representa el 3.3% que viene a ser 17



varones. También podemos observar que la menor cantidad de casadas en cuanto a
mujeres son de 27 personas, las cuales se encuentran en el rango de 3 a 5 afios de casadas.

Tabla 6: Informacion de afios de casado segun el sexo

Afos de casado Género
Femenino Masculino Total

De 0 a 2 afios 37 7,1% 17 3,3% 54
De 3 a 5 afios 27 5,2% 25 4,8% 52
De 6 a 10 afios 52 10,0% 43 8,3% 95
De 10 a 20 afios 86 16,6% 71 13,5% 156
De 20 afios a mas 94 18,1% 67 12,9% 161
Total 296 57,0 223 43,0 519

En la Tabla 7, se tiene la informacion de los 519 encuestados, donde se observa

que la mayoria de participantes mujeres tiene 2 hijos, las cuales representan el 22.5%

que vendrian a ser 117 mujeres, también se observar que la mayoria de participantes

varones tiene 2 hijos los cuales representan al 18.7% que vendrian a ser 97 varones, por

otra parte se puede observar que las mujeres que solo tienen un hijo representa el 13.1%

equivalente a 68 mujeres, y las mujeres gque tienen de 5 hijos a mas, representa el 2.5%

que viene a ser 13 mujeres .También podemos observar que los varones que tienen 5

hijos a mas representan el 2.7%, correspondiente a 14 varones.

Tabla 7: Informacion de cantidad de hijos segun el sexo

Cantidad de hijos

Del
De 2
De 3
De 4
De 5 a mas
Total

Género

Femenino Masculino Total
68 13.1% 46 8.9% 114
117 22.5% 98 18.7% 214
85 16.4% 46 8,9% 131
13 2.5% 19 3.7% 32
13 2.5% 14 2.7% 27
296 57,0 223 43,0 519




En la Tabla 8 se presenta los resultados de la dimension vida fisica, de la variable
compromiso cristiano, que obtuvo un puntaje promedio de 3.8, lo que indica una
percepcidn de observancia de préactica de Casi siempre. Los indicadores con mayor e
igual puntuacién promedio son tres: Las frutas y las verduras son parte de mi
alimentacion diaria, Me expongo ante los rayos solares por lo menos un momento al dia,
Me abstengo de las cosas que me hacen dafio en mi salud; con un puntaje promedio de
4.2, la cual indica que la practica es Casi Siempre; y los siguientes indicadores como,
Tomo de 6 vasos a mas de agua al dia, con un puntaje promedio de 3.9, Tomo un buen
desayuno diariamente, con un puntaje promedio de 3,8 y Realizo actividad fisica o
deportiva diariamente con un puntaje promedio de 3.7, los cuales tienen una percepcion
de compromiso entre A Veces a Casi Siempre. Por otro lado, el indicador con menor
puntaje promedio es, Soy temperante en mi alimentacion, es decir me controlo para no
comer mucho y a cada momento con un puntaje promedio de 3.1, lo que indica una

frecuencia de compromiso de A Veces, lo cual es un indicador a mejorar.

Tabla 8: Resultados de la dimensién vida fisica de la variable compromiso cristiano

Vida fisica (prom 3.8) Nunca Casi a Casi Siempre Prom
Q) Nunca veces Siempre (5)
(2) 3) (4)

1. Las frutasy las verdurasson  0.2% 1,0% 13,0% 45,7% 394% 4.2
parte de mi alimentacion diaria.

2. Tomo un buen desayuno 02% 08% 13.7% 46.8% 385% 3.8
diariamente
3. Soy temperante en mi 19% 42% 29.7% 40.8% 23.3% 3.7

alimentacion, es decir me

controlo para no comer mucho y

a cada momento

4. Realizo actividad fisica o 6.2% 16.2% 50.3% 18.7% 8.7% 3.1
deportiva diariamente




5. Tomo de 6 vasos a mas de 1.2% 87% 333% 33.1% 23.7% 3.9
agua al dia

6. Duermo de 6 a 8 horas diarias 1.5% 5.0% 22.2% 457% 25.6% 3.7
7. Me expongo ante los rayos 19% 9.2% 328% 34.1% 22.0% 4.2
solares por lo menos un

momento al dia

8. Me abstengo de las cosasque 0.2% 08% 16.8% 46.4% 358% 4.2
me hacen dafio en mi salud.

En la Tabla 9 se presenta los resultados de la dimension vida espiritual, de la
variable compromiso cristiano, que obtuvo un puntaje promedio de 3.8, lo que indica una
percepcion de observancia de practica de Casi siempre. Los indicadores con mayor e
igual puntuacion promedio son dos: Estudio la Biblia todos los dias y Devuelvo el
diezmo fielmente; con un puntaje promedio de 4.3, que indica una precepcion de Casi
Siempre. Y los siguientes indicadores como; Cuando estudio la Biblia me doy tiempo
para reflexionar y tomar decisiones, Asisto al grupo pequefio y Comparto mi testimonio
personal con personas que no son de la iglesia, con un puntaje promedio de 4.0, los
cuales tienen una percepcion de compromiso de Casi Siempre. También esté el indicador;
Doy ofrendas sistematicamente en sobres con un puntaje promedio de 3.9 y el indicador
Al despertar a un nuevo dia frecuentemente oro méas de 10 minutos con un puntaje
promedio de 3.8 ambos con una percepcion entre A Veces y Casi Siempre. Por otro lado,
los indicadores con menor puntaje promedio son: Doy estudios biblicos semanalmente y
Llevo personas al bautismo con un indicador de temperancia de puntaje promedio de 2.9
y 2.5 lo que indica una frecuencia de compromiso de Casi Nunca con una tendencia de A

Veces, lo cual es un indicador que se tiene que mejorar.



Tabla 9: Resultados de la dimensidn vida espiritual de la variable compromiso cristiano

Vida espiritual (prom3.8) Nunca Casi a Casi Siempre Prom
@ Nunca veces Siempre (5)
(2) (©) (4)

9. Al despertar a un nuevo dia 1.2% 48% 304% 36.2% 274% 3.8
frecuentemente oro més de 10

minutos

10.Estudio la Biblia todos los 0.6% 25% 175% 295% 49.9% 4.3
dias

11. Estudio el folleto de la 1.7% 52% 17.0% 37.2% 389% 4.1
escuela sabatica diariamente.

12. Cuando estudio la Bibliame 1.2% 3.9% 235% 39.1% 324% 4.0
doy tiempo para reflexionar y

tomar decisiones

13. Asisto al grupo pequefio 52% 6.2% 19.3% 27.2% 422% 4.0
14. Disfruto asistir a los cultos  0.2% 0.6% 6.0% 16.0% 77.3% 4.7
de la iglesia.

15. Comparto mi testimonio 08% 3.7% 27.0% 33.9% 34.7% 4.0
personal con personas que no

son de la iglesia

16. Doy estudios biblicos 19.1% 185% 31.2% 195% 11.8% 2.9
semanalmente

17. Llevo personas al bautismo  26.2% 22.2% 355% 10.4% 5.8% 2.5

18. Devuelvo el diezmo 33% 35% 10.8% 22.5% 59.9% 4.3
fielmente
19. Doy ofrendas 52% 6.0% 229% 28.7% 37.2% 39

sistematicamente en sobres

En la Tabla 10 se presenta los resultados de la dimension vida emocional, de la
variable compromiso cristiano, que obtuvo un puntaje promedio de 4.1, lo que indica una
percepcion de observancia de practica de Casi siempre. El indicador con mayor puntaje
promedio es: Confio en las promesas de Dios aunque haya dificultades con un puntaje
promedio de 4.8, que indica que la préctica es Siempre; el siguiente indicador como; Soy

agradecido con un puntaje promedio de 4.7, lo cual tiene una percepcion de compromiso



Casi Siempre a Siempre. También estan los indicadores; Perdono a los demas aunque me
hayan hecho mucho dafio, con un puntaje promedio de 4.4; y el indicador, Me considero
una persona alegre, con un puntaje promedio de 4.2, los cuales tienen una percepcién
entre Casi Siempre y Siempre. También vemos el indicador Respondo a la critica con
amor, humildad y trato de manejarlo positivamente, con un puntaje promedio de 4.0, lo
que indica una percepcion de Casi Siempre. Finalmente tenemos los indicadores con
menor puntaje el cual refleja una cantidad menor al promedio de la tabla, y son los
indicadores: Evito todo aquello que puede afectar mi descanso al ir a dormir y Tomo
tiempo para aislarme, hacer una pausa a todo y encontrarme conmigo mismo, puntaje
promedio de 3.9y 3.2 lo que indica una frecuencia de compromiso de A veces con una
tendencia de a Casi Siempre, lo cual es un indicador que se tiene que mejorar.

Tabla 10: Resultados de la dimension vida emocional de la variable compromiso cristiano

Vida emocional (prom 4.1) Nunca Casi a Casi Siempre Prom
Q) Nunca veces Siempre (5)
(2) 3) (4)

20. Tomo tiempo para aislarme, 7.7% 15.8% 40.8% 21.0% 14.6% 3.2
hacer una pausa a todo y

encontrarme conmigo mismo

21.Perdono a los demas, aunque  0.8% 1.0% 11.9% 353% 51.1% 44
me hayan hecho mucho dafio

22.Confio en las promesas de 0.2% 0% 19% 164% 815% 4.8
Dios, aunque haya dificultades

23.Evito todo aquello que puede 1.0% 4.0% 26.6% 42.6% 258% 3.9
afectar mi descanso al ir a

dormir
24.Me considero una persona 04% 0.6% 18.7% 43.0% 374% 4.2
alegre
25.Soy agradecido 04% 0% 25% 23.1% 740% 4.7

26.Respondo a la critica con 04% 12% 25.2% 489% 243% 4.0
amor, humildad y trato de
manejarlo positivamente




En la Tabla 11 se presenta los resultados de la dimension vida social, de la
variable compromiso cristiano, que obtuvo un puntaje promedio de 4.1, lo que indica una
percepcidn de observancia de préactica de Casi siempre. El indicador con mayor
puntuacion promedio es Respeto las normas, indicaciones y /o leyes del gobierno, con un
puntaje promedio de 4.6; seguido del indicador Cumplo con mis compromisos, con un
puntaje de 4.3, lo que indica que la practica es Casi Siempre con tendencia a Siempre.
Los siguientes indicadores: Ayudo en la vida espiritual a mi familia y Trato de hacerme
amigo de las personas en el proceso de testificar del amor de Jesus, ambos con una
puntuacion promedio de 4.1, tienen un compromiso de Casi Siempre. Por otro lado
tenemos otro indicador de Atiendo las necesidades de las demas personas en el proceso
de testificar del amor de Jesus, con un puntaje promedio de 3.9, lo que indica un
compromiso entre A Veces con tendencia a Casi Siempre. Por Gltimo, los indicadores con
menor puntaje promedio son: Participo del culto familiar y Dedico tiempo de recreacion
para mi familia, con un puntaje promedio de 3.7 y 3.6, lo que indica una frecuencia de
compromiso de A Veces con una tendencia de Casi Siempre, los cuales son indicadores a
mejorar.

Tabla 11: Resultados de la dimension vida social de la variable compromiso cristiano

Vida social (prom 4.1) Nunca Casi a Casi Siempre Prom
Q) Nunca veces Siempre (5)
(2) 3) (4)

27.Participo del culto familiar 46% 83% 26.0% 31.2% 299% 3.7
28.Dedico tiempo de recreacion  2.1% 7.7% 37.8% 33.9% 185% 3.6
para mi familia

29.Ayudo en lavida espirituala 1.0% 2.1% 18.9% 41.6% 36.4% 4.1
mi familia

30.Atiendo las necesidades de 1.0% 4.0% 26.6% 426% 258% 3.9
las demas personas en el

proceso de testificar del amor de

Jesus




31.Cumplo con mis 02% 1.0% 81% 457% 451% 4.3
compromisos

32.Trato de hacerme amigode  0.4% 3.5% 20.4% 37.8% 38.0% 4.1
las personas en el proceso de

testificar del amor de Jesus

33.Respeto las normas, 02% 02% 4.0% 303% 653% 4.6
indicaciones y /o leyes del

gobierno

En la Tabla 12 se presenta los resultados de la dimension conyugalidad, de la
variable relaciones familiares basicas, que obtuvo un puntaje promedio de 3.7, lo que
indica una percepcion de practica de casi siempre. El indicador con mayor puntuacién
promedio es; Mi pareja me ayuda a afrontar los problemas cotidianos, con un puntaje
promedio de 4.0, que indica que la préactica es Casi siempre. Los siguientes indicadores
como; Mi pareja y yo hacemos un buen equipo, Mi pareja me ayuda a ser mas fuerte,
ambos con el mismo promedio de 3.9; el indicador, Mi pareja sabe como tratarme y Mi
pareja y yo dialogamos tranquilamente sobre cualquier cosa, con un promedio de 3.8; los
indicadores de Mi pareja me sabe escuchar y Mi pareja se muestra muy carifioso (a)
conmigo, ambos con un puntaje promedio de 3.7; tienen una practica de Casi Siempre.
Los indicadores; Mi pareja y yo hacemos un buen equipo, con un puntaje de 3.6; y Creo
gue mi pareja no me comprende, con un puntaje promedio de 3.5, tienen una préactica de
A veces con tendencia a Casi Siempre. También se puede observar que existe
indicadores los cuales se encuentran debajo del puntaje promedio general tales como: Mi
pareja tiene en cuenta las opiniones de los demas que las mias propias 3.4, Mi pareja me
dedica poco tiempo con un puntaje promedio de 3.3, tienen una practica de A Veces;

recomendando para estos dos ultimos indicadores mejorarlos. Indicar que a las preguntas



en negativo se le asigno la valorizacion invertida de la escala de Likert: nunca (5), casi

nunca (4), a veces (3), casi siempre (2), siempre (1).

Tabla 12: Resultados de la dimension conyugalidad de la variable relaciones familiares

bésicas.
Conyugalidad (prom 3.7) Nunca Casi aveces Casi Siempre Prom
Q) Nunca (3) Siempre (5)
2) (4)
3.Mi pareja me ayuda a 7.3% 4.2% 179% 26.8% 43.7% 4.0
afrontar los problemas
cotidianos.
6.Creo que mi pareja no me 25.63% 21.77% 38.15% 8.48% 597% 35
comprende
7.Mi pareja estropea todas las  31.79% 27.55% 30.25% 7.13% 3.28% 3.8
cosas con su indelicadeza.
9.Mi pareja tiene en cuenta 25.05% 27.17% 24.28% 14.07% 9.44% 3.4
las opiniones de los demas
que las mias propias
10.Me resulta dificil disfrutar  33.14% 21.58% 26.59% 10.79% 7.90% 3.6
en la intimidad con mi pareja
11.Mi pareja y yo hacemos 4.4% 5.0% 22.4% 29.9% 38.3% 3.9
un buen equipo.
12.Mi pareja sabe como 5.2% 6.0% 21.2% 351% 32.6% 3.8
tratarme.
14.Mi pareja me dedica poco  17.73% 25.05% 32.95% 15.61% 8.67% 3.3
tiempo
16.Mi pareja me sabe 6.7% 5.4% 27.4% 328% 27.7% 3.7
escuchar
17.Mi pareja se muestramuy  6.6% 8.5% 235% 27.2% 343% 3.7
carifioso(a), conmigo
19.Mi parejame ayudaaser  6.9% 5.4% 20.0% 28.7% 389% 3.9
mas fuerte.
22.Mi parejay yo discutimos  31.41% 36.42% 25.24% 4.82% 2.12% 3.9
acaloradamente a diario por
cualquier tema.
24.Pienso que mi parejayyo 19.85% 35.65% 30.64% 10.02% 3.85% 3.6
estamos en desacuerdo en la
mayoria de las cosas.
25.Mi parejay yo dialogamos 4.8% 6.0% 22.2% 382% 289% 3.8

tranquilamente sobre
cualquier cosa.




En la Tabla 13 se presenta los resultados de la dimension parentalidad, de la
variable relaciones familiares basicas, que obtuvo un puntaje promedio de 3.9, lo que
indica una percepcién de practica de Casi Siempre. El indicador con mayor puntuacién
promedio es, Me gusta compartir el tiempo libre con mi(s) hijos, con un puntaje
promedio de 4.5, que indica que la préctica es Siempre. Los siguientes indicadores como;
Siento que mi(s) hijos me corresponde(n) afectivamente y Reconozco abiertamente
cuando mis hijas(s) actan correctamente.; amos con el mismo promedio de 4.4, por otro
lado el indicador, Dialogo tranquilamente con mi(s) hijos, con un promedio de 4.2; tienen
un apractica entre Casi Siempre a Siempre. Tenemos tambien los indicadores; Estoy
convencido(a) de que mis hijas(s) solo atiende(n) cuando se le(s) amenaza con ser
castigado(s), con un puntaje promedio de 3.9; Pienso que mi(s) hijo(s) no sabe(n) como
tratarme, con un puntaje de 3.8; y Estoy seguro(a) de que mi(s) hijo(s)solo piensan en
salirse con la suya, con un puntaje de 3.7; estan con una practica de Casi Siempre.
Ademas los indicadores con el mismo puntaje promedio como son: Suelo tener que gritar
a mi (s) hijo(s) para que me obedezcan, y Siento que mi(s)hijos me saca(n) de juicio muy
a menudo; ambos con un puntaje promedio de 3.5, y un tercer indicador; Creo que mi(s)
hijos(s) no son responsable(s), con un puntaje de 3.6; tienen una practica entre A Vecesy
Casi Siempre. Para finalizar encontramos al indicador; Opino que mi(s) hijos tienen
defectos importantes, con puntaje promedio de 3.2, con una praactica de A Veces.
Indicar que a las preguntas en negativo se le asigno la valorizacion invertida de la escala

de Likert: nunca (5), casi nunca (4), a veces (3), casi siempre (2), siempre (1).



Tabla 13: Resultados de la dimension parentalidad de la variable relaciones basicas
familiares.

parentalidad (prom 3.9) Nunca Casi a Casi Siempre Prom
Q) Nunca veces Siempre (5)
(2) 3) (4)

1.Estoy seguro(a) de que mi(s)  27.55 2351 39.69 6.74 2.50 3.7
hijo(s)solo piensan en salirse

con la suya.

2.0pino que mi(s) hijos tienen 14.07 2235 4393 13.68 5.97 3.2
defectos importantes

4.Creo que mi(s) hijos(s) noson 28.13 25.05 3295 8.67 5.20 3.6
responsable(s).

5.Siento que mi(s) hijos me 1.7% 19% 92% 27.9% 59.2% 4.4
corresponde(n) afectivamente

8.Dialogo tranquilamente con 1.0% 06% 175% 41.0% 39.9% 4.2
mi(s) hijos.

13.Me gusta compartir el 08% 1.0% 11.9% 343% 552% 45
tiempo libre con mi(s) hijos

15.Suelo tener que gritar a mi 18.30 26.40 43.93 9.83 1.54 3.5
(s) hijo(s) para que me

obedezcan.

18.Pienso que mi(s) hijo(s) no 33.72 26.78 29.87 6.17 3.47 3.8
sabe(n) como tratarme

20.Reconozco abiertamente 08% 08% 10.0% 34.1% 543% 44
cuando mis hijas(s) acttan

correctamente.

21.Siento que mi(s)hijos me 1522 34.87 38.73 8.09 3.08 35
saca(n) de quicio muy a

menudo.

23.Estoy convencido(a) de que  30.25 35.84 26.59 6.17 1.16 3.9
mis hijas(s) solo atiende(n)

cuando se le(s) amenaza con ser

castigado(s).

HIPOTESIS GENERAL



Ho: EI compromiso cristiano no tiene una relacion significativa con las relaciones
familiares basicas en feligreses adventistas casados con hijos dependientes de la Mision
Centro Oeste del Perd, Lima, 2021

Hi: El compromiso cristiano tiene una relacion significativa con las relaciones familiares
béasicas en feligreses adventistas casados con hijos dependientes de la Mision Centro
Oeste del Per, Lima, 2021

Tabla 14: Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl p
Parentalidad .058 519 .000
Conyugalidad .088 519 .000
Relaciones familiares basicas .066 519 .000
Compromiso cristiano .055 519 .001
Vida fisica .060 519 .000
Vida espiritual 076 519 .000
Vida emocional 107 519 .000
Vida social .104 519 .000

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

CRITERIO DE DECISION

Si el p valor es mayor a 0.05 se acepta la Hipotesis nula

Si el p valor es menor a 0.05 se rechaza la Hipotesis nula y se acepta la Hipotesis alterna.
HO los datos tienen una distribucion normal

Hi los datos no tienen una distribucion normal

Si p < 0,05 rechazamos la HO y aceptamos la Hi; por lo tanto, utilizaremos estadistica no

paramétrica



En la tabla 15 se observa que el 0.2% de los encuestados, evidencian un nivel de
compromiso cristiano, bajo; asi mismo también podemos observar que el 24.3% de los
encuestados evidencian un nivel de compromiso cristiano medio; asimismo se concluye
gue se observa un 75.5% de los encuestados con nivel de compromiso cristiano alto. Esto
se evidencia en un nivel de aceptacion alto en cuanto al compromiso cristiano en
feligreses adventistas casados con hijos dependientes de la Mision Centro Oeste del Peru,

Lima, afio 2021.

Tabla 15: Nivel de compromiso cristiano en feligreses adventistas casados con hijos
dependientes de la Mision Centro Oeste del Peru, Lima, afio 2021.

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Bajo 1 0,2
Medio 126 24,3
Alto 392 75,5
Total 519 100,0

En la Tabla 16, se muestran los resultados de las dimensiones de la variable
Compromiso cristiano. La primera dimension que es vida fisica, el 0.4% tiene un nivel
bajo, el 36.6%, tiene un nivel medio y el 63.0% tiene un nivel alto. La segunda dimension
es vida espiritual, donde el 3.3% tiene un nivel bajo, el 38.5%, tiene un nivel medio y el
58.2% tiene un nivel alto. La tercera dimension es vida emocional, donde el 0.2% tiene
un nivel bajo, el 14.3% tiene un nivel medio, el 85.5% tiene un nivel alto. Finalmente, la
dimension vida social, tiene como resultado que el 0.2% tiene un nivel bajo, el 23.5%
tiene un nivel medio y el 76.3% tiene un nivel alto. Se concluye que estos resultados se

encuentran en un nivel alto.



Tabla 16: Resultados de las dimensiones de la variable Compromiso Cristiano

compromiso cristiano nivel Frecuencia Porcentaje
vida fisica bajo 2 4
medio 190 36.6
alto 327 63.0
Total 519 100.0
vida espiritual bajo 17 3.3
medio 200 38.5
alto 302 58.2
Total 519 100.0
vida emocional Bajo 1 2
medio 74 14.3
Alto 444 85.5
Total 519 100.0
vida social Bajo 1 2
medio 122 23.5
Alto 396 76.3
Total 519 100.0

En la tabla 17 se observa que el 9.1% de los encuestados, evidencian un nivel de
relacion familiares basicas, bajo; asi mismo también podemos observar que el 43.5% de
los encuestados evidencian un nivel de relacion familiares basicas, medio; asimismo se
concluye que se observa un 47.4% de los encuestados, los cuales se evidencian un nivel
de relacion familiares basicas, Alto. Se afirma entonces que existe un nivel alto de
relaciones familiares béasicas en feligreses adventistas casados con hijos dependientes de
la Mision Centro Oeste del Perd, Lima, 2021.

Como se trata de estadistica no paramétrica, utilizaremos la correlacion de Spearman

Tabla 17: Nivel de relaciones familiares basicas en feligreses adventistas casados con
hijos dependientes de la Mision Centro Oeste del Pert, Lima, 2021.

Frecuencia Porcentaje

Vélido Bajo 47 9,1
Medio 226 43,5




Alto 246 474
Total 519 100,0

En la Tabla 18, se hallo los niveles de las dimensiones de la variable Relaciones
Familiares Basicas. La primera dimension fue parentalidad, la cual tiene como resultado
que el 7.5% tiene un nivel bajo, el 48.0% tiene un nivel medio y el 44.5% un nivel alto.
Mientras que el resultado de la dimension conyugalidad tuvo lo siguientes resultados, el
6.9% tiene un nivel bajo, el 37.2% tiene un nivel medio y el 55.9% tiene un nivel alto. Se
concluye que el nivel de relacion de la dimensién parentalidad es medio; y el nivel de
relacion de la dimensién conyugalidad es alto.

Tabla 18: Resultados de las dimensiones de la variable Relaciones Familiares Basicas

relaciones familiares basicas nivel Frecuencia Porcentaje
parentalidad bajo 39 7.5

medio 249 48.0

alto 231 44.5

Total 519 100.0
conyugalidad bajo 36 6.9

medio 193 37.2

alto 290 55.9

Total 519 100.0

En la Tabla 19, se observa la relacion del compromiso cristiano y las relaciones
familiares bésicas en feligreses adventistas casados con hijos dependientes de la misién
centro oeste del Per(, lima 2021. Donde se obtuvo un resultado de coeficiente de
correlacion Rho de Spearman de 0.694, lo que indica que existe una correlacion fuerte y
directa, es decir a mayor compromiso cristiano mayor relaciones familiares basicas. A su
vez el resultado es significativo, dado que el p valor es igual a 0.000 (p<0.05), al ser

significativo el resultado se generaliza en feligreses adventistas casados con hijos



dependientes de la mision centro oeste del Pert, Lima, 2021. Finalmente, se concluye que
la relacion al ser directa, se estima que, si el compromiso cristiano mejora, también
mejora las relaciones familiares basicas, por lo mismo se recomienda, seguir trabajando,
con los feligreses adventistas casados con hijos dependientes, logrando con esto se pueda
mejorar sus relaciones familiares basicas, de la mano con el compromiso cristiano.

Tabla 19: Relacion del compromiso cristiano y las relaciones familiares basicas en

feligreses adventistas casados con hijos dependientes de la mision centro oeste del Perd,
Lima 2021.

Compromiso Cristiano — Rho de Spearman pvalor N
relaciones familiares basicas ,694™ .000 519

HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Ho: No existe una relacion significativa entre compromiso cristiano y la conyugalidad en

feligreses adventistas casados con hijos dependientes de la Mision Centro Oeste del Peru,

Lima, 2021.

Hi: Existe una relacion significativa entre compromiso cristiano y la conyugalidad en

feligreses adventistas casados con hijos dependientes de la Mision Centro Oeste del Peru,

Lima, 2021

CRITERIO DE DECISION

Si el p valor es mayor a 0.05 se acepta la Hipotesis nula

Si el p valor es menor a 0.05 se rechaza la Hipotesis nula y se acepta la Hipotesis alterna.
En la Tabla 20, se observa la correlacion de compromiso cristiano y la

conyugalidad en feligreses adventistas casados con hijos dependientes de la Mision

Centro Oeste del Peru, Lima 2021. Donde se obtuvo un resultado de coeficiente de

correlacion Rho de Spearman de 0.586, lo que indica que existe una relacion fuerte y



directa entre el compromiso cristiano y la conyugalidad. A su vez el resultado es
significativo, dado que el p valor es igual a 0.000 (p<0.05), al ser significativo el
resultado se generaliza en todos los feligreses adventistas casados con hijos dependientes
de la Misién Centro Oeste del Perd, Lima, 2021. Finalmente, se concluye que la relacion
al ser directa, se estima que, si el compromiso cristiano mejora, también mejorara la
conyugalidad, o viceversa, por lo que se recomienda seguir trabajando con los feligreses
adventistas casados con hijos dependientes y mejorar su conyugalidad de la mano con el
compromiso cristiano.

Tabla 20: Relacion de compromiso cristiano y la conyugalidad en feligreses adventistas
casados con hijos dependientes de la misién centro oeste del Pert, lima 2021.

Compromiso cristiano - Rho de Spearman pvalor N
conyugalidad 586" .000 519

HIPOTESIS ESPECIFICA 2

Ho: No existe una relacion significativa entre compromiso cristiano y la parentalidad en
feligreses adventistas casados con hijos dependientes de la Mision Centro Oeste del Peru,
Lima, 2021

Hi: Existe una relacion significativa entre compromiso cristiano y la parentalidad en
feligreses adventistas casados con hijos dependientes de la Mision Centro Oeste del Peru,
Lima, 2021

Criterio de decision

Si el p valor es mayor a 0.05 se acepta la Hipotesis nula

Si el p valor es menor a 0.05 se rechaza la Hipdtesis nula y se acepta la Hipoétesis alterna.



En la Tabla 21, se observa la correlacion de compromiso cristiano y la
parentalidad en feligreses adventistas casados con hijos dependientes de la Mision
Centro Oeste del Perd, Lima, 2021. Donde se obtuvo un resultado de coeficiente de
correlacion Rho de Spearman de 0.578, lo que indica que existe una relacion fuerte y
directa entre el compromiso cristiano y la parentalidad. A su vez el resultado es
significativo, dado que el p valor es igual a 0.000 (p<0.05), al ser significativo el
resultado se generaliza en todos los feligreses adventistas casados con hijos dependientes
de la Misién Centro Oeste del Perd, Lima, 2021. Finalmente, se concluye que la relacion
al ser directa, se estima que, si el compromiso cristiano mejora, también serd mejor la
parentalidad, o viceversa, por lo que se recomienda seguir trabajando con los feligreses
adventistas casados con hijos dependientes y mejorar su compromiso cristiano.

Tabla 21: Relacion de compromiso cristiano y la parentalidad en feligreses adventistas
casados con hijos dependientes de la misién centro oeste del Pert, lima 2021.

Compromiso Rho de Spearman pvalor N

cristiano - 578" .000 519
parentalidad

Discusion de resultados
El objetivo general de esta investigacidn es determinar si existe relacién entre
compromiso cristiano y las relaciones basicas familiares en feligreses adventistas casados
con hijos dependientes de la mision centro oeste del Perd, Lima, 2021. La conclusion es
que si existe una correlacion fuerte y directa, coeficiente de correlacion Rho de Spearman
de 0.694, entre estas dos variables. A la vez se tiene un resultado significativo, dado que

el p valor es igual a 0.000 (p<0.05). Todo esto indica que, a mayor compromiso cristiano



mayor relaciones familiares béasicas, y que el resultado se generaliza en feligreses
adventistas casados con hijos dependientes de la mision centro oeste del Perd, Lima,
2021.

Estos resultados son similares a los encontrados por Davood Manavipour, en su
investigacion “La relacion entre la religion con la felicidad y la satisfaccion marital en los
estudiantes de la Universidad Isldmica Azad de Mobarekeh Branch”, quien concluye que
existe una relacion significativa entre la religion con la felicidad y la satisfaccion marital.

Asi también, los objetivos especificos son: 1) determinar la relacion entre el
compromiso cristiano y la conyugalidad y 2) la relacion entre el compromiso cristiano y
la parentalidad de los feligreses adventistas casados con hijos dependientes de la mision
centro oeste del Per(, Lima, 2021.

La conclusion es gque existe una relacién fuerte y directa entre el compromiso
cristiano y la conyugalidad, donde se obtuvo un resultado de coeficiente de correlacion
Rho de Spearman de 0.586. Este resultado es semejante al encontrado por Manuel Luna,
en su tesis doctoral “Clima social familiar, estilo de comunicacion marital y
espiritualidad cristiana como factores predictores de la satisfaccion marital” aplicada a
personas casadas y pertenecientes a la Iglesia Adventista del Séptimo Dia de la Union
Colombiana del Norte, quien concluy6 que la espiritualidad combinada con el estilo de
comunicacion marital, el estilo de comunicacion personal y el clima social familiar
explica indirectamente la satisfaccion marital.

Asi también existe una relacion fuerte y directa entre el compromiso cristiano y la
parentalidad, donde se obtuvo un resultado de coeficiente de correlacion Rho de

Spearman de 0.578. Conclusion que es compartida por Fraser, Jasmine J., quien realizd



una investigacion entre las Dialécticas de relaciones familiares y su relacién con los
valores de vida, fe y compromiso cristiano de los hijos adolescentes, quien concluyo que
los encuentros relacionales en los sistemas familiares influyen significativamente en la
maduracion de la fe de los adolescentes, valores de vida, e indirectamente en el
compromiso con Cristo. Una conclusion parecida es la de Shelwin Willens, quien realizd
una investigacion titulada “el modelaje de la vida cristiana de los padres y el compromiso
de los hijos con la iglesia”, cuyos resultados mostraron que existe una relacion
significativa y positiva entre el modelaje cristiano de los padres y el compromiso de los
hijos con la iglesia.

Cabe mencionar otro estudio que realiz6 Steven Herrera sobre la parentalidad y
conyugalidad en familias de adolescentes varones que consumen sustancias. El estudio
concluyé que donde existe parentalidad negativa y conyugalidad disarmoénica también
existe un adolescente consumidor de sustancias. Estos resultados indican como afecta al

compromiso cristiano las relaciones bascias familiares.



CAPITULO V

CONCLUSION Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Existe una relacion directa y significativa entre el compromiso cristiano y las
relaciones familiares basicas en feligreses adventistas casados de la Mision Centro Oeste
del Perq, Lima, afio 2021. Los resultados obtenidos de coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de 0.694, indica que existe una relacion directa. A su vez el resultado es
significativo, dado que el p valor es igual a 0.000 (p<0.05), por lo tanto, el resultado se
generaliza en todos los feligreses casados con hijos dependientes de la Mision Centro
Oeste del Pert afio 2021.

El nivel de compromiso cristiano de los feligreses casados con hijos dependientes
de la Mision Centro Oste del Pero, afio 2021, es alto. Los resultados fueron: 0.2% de los
encuestados mostraron un nivel bajo, 24.3% un nivel medio, y 75.5% un nivel alto. Se
observa que hay un alto porcentaje de participantes que mostraron un nivel alto en esta
variable.

Asi también el nivel de relaciones familiares basicas de los feligreses casados con
hijos dependientes de la Mision Centro Oeste del Per(, afio 2021, es alto. Los resultados
fueron: 9.1% de los encuestados mostraron un nivel bajo, 43.5% un nivel medio, y 47.4%
un nivel alto.

Existe una relacion directa y siginificativa entre el compromiso cristiano y la

conyugalidad de los feligreses casados con hijos dependientes de la Misién Centro Oeste

81



del Perq, afio 2021. Se obtuvo un resultado de coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de 0.586, lo que indica que existe una relacién directa. A su vez el resultado es
significativo, dado que el p valor es igual a 0.000 (p<0.05), al ser significativo el
resultado se generaliza en todos los feligreses casados con hijos dependientes de la
Mision Centro Oeste del Perd, afio 2021. Asimismo, se estima que, si el compromiso
cristiano mejora, también mejorara la conyugalidad o viceversa, por lo mismo se
recomienda seguir trabajando con los feligreses casados con hijos dependientes, para
mejorar su conyugalidad.

Existe una relacion directa y significativa entre el compromiso cristiano y la
parentalidad de los feligreses casados con hijos dependientes de la Misidén Centro Oeste
del Perq, afio 2021. Se obtuvo un resultado de coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de 0.578, lo que indica que existe una relacién directa entre el compromiso
cristiano y la parentalidad. A su vez el resultado es significativo, dado que el p valor es
igual a 0.000 (p<0.05), al ser significativo el resultado se generaliza en todos los
feligreses casados con hijos dependientes de la Mision Centro Oeste del Per, afio 2021.
Asimismo, se estima que, si el compromiso cristiano mejora, también mejoraré la
parentalidad o viceversa, por lo mismo se recomienda seguir trabajando con los feligreses

casados con hijos dependientes, para mejorar su parentalidad.

Recomendaciones
1.Siendo que existe relacion directa y significativa entre compromiso cristiano y
las relaciones bassicas familiares, se recomienda elaborar un programa para fortalecer el

compromiso cristiano.



2.Se recomienda elaborar un programa de educacion a los padres de nuestras
iglesias sobre paternalidad y conyugalidad.

3.Se recomienda hacer un estudio sobre la percepcion de los hijos acerca de la
formacion que sus padres les brindan.

4.Se recomienda realizar un estudio cualitativo o mixto de las variables de
estudio.

5.Se recomienda aplicar esta investigacion a nivel de toda la iglesia e intituciones
de la Union Peruana del Norte para juntos elaborar programas que ayuden a fortalecer el

compromiso cristiano y las relaciones basicas familiares.
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APENDICE A

MATRIZ INSTRUMENTAL

VERIABLE | DIMENCIO | INDICADORE ITEMS ESCALA INSTRUMENT
S NES S VALORATI O
VA
COMPROMI | VIDA FISICA 1. Las frtutas y las verduras son parte de
SO mi alimentacion diaria.
CRISTIANO e Alimentacié | 2. Tomo un buen desayuno diariamente.
n saludable | 3. Soy temperante en mi alimentacion, es Cuestionario de
decir me controlo para no comer mucho y compromiso
a cada memento. cristiano creado
e Acticidad 4. Realizo actividad fisica o deportiva por el
fisica diariamente. investigador
e Consumode |5. Tomo de 6 vasos a més de agua al dia. siguiendo los
agua 1 Nun_ca pasos del
P 2. Casi nunca roceso de
e Descanso 6. Duermo de 6 a 8 horas diarias. p
3. A veces validacion
adecuado A Casi .
o Luz Solar 7. Me expongo ante los rayos solares por siempre
lo menos un momento al dia. 5 Si
. Siempre
o Temperancia 8. Me abstengo de las cosas que hacen
P dafo en mi salud.
e Oracion 9. Al despertar a un nuevo dia
frecuentemente oro mas de 10 minutos.
VIDA e Estudio de la | 10. Estudio la Biblia todos los dias
ESPIRITUAL Biblia 11. Estudio el folleto de escuela sabética

diariamente.
12. Cuando estudio la Biblia me doy
tiempo para reflexionar y tomar decisiones




Adoracién 13. Asisto al grupo pequefio
Ecleciastica | 14. Disfruto asistir a los cultos de la
iglesia
Evanelismo | 15. Comparto mi testimonio personal con
Personal personas que no son de la iglesia
16. Doy estudios biblicos semanalmente
17. Llevo personas al bautismo
Fidelidad en | 18. Devuelvo el diezmo fielmente
los fiezmos | 19. Doy ofrendas sistematicamente en
y ofrendas sobres
Tiempo para |20. Tomo tiempo para aislarme, hacer una
si mismo pausa a todo y encontrarme conmigo
mismo.
VIDA Perds 21. Perdono a los deméas aunque me hayan
EMOCIONAL erdon hecho mucho dafio.
Confianza  |22. Confio en las promesas de Dios aunque
en Dios haya dificultades.
Descanso 23_. Evito todo a}quello que puede afectar
mi descanso al ir a dormir
Alegria 24. Me considero una personas alegre.
Gratitud 25. Soy agradecido.
Manejo de la 26. Respondo a la critica con amor,
critica hurr_n_ldad y trato de manejarlo
positivamente.
VIDA 27. Participo del culto familiar.
SOCIAL 28. Dedico tiempo de recreacion para mi
Familia familia.

29. Ayudo en la vida espiritual a mi
familia.

Projimo

30. Atiendo las necesidades de las




personas en el proceso de testificar del
amor de Jesus.

31. Cumplo con mis compromisos.
32. Trato de hacerme amigo de las
personas en el proceso de testificar del
amor de Jesus.

Ciudadania

33. Respeto las normas, indicaciones y/o
leyes del gobierno.

RELACION
ES
FAMILIARE
S BASICAS

CONYUGALI
DAD

Conyugalidad
armoniosa

3. Mi pareja me ayuda a afrontar los
problemas cotidianos.

11. Mi pareja y yo hacemos un buen
equipo.

12. Mi pareja sabe como tratarme.

16. Mi pareja me sabe escuchar

17. Mi pareja se muestra muy carifioso(a),
conmigo

19. Mi pareja me ayuda a ser mas fuerte.
25. Mi pareja y yo dialogamos
tranquilamente sobre cualquier cosa.

Conyugalidad
disarmonica

6. Creo que mi pareja no me comprende
7. Mi pareja estropea todas las cosas con
su indelicadeza.

9. Mi pareja tiene en cuenta las opiniones
de los demas que las mias propias

10. Me resulta dificil disfrutar en la
intimidad con mi pareja

14. Mi pareja me dedica poco tiempo

22. Mi pareja y yo discutimos
acaloradamente a diario por cualquier
tema.

24. Pienso que mi pareja y yo estamos en

1. Nunca

2. Casi nunca
3. A veces

4. Casi siempre
5. Siempre

Cuestionario
validado por
Juliana Patricia
Perea Campos en
su tesis
“Relaciones
familiares
bésicas y
bienestar
psicoldgico en
pastores casados
de una
organizacion
religiosa, Peru,
2020~




desacuerdo en la mayoria de las cosas

PARENTALI
DAD

Parentalidad
primariamente
conservada

5. Siento que mi(s) hijos me
corresponde(n) afectivamente

8. Dialogo tranquilamente con mi(s) hijos
13. Me gusta compartir el tiempo libre con
mi(s) hijos.

20. Reconozco abiertamente cuando mis
hijas(s) actlan correctamente.

Parentalidad
primariamente
deteriorada

1. Estoy seguro(a) de que mi(s) hijo(s)solo
piensan en salirse con la suya.

2. Opino que mi(s) hijos tienen defectos
importantes.

4. Creo que mi(s) hijos(s) no son
responsable(s).

15. Suelo tener que gritar a mi (s) hijo(s)
para que me obedezcan.

18. Pienso que mi(s) hijo(s) no sabe(n)
como tratarme

21. Siento que mi(s)hijos me saca(n) de
quicio muy a menudo.

23. Estoy convencido(a) de que mis
hijas(s) solo atiende(n) cuando se le(s)
amenaza con ser castigado(s).




APENDICE B

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TIPO Y DISENO
DE

TITULO PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS INVESTIGACION BASES
TEORICAS
EL El
COMPROMISO o o _ compromiso
CRISIIA/%NO Y |1. Problema general | Objetivo general 1. Hipdtesis general Tipo: cristiano: Es
RELACIONES 1. Hi. El compromiso | Cuantitativa precisamente
FAMILIARES | B _ cristiano tiene una Descriptiva comprometerse,
BASICASEN |¢ Cual es larelacion Determinar la relacion significativa con | Correlacional entregarse con
FELIGRESES |due eX|ste_ entre el relacion que eX|st_e las relaciones familiares todo empefio a
A\C[')A\\QEAI\[Egg-llz)A\ES Cqmpromlso en.tre:‘ el compromiso basicas en feligreses una C-ausa’ esto
] crlstl.ano y las B CI’IStIf':mO y las 3 adventistas casados con adquiere una
LAMISION | relaciones familiares | relaciones familiares || i < qonendientes de | dimencion mas
CENTRO bésicas en feligreses |basicas en feligreses oS dependientes e ol
OESTE DEL _ 9 _ 9 Misién Centro Oeste del | Disefo: alta y profunda
PERU, LIMA. adven_t_lstas casados adven_t_lstas casados | p erd, Lima, afio 2021 _ cuando se trata
2021, con hijos con hijos No experimental de | ge proclamar el

dependientes de la

Mision Centro Oeste

dependientes de la

Mision Centro Oeste

2. Ho. El compromiso
cristiano no tiene una

corte transversa

evangelio a
toda criatura




del Peru, Lima, afio
20217

2. Problemas
especificos.

1.- ;Cuél es
el nivel de
compromiso
cristiano en
feligreses adventistas
casados con hijos
dependientes de la
Mision Centro Oeste
del Perd, Lima, afio
20217

2. ¢(Cual es el
nivel de las
relaciones familiares
bésicas en feligreses
adventistas casados
con hijos
dependientes de la
Mision Centro Oeste
del Perd, Lima, afio
20217

3.- (Cual es
la relacion que
existe entre
compromiso
cristiano y la

del Perd, Lima, afo
2021

2. Objetivos
especificos

1. Determinar el
nivel de
compromiso
cristiano en
feligreses
adventistas
casados con hijos
dependientes de
la Mision Centro
Oeste del Peru,
Lima, afio 2021
2. Mostrar el
nivel de las
relaciones
familiares
basicas en
feligreses
adventistas
casados con hijos
dependientes de
la Mision Centro
Oeste del Perq,
Lima, afio 2021.
3. Presentar cual
es la relacion

relacion significativa con
las relaciones familiares
basicas en feligreses
adventistas casados con
hijos dependientes de la
Misidn Centro Oeste del
Peru, Lima, afio 2021

2. Hipotesis Especifica

1. Hi. Existe una relacién
significativa entre
compromiso cristiano y
la conyugalidad en
feligreses adventistas
casados con hijos
dependientes de la
Mision Centro Oeste del
Perd, Lima, afio 2021

Ho. No existe una
relacion significativa
entre compromiso
cristiano y la
conyugalidad en
feligreses adventistas
casados con hijos
dependientes de la

(Hch 1:8) o
cuando se trata
de elevar el
nivel espiritual
del creyente o
de toda la
iglesia.
(Francisco
Lacueva,
Diccionario
Teologico
llustrado, 1. ed.
espanola.
(Tarrasa,
Barcelona:
Clie, 2001),
174.)




conyugalidad en
feligreses adventistas
casados con hijos
dependientes de la
Mision Centro Oeste
del Per(, Lima, afio
20217

4. ;Cual es la

relacién que existe
entre el compromiso
cristiano y la
parentalidad en
feligreses adventistas
casados con hijos
dependientes de la
Mision Centro Oeste
del Perq, Lima, afio
20217

que existe entre
compromiso
cristiano y la
conyugalidad en
feligreses
adventistas
casados con hijos
dependientes de
la Mision Centro
Oeste del Perd,
Lima, afio 2021
4. Establecer
cuél es la
relacion que
existe entre el
compromiso
cristiano y la
parentalidad en
feligreses
adventistas
casados con hijos
dependientes de
la Mision Centro
Oeste del Perd,
Lima, afio 2021

Misién Centro Oeste del
Per(, Lima, afio 2021.

2. Hi. Existe una relacién
significativa entre
compromiso cristiano y
la parentalidad en
feligreses adventistas
casados con hijos
dependientes de la
Mision Centro Oeste del
Per(, Lima, afio 2021

Ho. No existe una
relacion significativa
entre compromiso
cristiano y la
parentalidad en feligreses
adventistas casados con
hijos dependientes de la
Mision Centro Oeste del
Per(, Lima, afio 2021




CUESTIONARIO SOBRE COMPROMISO CRISTIANO

El presente cuestionario tiene el propdsito de recoger informacion para el desarrollo de una tesis, cuyo objetivo
es medir la relacion existente entre el compromiso cristiano y las relaciones basicas familiares. Para cuyo
efecto, le agradecemos de antemano la veracidad de sus respuestas, pues asi lo exigen la seriedad y la
rigurosidad de la investigacion.

I. DATOS DEMOGRAFICOS

Edad: afos

Género:  Masculino [] 1 Femenino [ 2
Afos de casado:

Numero de hijos:

Afos de bautismo:

¢Su esposo (a) es adventista?

I1. CUESTIONARIO

Marque con una X en la opcién que correspanda a su realidad.

ITEMS Nunca | Casi Aveces | Casi Siempre
1) nunca ?3) siempre (5)
) )

Vida fisica

1 | Las frutas y las verduras son parte de mi
alimentacion diaria

2 | Tomo un buen desayuno diariamente

3 | Soy temperante en mi alimentacion, es decir
me controlo para no comer mucho y a cada
momento

4 | Realizo actividad fisica o deportiva
diariamente

5 | Tomo de 6 vasos a méas de agua al dia

6 | Duermo de 6 a 8 horas diarias

7 | Me expongo ante los rayos solares por lo
menos un momento al dia

8 | Me abstengo de las cosas que me hacen dafio

en mi salud.

ITEMS Nunca | Casi Aveces | Casi Siempre
1) nunca ?3) siempre (5)
@ @)

Vida espiritual

9 | Al despertar a un nuevo dia frecuentemente oro
mas de 10 minutos

10 | Estudio la Biblia todos los dias

11 | Estudio el folleto de la escuela sabética
diariamente.

12 | Cuando estudio la Biblia me doy tiempo para
reflexionar y tomar decisiones

13 | Asisto al grupo pequerio

14 | Disfruto asistir a los cultos de la iglesia.

15 | Comparto mi testimonio personal con personas




que no son de la iglesia

16

Doy estudios biblicos semanalmente

17

Llevo personas al bautismo

18

Devuelvo el diezmo fielmente

19

Doy ofrendas sistematicamente

Vida Emocional

20

Tomo tiempo para aislarme, hacer una pausa a
todo y encontrarme conmigo mismo

21

Perdono a los demas aunque me hayan hecho
mucho dafo

22

Confio en las promesas de Dios aunque haya
dificultades

23

Evito todo aquello que puede afectar mi
descanso al ir a dormir

24

Me considero una persona alegre

25

Soy agradecido

26

Respondo a la critica con amor, humildad y
trato de manejarlo positivamente

Vida Social

27

Participo del culto familiar

28

Dedico tiempo de recreacion para mi_familia

29

Ayudo en la vida espiritual a mi familia

30

Atiendo las necesidades de las demas personas
en el proceso de testificar del amor de Jesus

31

Cumplo con mis compromisos

32

Trato de hacerme amigo de las peronas en el
proceso de testificar del amor de Jesus

33

Respeto las mormas, indicaciones y /o leyes
del gobierno




CUESTIONARIO DE RELACIONES FAMILIARES BASICAS

Indicaciones

En cada una de las oraciones, marque con una “X” la opcién que mejor indique su
respuesta basandose en las situaciones vividas en las Gltimas semanas.

1. NUNCA 4. CASI SIEMPRE
2. CASI NUNCA 5. SIEMPRE
3. AVECES
ITEMS Nunca | Casi A Casi Siempre
1) nunca | veces |siempre (5)
(2) ) (4)
1 | Estoy seguro(a) de que mi(s)

hijo(s)solo piensan en salirse con la
suya.

2 | Opino que mi(s) hijos tienen defectos
importantes

3 | Mi pareja me ayuda a afrontar los
problemas cotidianos.

4 | Creo que mi(s) hijos(s) no son
responsable(s).

5 | Siento que mi(s) hijos me
corresponde(n) afectivamente

6 | Creo que mi pareja no me comprende

7 | Mi pareja estropea todas las cosas con
su indelicadeza.

8 | Dialogo tranquilamente con mi(s)
hijos.

9 | Mi pareja tiene en cuenta las
opiniones de los demas que las mias
propias

10 | Me resulta dificil disfrutar en la
intimidad con mi pareja

11 | Mi pareja 'y yo hacemos un buen
equipo.

12 | Mi pareja sabe cémo tratarme.

13 | Me gusta compartir el tiempo libre
con mi(s) hijos

14 | Mi pareja me dedica poco tiempo

15 | Suelo tener que gritar a mi (s) hijo(s)
para gue me obedezcan.

16 | Mi pareja me sabe escuchar

17 | Mi pareja se muestra muy




carifioso(a), conmigo

18

Pienso que mi(s) hijo(s) no sabe(n)
como tratarme

19

Mi pareja me ayuda a ser mas fuerte.

20

Reconozco abiertamente cuando mis
hijas(s) actlian correctamente.

21

Siento que mi(s)hijos me saca(n) de
quicio muy a menudo.

22

Mi pareja y yo discutimos
acaloradamente a diario por cualquier
tema.

23

Estoy convencido(a) de que mis
hijas(s) solo atiende(n) cuando se
le(s) amenaza con ser castigado(s).

24

Pienso que mi pareja y yo estamos en
desacuerdo en la mayoria de las
C0sas.

25

Mi pareja y yo dialogamos
tranquilamente sobre cualquier cosa.




HOJA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

CUESTIONARIO SOBRE COMPROMISO MISIONERO

INSTRUCCION: Sirvase encerrar dentro un circulo, el nfimero (representa porcentaje)
que crea conveniente para cada pregunta.

1. ¢Considera usted que ¢l instrumento cumple el objetivo propuesto?
0 10 20 30 40 50 60 70 8 %) 100(%)

2 ¢Considera usted que este instrumento contiene los conceptos propios del tema que
se investiga?
0 10 20 30 4 s0 6 70 (80) % 100(%)

3. ¢Estima usted que la cantidad de items que se utiliza son suficientes para tener una
visién comprensiva del asunto que se investiga?

0 10 20 30 40 S50 60 70 80@100(%)

4. ¢ Considera usted que si aplicara este instrumento a muestras similares se obtendrian
datos también similares?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 100 (%)

5. ¢Estima usted que los items propuestos permiten una respuesta objetiva de parte de
los informantes?

0O 10 20 30 40 S0 60 70 ao@m(%)

6. (Qué items cree usted que se podria agregar?
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/

7« ;Qué items se podrian eliminar?
sy RN
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