UNIVERSIDAD PERUANA UNION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional de Nutricion Humana

L UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Eficacia de la intervencion educativa nutricional sobre
conocimientos, indice de alimentacion saludable y perfil
bioquimico en familias de la comunidad de Sinchicuy

Tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Nutricion
Humana

Autor:

Yessica Cusquisiban Alcantara
Cesia Isabel Toledo Garrido

Asesor:

Mg. Yaquelin Eveling Calizaya Milla

Lima, noviembre de 2023



DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD DE TESIS

Yo Yaquelin Eveling Calizaya Milla, docente de la Facultad de Ciencias de la Salud,
Escuela Profesional de Nutricion Humana, de la Universidad Peruana Unién.

DECLARO:

Que la presente investigacién titulada: “EFICACIA DE LA INTERVENCION
EDUCATIVA NUTRICIONAL SOBRE CONOCIMIENTOS, INDICE DE
ALIMENTACION SALUDABLE Y PERFIL BIOQUIMICO EN FAMILIAS DE LA
COMUNIDAD DE SINCHICUY” del los autores Yessica Cusquisiban Alcantara y Cesia
Isabel Toledo Garrido, tiene un indice de similitud de 14 % verificable en el informe del
programa Turnitin, y fue realizada en la Universidad Peruana Union bajo mi direccion.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad u
omision de los documentos como de la informacion aportada, firmo la presente
declaracion en la ciudad de Lima, a los 27 dias del mes de noviembre del afio 2023.

Mg. Yaﬁuelin%g Calizaya Milla



613

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En Lima, Nafa 06 dias del mes de noviembre del afio 2023 siendo las 10:30 am horas se
reunieron los miembros del jurado en |a Universidad Peruana Unidn, bajo la direccion del
(de 1a) presidente(a): Presidente: Mg. Maria Miranda Flores, Secretario: Mg. Maria
Bernarda Collantes Cossio, Vocal: Mg. Mery Rodriguez Vasquez, Asesor: Mg. Yaquelin
Calizaya Milla con el propdsito de administrar el acto académico de sustentacion del
trabajo de investigacion titulado: “Eficacia de la intervencidn educativa nutricional sobre
conocimientos, indice de alimentacion saludable y perfil bioquimico en familias de |a
comunidad de Sinchicuy”. De la (los) egresada (os): a) Bach. Cesia Isabel Toledo Garrido
b) Yessica Cusquiban Alcantara, conducente a la obtencién de titulo profesional de
licenciada en Nutricion Humana.

La presidenta inicid el acto académico de sustentacion invitando o las candidatas hacer uso del
tiempo determinado para su exposicion, concluida la exposicién el presidente invito a los demas
miembros del jurado a efectuar las preguntas, y aclaraciones pertinentes, las cuales fueron

absueltas por los candidatas. Luego, se produjo un receso para las deliberaciones y la emision del
dictamen del jurado.

Posteriormente, el jurado procedid a dejar constancia escrita sobre la evaluacion en la
presente acta, con el dictamen siguiente:

Candidato/(a): Bach. Cesia Isabel Toledo Garrido
CALIFICACION - £s_cAgs . Mérito
Vigesimal Literal Cualitativa
Con nominacién
Aprobado 18 A- de Muy b Sobresaliente
: Yessica Cusquiban Alcantara
CALIFICACION . ESCALAS _— Mérito
Vigesimal Literal Cualitativa
Con nominacion
Aprobado 18 A- de Muy! Sobresaliente

Finalmente, |a presidente del jurado invitd a las candidatas para recibir la evaluacion final y
concluir el acto de sustentacion procediéndose a registrar [as firmas respectivas.




DEDICATORIA

Dedicacién a Dios en primer lugar, pues es la fuente de toda sabiduria y ciencia,
asimismo, a nuestros admirables padres, quienes son nuestra motivacion constante
para ser mejores cada dia, y finalmente a nuestros hermanos.



AGRADECIMIENTOS

Agradecimiento a Dios por su ayuda y bendicién a lo largo de este trabajo de
investigacion, asimismo, a nuestros padres y familiares (hermanos, abuelos, tios,
primos), por ser nuestro apoyo y soporte en muchas ocasiones. Ademas, agradecer
de manera especial a la Mg. Bertha Chanducas, por la oportunidad de participar en el
proyecto “Salud Total”, y a nuestra docente y asesora Mg. Yaquelin Calizaya por su
guia y motivacion en el desarrollo de este estudio.



TABLA DE CONTENIDO

DEDICATORIA

AGRADECIMIENTOS

TABLA DE CONTENIDO

RESUMEN

ABSTRACT

INTRODUCCION

MATERIALES Y METODOS

RESULTADOS

DISCUSION

REFERENCIAS

11

12

18

26

32



iNDICE DE TABLAS:

Tabla 1: Temas de sesiones educativas realizadas en la intervencion nutricional ....16
Tabla 2: Valores de hemoglobina segun MINSA ... 17
Tabla 3:Caracteristicas sociodemograficas del jefe fe hogar y Test De Conocimientos
Sobre Alimentacién Saludable e indice de Alimentacién Saludable antes y después del
programa educativo NULACIONAL ........cccoooiieiiiiii e 19
Tabla 4: Media, desviacion tipica, distribucioén, diferencia de medidas no paramétricas
y tamafio del efecto del Test De Conocimientos Sobre Alimentaciéon Saludable indice
de Alimentacion Saludable del jefe de hogar ..., 20
Tabla 5: Media, desviacion tipica, distribucién, diferencia de medidas no paramétricas
y tamano del efecto del nivel de glucosa y hemoglobina en nifios y adultos mayores



iNDICE DE FIGURAS:

Figura 1: Poblacion y muestra ... 13
Figura 2: Disefio de 1a investigacion ... 14
Figura 3: Nivel de conocimiento de alimentacion saludable antes y después del
programa de iNTErVENCION........... it 21
Figura 4: indice de alimentacién saludable antes y después del programa de
intervencidon educativa NULMCIONAL. ..........ooiiii i 22
Figura 5: Nivel de hemoglobina de nifios menores de 5 afios antes y después del
programa de iNErVENCION. .........oo it e e e e 24
Figura 6: Nivel de hemoglobina de adultos mayores de 60 afios antes y después del
programa de iNtErVENCION. ....... .. 25

Figura 7: Nivel de glucosa de adultos mayores de 60 afos antes y después del
programa de iNtEIVENCION. ......oooieeeeee et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e nnnenees 26



RESUMEN

Objetivo: Evaluar el impacto de la intervencidn educativa nutricional sobre el
conocimiento, indice de alimentacion saludable y perfil bioquimico en las familias de la
comunidad de Sinchicuy.

Materiales y métodos: Estudio de enfoque cuantitativo, disefio pre experimental y
corte longitudinal. Se ejecutd en la comunidad de Sinchicuy, ubicada en la ribera del
rio Amazonas, Iquitos-Peru. La muestra fue obtenida por un muestreo no probabilistico
por conveniencia y estuvo conformada por 61 familias pertenecientes a esta
comunidad (253 personas en total).

Resultados: La intervencion educativa nutricional causo un efecto significativo en el
nivel de conocimiento e indice de alimentacién saludable (p=0.001) en la comunidad
de Sinchicuy. Asimismo, el nivel de hemoglobina en los nifios menores de 5 afios
incremento significativamente (p=0.04) después de la intervencion educativa.
Finalmente, para la hemoglobina y glucosa de los adultos mayores no se evidencio
mejoras en los parametros bioquimicos.

Conclusiones: Los programas de intervencidon educativa nutricional son
fundamentales para cambiar los conocimientos, actitudes y comportamientos en las
familias de comunidades rurales. Sobre todo, si se aplican estrategias apropiadas
como, la inclusién de alimentos propios del lugar y sesiones educativas con una
metodologia de ensefianza acorde a la poblacién y en la cual se respeten las
costumbres de ellos.

Palabras clave: Educacion nutricional, indice de alimentacion, conocimiento,
hemoglobina, comunidad.



