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Propiedades psicométricas de una Escala Abreviada de Procrastinacion
Académica (APS-S) en estudiantes de medicina

Resumen

Background: La procrastinacion académica es un fenédmeno prevalente en estudiantes
de medicina, asociado a consecuencias negativas en el bienestar emocional y el
rendimiento académico. La Escala Abreviada de Procrastinacion Académica (APS-S) es
un instrumento breve destinado a evaluar esta tendencia, pero sus propiedades
psicométricas aun no han sido suficientemente exploradas en contextos especificos
como el de estudiantes universitarios peruanos. Objetivo: El objetivo principal de este
estudio fue examinar las propiedades psicométricas de la APS-S en una muestra de
estudiantes de medicina peruanos. Métodos: Se aplicé la version en inglés de la APS-S
a los participantes, utilizando un disefio de escala Likert de 5 puntos. Para analizar la
estructura del instrumento se llevé a cabo un Analisis Factorial Confirmatorio (AFC),
basado en un modelo unifactorial. Ademas, se evalud la confiabilidad del instrumento
mediante el alfa de Cronbach y el Omega de McDonald. La invarianza de medicion se
exploré entre grupos de hombres y mujeres. Resultados: El AFC indico un ajuste 6ptimo
del modelo, con cargas factoriales superiores a 0.50 para todos los items y alta
consistencia interna (a = 0.88; w = 0.88). La invarianza de medicion entre sexos se
confirmé con un ACFI < 0.01 en todas las comparaciones jerarquicas. Los parametros
del Modelo de Respuesta Gradual (GRM) demostraron buena discriminacién y una
curva de informacion de prueba concentrada en niveles promedio de habilidad.
Conclusiones: Los resultados sugieren que la Escala corta de Procrastinaciéon
Académica en espanol es un instrumento confiable y valido para evaluar la
procrastinacién académica en estudiantes de medicina peruanos, mostrando invarianza
de medicion entre hombres y mujeres. Estos hallazgos respaldan el uso de la APS-S en
este grupo especifico, contribuyendo a la literatura existente y proporcionando una
herramienta util para futuras investigaciones e intervenciones en el ambito académico.

Introduccion

La procrastinacion académica, particularmente prevalente en estudiantes de medicina,
constituye un fendmeno complejo y multifacético que involucra el retraso intencional en
el inicio o finalizacion de tareas académicas. Se estima que entre el 50% y el 95% de
los estudiantes universitarios se ven afectados por este comportamiento, con tasas aun
mas elevadas entre los futuros médicos (Hailikari et al., 2021; Mortazavi et al., 2015).
Aunque podria brindar placer a corto plazo, la procrastinacién académica lleva consigo
una serie de consecuencias negativas, incluyendo ansiedad, estrés, depresion y un
rendimiento académico subdptimo (Ferrari, 1991; Flett et al., 1995; Steel et al., 2001)

La procrastinacion se define como el acto de posponer voluntariamente y sin razén
aparente un curso de accion planificado, aun siendo consciente de los costos o efectos
negativos resultantes (Lay, 1986). Se conceptualiza principalmente de dos maneras:
como una estrategia de evitacion de tareas desagradables y como una busqueda de
emocion, donde el individuo busca el "subidén" de completar una tarea bajo presion
(Ferrari, 1992). Este comportamiento esta fuertemente vinculado a la dificultad en la
autorregulacion, traduciéndose en retrasos en el inicio y finalizacion de tareas
esenciales (Ferrari & Tice, 2000). Desde una perspectiva de diferencias individuales, la
procrastinacion acarrea consecuencias adversas para el bienestar emocional,
incluyendo ansiedad y depresion (Solomon & Rothblum, 1984). Ademas, se ha
observado una relacién entre la procrastinacion y peores resultados en la salud fisica,
relacionando este comportamiento con niveles elevados de estrés y una menor



