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Burnout parental como predictor de violencia y negligencia de
padres a hijos en edad escolar

Parental burnout as a predictor of violence and neglect from
parents to school-aged children

Resumen

El objetivo de la presente investigacion es explicar la violencia y la
negligencia parental, partiendo del burnout parental en una muestra de padres
de familia con hijos en edad escolar; asi mismo, corresponde a un tipo
predictivo, bajo un disefio no experimental de corte transversal; la muestra de
estudio fue 330 padres y/o madres, con un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Los instrumentos fueron el Parental Burnout Assessment,
version en espafol (a=0.949), la escala de negligencia parental (a=0.88), y la
escala de violencia parental (a=0.86) todos ellos validos y confiables. Por lo
tanto, los hallazgos nos permitieron conocer el caracter predictivo del burnout
parental sobre la negligencia y violencia parentales (p<0.001). Es decir, a
mayor presencia de burnout parental, existira niveles altos de negligencia y
violencia sobre los hijos; quedando en evidencia la correlaciéon directa y
significativa entre la variable independiente y las variables dependientes del
estudio (p<0.05).
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