
 

UNIVERSIDAD PERUANA UNIÓN 

ESCUELA DE POSGRADO 

Unidad de Posgrado de Educación 

 

 

 

 

 

 

Afrontamiento del estrés y estrategias de afrontamiento religioso 

como predictores de la resiliencia en docentes de instituciones 

educativas religiosas en el retorno a la presencialidad 

 

 
Tesis para obtener el Grado Académico de Maestro en Educación con mención 

en Psicología Educativa 

 
Autor: 

Enoc Rodolfo Onofrio Varillas 
 

 

Asesora: 
Mg. Sara Esther Richard Pérez 

 
 

 

Lima, diciembre 2023



2 
 

 
DECLARACIÓN JURADA DE ORIGINALIDAD DE TESIS 

 

Yo Sara Esther Richard Pérez, docente de la Unidad de Posgrado, Escuela 

Profesional de Educación, de la Universidad Peruana Unión. 

 

DECLARO: 

Que la presente investigación titulada: Afrontamiento al estrés y estrategias 

de afrontamiento religioso como predictores de la resiliencia en docente de 

instituciones religiosas en el entorno a la presencialidad  de Enoc Rodolfo Onofrio 

Varillas tiene un índice de similitud de 13 % verificable en el informe del programa 

Turnitin, y fue realizada en la Universidad Peruana Unión bajo mi dirección. 

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier 

falsedad u omisión de los documentos como de la información aportada, firmo la 

presente declaración en la ciudad de Lima, a los 20 días del mes de diciembre del año 

2023. 

 

  

 

               __________________________________ 
                        Mg. Sara Esther Richard Pérez 

 



3 
 

Acta de sustentación  



4 
 

Resumen 

El regreso a la enseñanza presencial ha planteado nuevos desafíos y generado 

estrés entre los docentes, lo que ha afectado tanto su bienestar como su desempeño. 

El estudio investigó si el afrontamiento al estrés y las estrategias de afrontamiento 

religioso predicen la resiliencia en docentes de instituciones educativas religiosas en el 

contexto del retorno a la presencialidad. Se realizó un estudio predictivo transversal en 

399 docentes, a quienes se les administró la Escala de Autoeficacia para el 

Afrontamiento al Estrés (EAEAE), el Inventario de Estrategias de Afrontamiento 

Religioso (IEAR) y la Escala de Resiliencia de 14 Ítems (ER-14). Los resultados 

mostraron que el afrontamiento al estrés se correlaciona positivamente con la 

resiliencia (r = 0.433; p < 0.01), mientras que el afrontamiento religioso no mostró una 

correlación significativa (r = 0.107; p < 0.05). Además, el análisis de regresión reveló 

que solo el afrontamiento al estrés es un predictor significativo de la resiliencia (F = 

46.501; p < 0.001), explicando el 19% de su variabilidad y un aumento de 0.78 

unidades en la resiliencia po

0.781; p = 0.000). Este estudio respalda la idea de que el manejo del estrés 

desempeña un papel fundamental en la resiliencia de los docentes, destacando una 

correlación sólida entre la capacidad para gestionar el estrés y el desarrollo de 

comportamientos resilientes. Por lo tanto, se deben promover políticas y programas de 

salud pública centrados en la salud mental positiva, con un énfasis particular en la 

gestión del estrés y el fortalecimiento de la resiliencia. 

Palabras clave: afrontamiento al estrés, afrontamiento religioso, resiliencia, 

docentes, educación, enseñanza presencial. 


