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Uso de la teoría de valor percibido para predecir la 
disposición a consumir alimentos de una marca 
saludable: El papel de la conciencia de la salud. 
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Resumen: El bajo consumo de alimentos saludables está generando una alta tasa de enfermedades 
vinculadas a la dieta, ¿cómo controlar y mitigar el incremento de estas enfermedades? Una de las propuestas 
es impulsando la alfabetización nutricional, lo que supone el incremento de la conciencia de la salud. 
Mediante un estudio no experimental, de corte transversal y explicativo se analizó la respuesta de 326 
participantes de estudio y a través del análisis estadístico de datos haciendo uso de PLS-SEM de mínimos 
cuadrados parciales, se comprobó que la alfabetización nutricional influye en el consumo de alimentos 
saludables c

De estos hallazgos se desprende que las personas que tienen un conocimiento sólido sobre la 
nutrición y además son conscientes de su salud tienden a optar por opciones alimentarias más beneficiosas 
para su bienestar. Por lo tanto, las intervenciones dirigidas a mejorar la alfabetización nutricional y la 
conciencia de la salud podrían ser estrategias efectivas para control y mitigar el incremento de 
enfermedades vinculadas a la dieta. 
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1. Introducción

Tratar sobre los efectos colaterales que dejó la pandemia, es muy común, pues diversas 
investigaciones se han enfocado en dar a conocer a toda la comunidad sobre las grandes 
pérdidas económicas, los problemas en la cadena de suministros, hambre, muerte, deserción 
académica, inseguridad laboral, etc. (Comercio, 2020; Friedline et al., 2021; Hidalgo, 2020; 
Pandey et al., 2021; Richter, 2020; Shin et al., 2023) (Giorgi et al., 2020); sin embargo, mirando 
desde una perspectiva positiva, la pandemia ha dejado también grandes enseñanzas y ha 
mejorado, en cierta medida, aquella capacidad de los seres humanos para adaptarse a las 
diversas situaciones; dejando además antecedentes que establecen que la educación a través 
de entornos virtuales puede ser funcional y de mayor accesibilidad (Millones-Liza & García-
Salirrosas, 2021) (Bautista et al., 2020; Jin et al., 2021; Maqableh & Alia, 2021); que el avance de 
la medicina es impresionante, esto se evidencia mediante la rápida reacción por generar los 
medicamentos ideales para combatir el virus (Pandey et al., 2021), que el trabajo cotidiano 
puede ser de manera remota (E. García-Salirrosas & Millones-Liza, 2022) (Angelucci et al., 
2021) entre otros. Así, esta investigación destaca un aspecto positivo adicional que dejó la 
pandemia, se trata del cambio del comportamiento del consumidor respecto a su 
alimentación, como consecuencia de una acción de defensa para hacer frente al COVID (Pérez-
Rodrigo et al., 2020) y es que según las investigaciones, una de las causas que afectan la salud, 
es el bajo consumo de alimentos saludables (Lin & Nayga, 2022); de esta manera, todo 
individuo, a partir de la pandemia comenzó a dar un énfasis especial a las prácticas de un 
nuevo estilo vida que genere un efecto positivo en la salud, dando lugar así a elevar su nivel 
de calidad de vida (Fierro et al., 2018; Paredes et al., 2018; Pérez-Rodrigo et al., 2020). 


