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Control psicológico parental y locus de control como predictores de ideación 

suicida en adolescentes  

 

 Resumen: 

 

Antecedentes: el control psicológico parental y el locus de control constituyen factores 

importantes de estudio, ya que evalúa cómo las dinámicas familiares y las percepciones personales 

pueden converger en un riesgo de contemplar el suicidio en la adolescencia. Objetivos: determinar 

si el control psicológico parental y locus de control son predictores estadísticamente significativos 

de ideación suicida en adolescentes. Metodología: participaron 461 adolescentes siendo 55% 

mujeres y 45% varones, entre 14 a 18 años de edad; de la región Puno. Se utilizó, la Escala de 

control psicológico orientado a la Dependencia/Autocrítica, la Escala de locus de control interno-

externo - Rotter y la Escala de Ideación Suicida. Resultados: el 22% de evaluados presenta 

ideación suicida moderada, un control psicológico parental de nivel medio (Autocrítica: 66% - 

Dependencia: 59%) y una prevalencia locus de control externo con 67%.  Finalmente, la variable 

control psicológico parental evidencia una predictibilidad de 6.48% en la ideación suicida, 

explicado por el algoritmo de predicción hallado [(Y=57.502), (Autocrítica *0.116) y 

(Dependencia * 0.116)] Conclusiones: a mayor autocrítica y dependencia aplicada en el 

adolescente, mayor probabilidad de ideación suicida.  

  

Palabras clave: Control psicológico parental; autocrítica; dependencia; locus de control 

interno/externo y adolescentes.  

 

 

 

 

 

 



7 

Parental psychological control and locus of control as predictors of suicidal 

ideation in adolescents  

 

 

Abstract 

Background: the parental psychological control and locus of control constitute important study 

factors, since it evaluates how family dynamics and personal perceptions can converge in a risk of 

contemplating suicide in adolescence. Objectives: determine if parental psychological control and 

locus of control are statistically significant predictors of suicidal ideation in adolescents. 

Methodology: 461 adolescents participated, 55% women and 45% men, between  

14 and 18 years of age; from the Puno region. The Psychological Control Scale oriented to 

Dependency/Self-Criticism, the Internal-External Locus of Control Scale - Rotter and the Suicidal 

Ideation Scale were used. Results: 22% of those evaluated present moderate suicidal ideation, a 

medium level parental psychological control (Self-criticism: 66% - Dependency: 59%) and a 

prevalence of external locus of control with 67%. Finally, the parental psychological control 

variable shows a predictability of 6.48% in suicidal ideation, explained by the prediction algorithm 

found [(Y=57.502), (Self-criticism *0.116) and (Dependency * 0.116)] Conclusions: the greater 

the self-criticism and applied dependence in adolescents, greater probability of suicidal ideation.  

 

Keywords: parental psychological control; self-criticism; dependence; locus of internal/external 

control and adolescents.  
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1. Introducción  

 

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2019) informó que el suicidio es la cuarta causa 

de muerte más común entre las personas de 15 a 29 años. Además, la Organización Panamericana 

de la Salud (OPS, 2021) destaca que el suicidio es una causa importante de muerte entre los 

adolescentes de 13 a 20 años en América Latina.  Los hombres en este grupo demográfico tienen 

cuatro veces más probabilidades de morir por suicidio en comparación con las mujeres quienes 

presentan una mayor frecuencia de intentos de suicidio. Y los países con las tasas más altas de 

prevalencia de suicidio son Cuba, Honduras, Puerto Rico, República Dominicana, Perú y 

Argentina (Huamani et al., 2021).  

 De igual forma, Cañón y Carmona (2018) en una extensa investigación sobre la ideación y 

comportamiento suicida entre los jóvenes documentaron múltiples bases de datos que abarcan 

países como China, Taiwán, Estados Unidos, México, Portugal, Colombia, Australia, Brasil, Chile, 

Cuba y España. Revelando un porcentaje de 10% al 35% de pensamientos suicidas a nivel mundial 

e intentos de suicidio entre el 5% y el 15%.     

Además, un estudio bibliográfico realizado en Cuba, trasluce el aumento de suicidio en los 

últimos años, entre las edades de 15 a 19 años, ubicándose como la tercera causa de muerte a nivel 

mundial, y la cuarta causa de muerte entre las personas jóvenes de 10 a 19 años. Se afirma que los 

adolescentes que exhiben conductas suicidas a menudo provienen de familias carentes de 

estructura y que enfrentan desventajas económicas, así como déficits sociales y culturales. Estos 

individuos también experimentan interrupciones en las relaciones tanto internas como externas 

dentro de sus unidades familiares, representándose como familias problemáticas multifacéticas. 

Por la dinámica intrafamiliar y el entorno de alto riesgo en que residen, estas familias se 

caracterizan por la pobreza educativa y la exposición a circunstancias familiares adversas (Cortés, 

et al. 2021).  

Chen et al.  (2022), además encontró que existen correlación de conductas suicidas entre los 

jóvenes y el nivel educativo alcanzado por sus padres.  Estas diferencias se observaron en varios 

contextos geográficos y económicos, lo que sugiere que factores como las influencias culturales, 

los factores psicosociales y los elementos biológicos pueden contribuir a la comprensión de esta 

correlación.    



9 

  En la investigación titulada: Prácticas parentales como predictor de ideación suicida en 

adolescentes colombianos, descubrieron conexiones entre pensamientos suicidas y prácticas 

específicas de crianza.  Encontraron que el control psicológico materno y la imposición eran 

factores contribuyentes significativos tanto para hombres como para mujeres.  Además, las 

dimensiones que tuvieron mayor potencial para predecir la ideación suicida en ambos géneros 

fueron el control psicológico materno y la imposición paterna (Bahamon et al., 2018).   Asimismo, 

Garza Sánchez et al.  (2019) muestran que la relación padre e hijo se asocia con pensamientos 

suicidas, mientras que la relación madre-hijo comprende la percepción del suicidio como una 

posible solución a los problemas de la adolescente.    

De igual modo, existe elementos que contribuyen a una mayor probabilidad de ideación suicida 

en adolescentes. Esto comprende el género, la estructura familiar, el estatus socioeconómico, la 

falta de sentido percibida en la vida, la depresión, la victimización a través de la intimidación, la 

exposición a prácticas de crianza negativas, la autoestima elevada, los sentimientos de 

desesperanza y la exposición a situaciones estresantes de la vida (Yan y Gai, 2022). 

En Perú, varias instituciones educativas han reportado casos de intentos de suicidio entre sus 

estudiantes, una mayor prevalencia en las adolescentes mujeres.  Desde principios de 2017 hasta 

junio del mismo año, se hallaron oficialmente un total de 64 intentos de suicidio entre estudiantes 

de 8 a 17 años. Estos intentos fueron motivados predominantemente por varios factores que 

incluyen abuso físico, maltrato, intimidación, depresión, angustia emocional, incertidumbre 

financiera y desafíos familiares (Huamani, et al., 2021). Agregando que en Lima Metropolitana se 

reportan relación significativa directa entre la ideación suicida y los estilos parentales 

disfuncionales (Eguias et al.,2020). 

También Contreras-Córdova et al. (2022), llevaron a cabo un estudio en Perú, para ofrecer el 

panorama epidemiológico de los suicidios, utilizando el Sistema Nacional de Información de 

Defunciones (SINADEF) de 2017 a 2021. Los resultados mostraron que algunos departamentos 

tenían una mayor prevalencia de suicidios. Estos departamentos incluían Lima (20,3%), Arequipa 

(19,2%), Cusco (9,5%) y Junín (7,8%). El 74% de los casos eran de sexo masculino, y el método 

predominante fue el ahorcamiento. Un 60% de estos suicidios se correlacionó con la región natural, 

particularmente en las zonas costeras. El rango de edad también fue un factor determinante: los 

jóvenes de 10 a 19 años conformaban el 27,7% de casos de ahorcamiento, mientras que los de 20 
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a 29 años representaban el 26,5% son casos de envenenamiento. El 70,7% (ahorcamiento) de los 

suicidios tuvieron lugar en los domicilios de los individuos, las intoxicaciones fueron más comunes 

en centros sanitarios (56,9%) y las caídas en la vía pública representaron el 16,8% de los casos. 

En este contexto, según El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020) la 

adolescencia se caracteriza por transformaciones psicológicas y la formación de la identidad. 

Ahora bien, el periodo de desarrollo comprende de los 11 a 20 años, siendo una etapa de riesgo ya 

que está en proceso la madurez emocional y social (Papalia et. al., 2004); el desarrollo del 

autoconcepto, la autoestima y la identidad (Coleman & Hendry 2003).  

Es más, dadas las complejidades y la competitividad del mundo en el que viven los adolescentes 

(Singh y Behmani, 2018); durante esta fase de mayor intensidad emocional, surgen multitud de 

conductas de riesgo como consecuencia de la incapacidad de la población adolescente para afrontar 

distintas demandas y ansiedades a las que se enfrenta (MárquezCervantes y Gaeta-González, 

2017). Y en esta misma línea, la ideación de autolesiones es progresivo con mayor frecuencia entre 

los doce y los diecisiete años (Cha et al., 2018). Por ello, el pensamiento suicida, puede presagiar 

un intento de suicidio real (González, 2023).   

 Beck (1979) explica la ideación suicida a través de un modelo de comportamiento cognitivo 

que identifica tres elementos fundamentales que dan forma a la percepción de la realidad y 

contribuyen a la aparición de tales pensamientos, comúnmente conocida como la tríada cognitiva.  

La tríada cognitiva incluye una autopercepción negativa, una visión pesimista del mundo y una 

sensación de desesperanza con respecto al futuro. Además, el autor enfatiza la importancia de los 

patrones de personalidad y la presencia de problemas coexistentes que puedan surgir en el entorno. 

Cañón y Carmona (2018), destacan importancia del tema, y la necesidad de comprensión 

profunda de los factores individuales y sociales que contribuyen a la ideación suicidad y finalmente 

el suicidio. 

A ello, Durkheim (1897), propuso que el suicidio es una expresión de la desesperación 

individual y se ve significativamente afectado por elementos sociales y culturales (Chambi y 

Laura, 2020). Sostiene que cuando los lazos sociales se debilitan y la sociedad es incapaz de unir 

y regular adecuadamente a sus miembros, da lugar a la aparición de diferentes fenómenos sociales, 

uno de los cuales es el suicidio (López, 2009).  
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Estudios recientes también han destacado la asociación significativa entre el control psicológico 

de los padres y la contemplación del suicidio (Sun y Ban, 2022). Esto sugiere que el control 

psicológico de los padres puede servir como factor predictivo de la presencia de pensamientos 

suicidas (Yang et al., 2022). Además, Bullock, et al.  (2018) afirman una correlación positiva entre 

el control psicológico de los padres acrecienta el riesgo en adolescentes que experimentan 

depresión.  

 Barber (1996) Considera que el control psicológico engloba las estrategias manipulativas 

empleadas por los padres para ejercer influencia sobre sus hijos (Gargurevich y Soenens, 2016). Y 

los hijos perciben la manipulación emocional de los padres, en conductas de intrusión, 

sobreprotección, posesividad, conducta directiva y el control excesivo (Gervila et al., 2018). 

Según Sydney Blatt (1974), explica dos formas de control en los principios psicoanalíticos: 

    La dependencia es una forma de mantener al individuo dentro de los límites físico y emocionales 

(Soenens, et al., 2006). Se centra en la demostración de amor y cuidado sobre la idea de que el 

amor y la aceptación dependen de la lealtad, adhesión, proximidad y presencia afectiva (Soenens 

et al., 2010; Estroff, 2008). Por lo tanto, tienden a infantilizarlos, sobreprotegerlos y restringirles 

sus intentos de autonomía e independencia por medio de la culpa (Barber y Harmon, 200), el 

chantaje emocional o manipulación (Soenens, et al., 2006). 

 La autocrítica, hace que los adolescentes se vean impulsados a luchar por el logro y la 

perfección.  Tienen la creencia de que cualquier cosa que no sea ejemplar resultará en el rechazo 

o la desaprobación de sus padres. En consecuencia, los adolescentes deben esforzarse por alcanzar 

el éxito y la perfección para evadir dicho rechazo y desaprobación (Campos y Robalino, 2021).   

 Tales formas de control parental tienen el potencial de impedir el establecimiento de límites 

saludables, obstaculizar el desarrollo emocional y de habilidades sociales, desafíos para establecer 

límites saludables, obstruir la formación de relaciones interpersonales positivas e impedir el 

progreso en varios dominios del crecimiento personal (Solís, 2019; Campos y Robalino, 2021). 

Pues se suprime el comportamiento natural, reorientándolos hacia estándares y aspiraciones 

propias del padre (Solis y Manzanares, 2019).  

Un mayor control psicológico de los padres durante la adolescencia media está relacionado con 

la internalización de los síntomas en los adolescentes (Scharf y Goldner, 2018). Estos síntomas 
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comúnmente se manifiestan como reacciones emocionales, incluyendo depresión, ansiedad o 

fobias (Barber, 2002). Y las respuestas externalizadas como internalizadas, se han relacionado las 

conductas o ideas suicidas durante la adolescencia y un mayor riesgo de intentos de suicidio y 

suicidios consumados en la edad adulta (Symeou y Georgiou, 2017).  

Según a lo expuesto, la teoría de la autodeterminación indica que este tipo de conductas de los 

padres limita tres necesidades humanas fundamentales: autonomía, competencia y relación 

(Gargurevich y Soenens, 2016).    

Por su lado, Rotter (1966) considera necesaria la importancia de desarrollar el locus de control 

como una condición dónde el individuo controla los diferentes sucesos y se considera dueño de 

sus decisiones. Puede ser externa (suerte, destino, Dios) o interna (responsabilidad personal). Ya 

que se ha demostrado una fuerte correlación entre los indicadores de bienestar psicológico positivo 

(...) y un mayor locus de control interno (Hassan, Mahmoud y Saied, 2018). Por lo tanto, el locus 

de control interno sería un factor protector de ideación suicida. 

     La investigación actual busca determinar si el control psicológico parental y locus de control 

son predictores estadísticamente significativos de ideación suicida en adolescentes. Según los 

resultados se puede disminuir el riesgo de ideación e intento suicida. Ya que la información es 

innovadora y contribuye científicamente al ámbito de prevención, psicología social, psicología 

clínica de la salud. 

 

2.  Método  

2.1. Tipo y diseño  

La presente investigación emplea metodología cuantitativa de corte trasversal y diseño no 

experimental. La finalidad no es manipular la variable, y los datos se recogerán en un solo tiempo. 

Así mismo, es de naturaleza predictiva dado que dos variables independientes influyen sobre una 

variable dependiente (Ato y López, 2013). 

2.2. Participantes  

Se consideró el diseño selectivo no probabilístico, un muestreo por conveniencia en dos 

instituciones diferentes. Donde participaron un total de 461 estudiantes; conformado por 55% 

mujeres y 45% hombres. El promedio de la edad con un 61% fue de 16 años, seguido por un 32% 
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de 15 años. Adicionalmente, el 61% de los participantes cursaba el quinto grado de secundaria, 

mientras que el 39% pertenecían al cuarto grado de secundario. En términos de constitución 

familiar, el 68% vive con ambos padres, el 23% vive únicamente con su madre, el 17% vive con 

otros miembros de la familia como abuelos, tíos o tutores. Según la procedencia, el 39% de los 

participantes son de El Collao-Ilave, mientras que el 61% de San Román-Juliaca; ambas provincias 

forman parte del departamento Puno en Perú. Participaron, estudiantes actualmente matriculados 

en cuarto y quinto grado de secundaria, que hayan obtenido el consentimiento de sus apoderados 

o tutores de aula. Se excluyó, estudiantes que no completaron en su totalidad el número de ítems 

requeridos, así como aquellos que carecieran del asentimiento informado de sus representantes, 

apoderados o tutores de aula.  

 

2.3. Instrumentos  

2.3.1. Escala de control psicológico orientado a la dependencia y a la autocrítica (DAPCS-S)  

En los Estados Unidos, la escala de control psicológico orientada a la dependencia y la 

autocrítica (DAPCS-S) desarrollada originalmente por Barber (1996). Posteriormente, adaptado 

para su uso en Perú por Gargurevich, Soenens y Matos (2016).  

La herramienta evalúa el grado de dependencia y la autoevaluación en relación con los 

comportamientos parentales percibidos entre los estudiantes. Este instrumento está compuesto por 

17 ítems, que se pueden dividir en dos factores: Orientado a la Autocrítica (CPA) y Orientado a la 

Dependencia (CPD). Su forma de administración es individual o en grupo a los adolescentes, con 

una escala de respuesta tipo Likert 1= (“Totalmente en desacuerdo”) a 5 (“Totalmente de 

acuerdo”). Para interpretar los resultados se calcularon los promedios y se utilizó una escala de 

puntuaciones entre 1 y 1,6 indican niveles bajos, puntuaciones entre 1,7 y 3,3 indican niveles 

moderados y puntuaciones entre 3,4 y 5,0 indican niveles altos. Se evaluó la confiabilidad del 

instrumento, resultando altos coeficientes de consistencia interna de .89 y .93 para las escalas 

maternas CPD y CPA, y de .91 y .93 para las escalas paternas CPD y CPA, como lo indica el alfa 

de Cronbach (Gargurevich, Soenens y Matos, 2016).   

El grado de validez de contenido por V de Aiken con respectivos intervalos de confianza al 95% 

(Z=1.96); demuestra que todos los ítems alcanzaron un V de Aiken igual a .99, en todos los criterios 

de evaluación, se muestra  un intervalo de confianza límite inferior de  L95% =.66  con un intervalo 
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de confianza límite superior de U95%= 1 , lo cual indicaría que todos los ítems aportan 

significativamente a la validez de contenido instrumental (Cicchette, 1994 como se citó en Merino 

y Livia ,2009) . Así mismo, el índice de validez de contenido por dimensión, indica un V de Aiken 

aceptables en la dimensión autocontrol (VF1=,972; IC 95% [.74 -.99]) y la dimensión dependencia 

(VF2 =1; IC 95% [,68-1]).  

2.3.2. La Escala de Locus de Control Interno-Externo – Rotter  

La escala de locus de control interno-externo – Rotter J. B. (1966) creada en Estados Unidos y 

adaptada para Perú por Suarez et al. (2016). El propósito del cuestionario se enfoca en las causas 

internas y externas que influyen en las personas.  

El instrumento está compuesto por 29 ítems, los cuales se categorizan en 2 dimensiones: locus 

de control interno y locus de control externo. Entre estos ítems, hay 6 preguntas neutrales (ítems 

1, 8, 14, 19, 24, 27). El instrumento es aplicable tanto a adolescentes como a adultos, ya sea para 

evaluación individual o colectiva. Cada ítem presenta respuestas dicotómicas etiquetadas como "a" 

y "b". Estas alternativas brindan al encuestado la posibilidad de elegir entre creencias o 

expectativas generales de control interno y externo. Se espera que el encuestado seleccione la 

opción que más se alinee con su propio punto de vista. El valor de confiabilidad estimado del 

instrumento es de .77. Por el contrario, la fiabilidad de las puntuaciones directas, medida mediante 

el coeficiente alfa, resultó ser de ,72, con un intervalo de confianza del 95 % correspondiente.  

El grado de validez de contenido por V de Aiken con respectivos intervalos de confianza al 95% 

(Z=1.96) ; demuestran que  el  índice de validez de contenido por dimensión , dio como resultado 

un V de Aiken aceptables en la dimensión locus de control interno (VF1=.991; IC 95%[.66 -1])  y 

locus de control externo (VF2 = .997;IC 95%[,67-1]). Por otro lado, el apartado de preguntas 

neutrales mostró un V de Aiken aceptable (VF2 =1; IC 95% [,68-1]) (Cicchette, 1994 como se citó 

en Merino y Livia ,2009).  

2.3.3. Escala de Ideación suicida (SSI)    

El origen del instrumento se remonta a Inglaterra, donde fue creado por Aarón Beck y María 

Kovacs en el año 1970. Posteriormente fue adaptado para su uso en Perú por Bobadilla (2004). El 

instrumento está diseñado específicamente para adolescentes y se administra de forma individual 

y colectiva. Su objetivo principal es evaluar la frecuencia de la ideación suicida consciente. El 

instrumento consta de 18 ítems, cada uno puntuado en una escala de cero a dos. Estos puntajes 
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luego se cuentan para evaluar cuatro dimensiones distintas: el deseo de vivir o morir, la naturaleza 

de los pensamientos, la historia de intentos de suicidio y el nivel de desesperanza experimentado. 

La puntuación global es la suma de todos los ítems, con un rango de 0 a 36 puntos. Una puntuación 

más alta indica una mayor gravedad en la ideación suicida.  

En el Departamento de Puno Alanocca (2018), realizó un estudio de validación del instrumento. 

Participaron 205 estudiantes de secundaria de 14 a 19 años, de ambos sexos, que cursan el tercero, 

cuarto y quinto año del I.E.S.P Perú Birf. Los resultados indicaron un alto nivel de confiabilidad, 

con un valor alfa de ,762, dentro del rango aceptado. Esto sugiere que el instrumento es altamente 

confiable en general. La primera dimensión, que mide el deseo de vivir o morir, demostró 

confiabilidad media con un valor de ,501. De igual forma, la segunda dimensión, que evalúa el 

pensamiento suicida, también mostró confiabilidad media con un valor de ,517. La tercera 

dimensión, que se enfoca en los intentos de suicidio, mostró baja confiabilidad con un valor de 

,358. Por último, la cuarta dimensión, que examina la desesperanza, exhibió una alta confiabilidad 

con un valor de ,722.   

El contenido por V de Aiken con respectivos intervalos de confianza al 95% (Z=1.96); 

demuestran que todos los ítems alcanzaron un V de Aiken igual a .97 en todos los criterios de 

evaluación, dándose así, un intervalo de confianza límite inferior de L95% =.639 con un intervalo 

de confianza límite superior de U95%= .999, lo cual indicaría que todos los ítems aportan 

significativamente a la validez de contenido instrumental (Merino y Livia ,2009). Por otro lado, 

los ítems 10 y 11 carecen de este tributo (IC 95% [.41- ,93]) en cual distan del límite inferior <.5.  

También el índice de validez de contenido por dimensión, lo cual dio como resultado un V de 

Aiken aceptable en la dimensión deseo de morir o vivir (VF1=1; IC 95% [.675 - 1]), pensamiento 

suicida (VF1=,929; IC 95% [.587-,992]), intento suicida (VF1=1; IC 95% [.676 - 1]) y 

desesperanza (VF2 =1; IC 95% [,76-1]).  

 Procedimiento 

Se obtuvo la aprobación del comité de ética de investigación, posteriormente una vez 

emitida la carta, se presentó una solicitud a las instituciones para recolectar de datos en los 

participantes. Seguidamente, conforme al código de ética del profesional Psicólogo en el artículo 

79 y 81, se inició el proceso de evaluación y conocimiento de las actividades investigativas, 

procurando cuidar y salvaguardar los datos recolectados. Los voluntarios, acorde al artículo 83 y 
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85, fueron informados del objetivo de la investigación, estableciendo acuerdos y compromisos; se 

les informó el destino de los resultados, conforme al artículo 87. Después de previa coordinación 

con la Institución se empleó a cada participante el consentimiento y asentimiento informado para 

cada padre de familia. Finalmente se administraron los instrumentos de manera colectiva a quienes 

presentaron estos dos requisitos. 

a.  Análisis de datos  

Una vez que se recopilaron los datos, se procesaron utilizando tres programas de software, 

incluidos Microsoft Excel (versión 2019); el software Jamovi (versión 2.3.26; The Jamovi 

Proyecto, 2023) y el software SPSS (Versión 25; IBM Corp., 2021). El análisis implicó la 

generación de estadísticas descriptivas, tablas de frecuencia y porcentajes. Adicionalmente, para 

el análisis inferencial se empleó el método de regresión múltiple, que evalúa el impacto de dos 

variables independientes sobre una variable dependiente (Hernández-Sampieri y Mendoza 2018).  

b. Análisis descriptivo de las variables de estudio  

  En la tabla 1, presenta los resultados descriptivos de la variable ideación suicida. Evidenciando 

un 78% de nivel bajo y 22% de nivel medio en ideación suicida. Por su parte la variable control 

psicológico parental; en la dimensión autocrítica y dependencia presentan una prevalencia de nivel 

medio con un 67% y 59%, seguido del nivel bajo con un 20% y 23% y un nivel alto 13% y 18% 

respectivamente. Finalmente se evidencia un 64% de locus de control externo y un 36% de locus 

de control interno (ver tabla 1).  

 

Tabla 1  

Análisis descriptivo: niveles de ideación suicida, niveles de control psicológico parental 

autocrítica – dependencia y Análisis descriptivo: locus de control interno -externo (N=461)  

   Fi  Porcentaje  

Ideación Suicida  Bajo  360  78%  

 Medio  101  22%  

Control Psicológico Parental -Autocrítica  Bajo  94  20%  

  Medio  306  67%  

  Alto  61  13%  

Control Psicológico Parental- Dependencia  Bajo  105  23%  

  Medio  273  59%  
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  Alto  83  18%  

Locus de Control  Externo   293  64%  

  Interno  168  36%  

Nota: Fi=Frecuencia absoluta acumulada.  

 

2.  Supuestos de la regresión  

Se evidencia linealidad de análisis correlacional positiva entre la ideación suicida y el control 

psicológico parental (autocrítica/dependencia) p<.05. También cumple una distribución normal y 

con el supuesto de homocedastidad e independencia de los errores, ya que los valores de Durvin 

Watson se encuentran dentro del rango de 1.5 y 2.5.  Además, el control psicológico parental de 

autocrítica y dependencia presenta valores de nocolinealidad por lo que se encuentran dentro de 

los parámetros permitidos, T= >.10 y VIF= <10. Contrario a la variable locus de control interno y 

externo por lo que se sugiere que sean excluidos, ya que no cumple con este supuesto (Ver anexo 

1,2,3,4,5). 

 

3.  Contraste de Hipótesis  

En la tabla 2 se muestra correlación positiva entre la ideación suicida y el control psicológico 

parental (autocrítica/dependencia) (p<.05).  Presenta un coeficiente de beta positivo en el control 

psicológico parental autocrítica (.130) y dependencia (.143); por otro lado, muestra un coeficiente 

de beta negativo en el locus control interno (-,901) y externo (-,898). Lo cual indica que la variable 

control psicológico parental en las dimensiones autocrítica y dependencia predicen la ideación 

suicida en 6, 48%; por coeficiente de determinación R2 =.0648 explicado por el modelo Y=57.502 

(Autocrítica*0.116) +(Dependencia *0.116) (ver tabla 2).  

 

Tabla 2  

Coeficientes del Modelo - Ideación suicida  

Predictor  Estimador  EE  T  p  
Estimador 

Estándar  

Constante    57.502   

102.457 

  .561   

.57 
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5 5 

C.P.P Autocrítica    .116   .0562  

2.07 

  

3  

.03 

  

9 

 .130    

C.P.P Dependencia     .116   .0513  

2.26 

  

6  

.02 

  

4 

 .143    

Locus de control interno   -2.181   4.4507  -.490   

.62 

  

4 

 -.901    

Locus de control  

 externo  

-2.178   4.4541  -.489   .62 

  

5 

 -.898    

Nota: EE=Estimación estándar.  

 

Discusión:  

Se descubrió que existe una relación directa entre la ideación suicida y el control psicológico 

parental en las dimensiones autocrítica y dependencia (p<.05). Con una predictibilidad de 6.48%, 

esto significa que a medida que aumentan los niveles de autocrítica y dependencia, también lo hace 

la inclinación hacia los pensamientos suicidas.  

Por lo tanto, los resultados; confluyen con investigaciones previas que establecieron una 

conexión entre la manipulación psicológica de los padres y la manifestación de pensamientos 

suicidas (Sun y Ban, 2022). Así como en México, adolescentes de 15 a 17 años, revelaron una 

fuerte correlación entre la manipulación psicológica y la presencia de pensamientos suicidas 

(Bullock et al.,2018). Además, tanto en varones y mujeres se identificó que la comunicación y la 

manipulación psicológica como principales predictores de la ideación suicida (Pérez-Quiroz et al., 

2013). Confirmando que el control psicológico de los padres acrecienta el riesgo en adolescentes 
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que experimentan depresión e ideación suicida. Es más, la correlación entre el control psicológico 

materno, la imposición paterna evidencia prevalencia de pensamientos suicidas en ambos géneros 

(Bahamón, et al., 2018).  

Barber (1996) afirma que el impacto del control parental puede tener repercusiones 

perjudiciales en el desarrollo emocional, cognitivo y psicológico. Esto se evidencia como 

conductas problemáticas, desobediencia, impulsividad, disminución de la autonomía, etc.  

Evidentemente las actitudes de los padres con estas características pueden desencadenar la 

autocrítica y rigidez en el adolescente, ya que estas prácticas se consideran con control psicológico 

parental de autocrítica, en la que el adolescente se auto exige impulsado por el logro y la perfección 

de lo contrario generará un sentimiento de disvalía y frustración. Ya que los padres implantan la 

creencia de que todo aquello que no es ejemplar y admirable resultará en el rechazo o la 

desaprobación (Campos y Robalino, 2021), esto impacta perjudicialmente en la autoestima del 

adolescente (Gargurevich, Soenens y Matos, 2016).  

De acuerdo con la presente investigación, se corrobora además que existe una mínima 

ocurrencia de pensamientos y que un 22% presenta un nivel medio. La importancia de considerar 

este resultado es un factor protector a desencadenar pensamientos suicidas. Ya que, en la 

investigación Funcionamiento Familiar e Ideación Suicida En Estudiantes Peruanos, también 

predominó la ideación suicida en el nivel medio de disfunción familiar y se registraron 64 casos 

de intento suicida en estudiantes de 8 a 17 años de edad (Huamani et al., 2021). 

Por otro lado, la evaluación de los participantes ha confirmado que experimentan un nivel 

moderado de control psicológico ejercido por sus padres.  Esto se refiere las estrategias de crianza 

involucran manipulación emocional y psicológica para regular las acciones de su descendencia. Si 

bien el grado de control puede no ser excesivamente alto, los padres emplean la coerción emocional 

como método de influencia (Gervilla et al., 2018).   

Y como repercusiones conductuales manifiestan conductas disruptivas, el incumplimiento, la 

hostilidad, el comportamiento impulsivo y las tendencias destructivas (Barber, 1996). Además, 

pueden manifestar respuestas emocionales como depresión, ansiedad o fobia (Barber y Harmon, 

2002).  
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En cambio, se halló que el locus de control interno y externo no son predictores de ideación 

suicida lo cual indica que independientemente de esta variable el adolescente puede presentar 

ideación suicida. Así como en México un resultado comparable, descubrió que ni el locus de 

control externo ni el interno influyen en la ocurrencia de pensamientos suicidas entre los 

adolescentes. Sin embargo, el único factor significativo que se encontró correlacionado con los 

pensamientos suicidas fue la impulsividad (Diaz, et al., 2021). Factor que también puede influir en 

los adolescentes evaluados. Debido a que se encuentra en proceso madurativo emocional y es 

propenso a caer en situaciones de riesgo (UNICEF, 2021). 

Por otro lado, es recomendable que el adolescente desarrolle un locus de control interno ya que 

permite la autorregulación y responsabilidad frente a situaciones adversas, esto indica también ser 

un predictor para el éxito (Torres y Ruiz, 2012). Además, existe una estrecha conexión del 

bienestar psicológico positivo y un locus de control interno sólido (Grifo, 2014, como se citó en 

Sahar, Saied, Abdel, 2018); como factor preventivo de la salud.  

Según la investigación realizada por Rotter (1966), las personas que poseen un locus de control 

externo atribuyen sus logros únicamente al azar, el destino, la suerte o las acciones de los demás. 

Y los adolescentes que poseen este locus de control, no reconocen su propia capacidad para alterar 

el curso de los acontecimientos y ejercer influencia a través de sus acciones para controlar las 

consecuencias que seguirán a su comportamiento (Brenlla y Vázquez, 2010). Por ello muchos 

sentirían ser víctimas de las circunstancias. 

Finalmente, las limitaciones de la investigación, comprenden una escasez de estudios previos 

realizados en Perú y específicamente en nuestra región, relacionados con el locus de control y el 

control psicológico parental. Esto restringe la capacidad de comparar y contrastar nuestros 

hallazgos con investigaciones anteriores en el contexto local. Adicionalmente, se observó cierta 

resistencia y falta de interés de algunos individuos para participar en investigaciones, lo que podría 

indicar una necesidad de fomentar la cultura investigativa y de sensibilizar a la población sobre la 

importancia de estos estudios en el ámbito académico y social. 
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Conclusiones  

   

   Se concluye que, a mayor autocrítica y dependencia, mayor es la ideación suicida. Sin embargo, 

al no encontrar una correlación significativa en la variable locus de control interno y externo y 

predictibilidad en la ideación suicida. Esto indica que algunos adolescentes pueden experimentar 

ideación suicida independientemente de su locus de control interno o externo.  

     Se ha observado que una gran parte de los participantes (78%) presentaba un nivel bajo de 

ideación suicida, mientras que un porcentaje menor (22%) presentaba un nivel moderado. Además, 

se examinaron los niveles de influencia psicológica de los padres en relación con dos aspectos: la 

autocrítica y la dependencia. Se observó que una parte significativa de los participantes (67%) 

demostró un nivel moderado de autocrítica, seguido de dependencia (59%), siendo menos 

prevalentes los niveles más bajo y más alto. Adicionalmente, se evaluaron los niveles de locus de 

control interno y externo. Los resultados indicaron que la mayoría de los participantes (64%) 

poseía un locus de control externo, mientras que el 36% restante tenía un locus de control interno.  

      Finalmente, la variable control psicológico parental en Autocrítica y Dependencia presenta un 

algoritmo de predicción donde Y=57.502 (Autocrítica *0.116) +(Dependencia * 0.116). Lo cual 

indica que, a mayor autocrítica y dependencia aplicada en el adolescente, mayor probabilidad de 

ideación suicida tendrá.   
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investigador informa al participante voluntario sobre el objetivo de la investigación, establece 

acuerdos y compromisos que debemos respetar, acorde con el artículo 87.   

 

Recomendaciones  

      Se recomienda realizar este tipo de investigación en niños, donde se añada factores como: la 

estructura familiar, condición socioeconómica, antecedentes de familiares con intento suicidio. así 

mismo se debería explorar con un enfoque longitudinal, considerar la influencia cultural y diseñar 

intervenciones preventivas en función a estos antecedentes.  
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Anexo 2:  Resolución de inscripción del perfil de proyecto de tesis  
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 Anexo 3:  Carta de aprobación de comité de ética 
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Supuestos de Regresión 

 

Anexo 4: Linealidad 

 

    Ideación suicida 

Cuantificación de locus interno  R de Pearson  -0.018  

   valor p  0.702  

Cuantificación de locus externo  R de Pearson  0.017  

   valor p  0.721  

Autocrítica  R de Pearson  0.230  

   valor p  < .001  

Dependencia  R de Pearson  0.236  

   valor p  < .001  

 

 

Anexo 5: Independencia de los errores  

 

Prueba Durbin-Watson de Autocorrelación 

Autocorrelación Estadístico DW p 

0.145  1.71  < .001  
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Anexo 6: Supuesto de Normalidad 

 

Gráfica Q-Q 

 

 

 

 

Anexo 7: Supuesto de No colinealidad 

 

Estadísticas de Colinealidad 

  VIF Tolerancia 

Autocrítica  1.92  0.521  

Dependencia  1.94  0.515  

Cuantificación de locus interno  1646.14  6.07e-4  

Cuantificación de locus externo  1645.64  6.08e-4  
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Anexo 8:  Homocedasticidad 

 

 

 

 

 

 

 

 


