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Resumen 
 
El objetivo del estudio fue analizar la relación entre apoyo social percibido, relación 

intrafamiliar y salud mental en 313 estudiantes de una universidad de Lima, de ambos 

sexos y con edades entre 16 a 24 años. La investigación fue de diseño no experimental, 

de alcance predictivo y de corte transversal, los instrumentos empleados fueron la 

Escala de Percepción de Apoyo Social (EPAS), la Encuesta de Relaciones 

Intrafamiliares, (ERI), y el Cuestionario de Salud General de Goldberg (GHQ 12). Los 

resultados indicaron que tanto las relaciones intrafamiliares como el apoyo social 

familiar, de los amigos y de otros se relacionaron significativamente y de manera 

inversa con la salud mental disfuncional. Además, se obtuvo que el apoyo social de 

otros y las relaciones intrafamiliares predijeron la salud mental disfuncional de los 

participantes. 

Palabras clave: salud mental, apoyo social percibido, relaciones intrafamiliares, 

estudiantes, universitarios. 

 

Abstract 
The objective of the study was to analyze the relationship between perceived social 

support, intrafamily relationship and mental health in 313 students of a university in 

Lima, of both sexes and aged between 16 and 24 years. The research was of non-

experimental design, predictive in scope and cross-sectional. The instruments used were 

the Perceived Social Support Scale (EPAS), the Intrafamily Relations Survey (ERI), and 

the Goldberg General Health Questionnaire (GHQ 12). The results indicated that both 

intrafamilial relationships and social support from family, friends, and others were 

significantly and inversely related to dysfunctional mental health. In addition, it was 


