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Resumen

El objetivo de este estudio fue determinar la influencia del Estilo de Vida (EV) sobre el
Sindrome de Burnout (SB) en lideres religiosos peruanos. Se recogieron datos de un
total de 205 participantes. El estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo no
experimental, explicativo y de corte transversal. El modelo planteado fue evaluado
mediante modelamiento en ecuaciones estructurales (SEM). Los resultados revelaron
que el EV tiene una correlacion altamente significativa con el SB, sin embargo, no se
observa correlacion significativa entre el EV y la dimension Eficacia Personal del SB; el
EV tiene un efecto directo y significativo sobre el SB de los lideres religiosos
presentando un coeficiente de regresion estandarizada de r=-.79 (p<0). La variabilidad
explicada muestra que el 63% del SB auto valorado por los lideres religiosos se explica
por el EV. Los hallazgos de este estudio sugieren que algunos habitos del EV como el
apoyo social, la actividad fisica, el suefio, la personalidad, pueden proteger y/o mitigar
los efectos negativos del SB. Ademads, se necesita de estudios longitudinales para
dilucidar si los patrones alimentarios saludables pueden prevenir el SB en condiciones
de estrés en dicha muestra.

Palabras clave: Estilo de Vida; Sindrome de Burnout; Lideres Religiosos;
Modelamiento en Ecuaciones Estructurales.

Abstract

The objective of this study was to determine the influence of lifestyle on Burnout
Syndrome (BS) among Peruvian religious leaders. Data were collected from a total of
205 participants. The study had a quantitative, non-experimental, explanatory, and
cross-sectional approach. The proposed model was evaluated through structural
equation modeling. The results revealed that lifestyle has a highly significant correlation
with SB, however, no significant correlation is observed between Lifestyle and the
Personal Efficacy dimension of SB; Lifestyle has a direct and significant effect on the
SB of religious leaders, presenting a standardized regression coefficient of r=-.79 (p<0).
The explained variability shows that 63% of the self-rated SB by religious leaders is
explained by lifestyle. The findings of this study suggest that some EV habits such as
social support, physical activity, sleep, and personality, can protect and/or mitigate the
negative effects of SB. Furthermore, longitudinal studies are needed to elucidate
whether healthy eating patterns can prevent SB under stress conditions in the said
sample.
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