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Resumen 

Introducción: Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son la principal causa de 
mortalidad y de años de vida ajustada por discapacidad (AVAD) a nivel mundial. Los 
estilos de vida juegan un papel importante en su presentación. El objetivo de este 
estudio fue determinar la asociación entre conocimiento sobre riesgo y enfermedad 
cardiovascular, cambios en los estilos de vida tras la pandemia por COVID-19 y riesgo 
cardiovascular en pobladores peruanos. 

Metodología: Estudio analítico y transversal, en pobladores peruanos. La muestra 
estuvo formada por 371 participantes. Se emplearon el cuestionario Conocimientos 
sobre enfermedades cardiovasculares, la Guía de bolsillo para la estimación y el manejo 
del riesgo cardiovascular y la escala Cambios en estilos de vida durante el periodo de 
cuarentena. Para establecer asociaciones independientes de las variables de interés se 
determinaron los PRc y PRa de cada factor a través de modelos de regresión de Poisson 
con varianza robusta. 

Resultados: El 60.4% de participantes tuvo cambios en los estilos de vida tras la 
pandemia, el 69.8% tuvo bajo nivel de conocimientos sobre riesgo de enfermedad 
cardiovascular y el 18.6% presento riesgo cardiovascular moderado-alto. En el análisis 
bivariado se encontró que la población que no cambio sus estilos de vida tras la pandemia 
tuvo un riesgo cardiovascular significativamente mayor que aquellos que si hicieron 
cambios. Así mismo, el bajo conocimiento sobre riesgo y enfermedad cardiovascular, se 
asoció a un nivel de riesgo cardiovascular mayor. En el modelo multivariado se evidenció 
que los participantes que no tuvieron cambios en los estilos de vida tras la pandemia 
tuvieron 3.34 veces más probabilidad de tener un mayor nivel de riesgo cardiovascular 
(CI 95% 2-09  5.34). 

Conclusiones: Los pobladores que no tuvieron cambios en el estilo de vida tras la 
pandemia por COVID-19 y manifestaron bajo conocimiento sobre enfermedad 
cardiovascular presentan mayor riesgo cardiovascular. 

 
Palabras claves: Riesgo Cardiovascular, Estilos de Vida, COVID-19, Conocimientos. 
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Summary 

Introduction: Cardiovascular diseases (CVD) are the leading cause of mortality and 
disability-adjusted life years (DALYs) worldwide. Lifestyles play an important role in your 
presentation. The objective of this study was to determine the association between 
knowledge about risk and cardiovascular disease, changes in lifestyle after the COVID-
19 pandemic and cardiovascular risk in Peruvian residents. 

Methodology: Analytical and cross-sectional study in Peruvian residents. The sample 
consisted of 371 participants. The Knowledge about cardiovascular diseases 
questionnaire, the Pocket Guide for the estimation and management of cardiovascular 
risk and the Changes in lifestyle during the quarantine period scale were used. To 
establish independent associations of the variables of interest, the PRc and PRa of each 
factor were determined through Poisson regression models with robust variance. 

Results: 60.4% of participants had changes in lifestyle after the pandemic, 69.8% had 
a low level of knowledge about the risk of cardiovascular disease and 18.6% had 
moderate-high cardiovascular risk. In the bivariate analysis, it was found that the 
population that did not change their lifestyles after the pandemic had a significantly 
higher cardiovascular risk than those who did make changes. Likewise, low knowledge 
about cardiovascular risk and disease was associated with a higher level of 
cardiovascular risk. The multivariate model showed that participants who did not have 
changes in lifestyle after the pandemic were 3.34 time more likely to have a higher level 
of cardiovascular risk (95% CI 2-09  5.34). 

Conclusions: Residents who did not have changes in lifestyle after the COVID-19 
pandemic and expressed low knowledge about cardiovascular disease have a higher 
cardiovascular risk. 

 

Keywords: Cardiovascular Risk, Lifestyles, COVID-19, Knowledge. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


