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Estrategias de Manejo Inteligente en Salud, 
adaptación y validación del cuestionario SAT-SF 

al español en pacientes oncológicos  
 

AUTORES: 

Vasty Cerrón Tito, Universidad Peruana Unión - Lima, Perú 

Juleysi Maide Delgado Baca, Universidad Peruana Unión - Lima, Perú 

1. RESUMEN: 

Introducción: Adaptarse ante una crisis de salud como una enfermedad 
oncológica depende de muchos factores tanto personales, familiares y apoyo del 
sector de salud; por lo que la autogestión de la salud juega un papel muy 
importante. Existen pocos instrumentos que ayuden a medir el automanejo 
inteligente ante una crisis de salud. Objetivo: El objetivo del presente estudio es 
traducir al español y determinar la validez y confiabilidad de la versión en español 
del cuestionario de evaluación de la Estrategia de Manejo Inteligente en Salud 
SAT-SF (Smart Management Strategy for Health Assessment Tool) en pacientes 
peruanos con cáncer. Metodología: Estudio transversal instrumental. Se realizó 
traducción y retrotraducción del SAT-SF. Seguidamente, 271 pacientes 
peruanos adultos de ambos sexos diagnosticados con diferentes tipos de cáncer 
participaron en el proceso de validación. Se estudió la estructura factorial a 
través de Análisis Factorial Confirmatorio, la fiabilidad de la escala a través de 
los coeficientes alpha de Cronbach y omega e invarianza factorial de la escala 
según sexo y tratamiento psicológico. Resultado: El modelo original de tres 

= 1202.23; df = 402; p = .000; RMSEA = .086 [IC90% .080 – .091]; SRMR = .065; 
CFI=.94; TLI=.93). La estructura factorial de la escala ha mostrado evidencias de 
ser estrictamente invariante para los grupos de varones y mujeres. 
Adicionalmente, se evidenció que las dimensiones del SAT-SF se relacionan 
significativamente con las dimensiones de la escala de Apoyo Social. Los índices 
de fiabilidad según dimensiones 

Conclusión: Se adaptó al español el 
cuestionario SAT-SF, evidenciado una adecuada validez de constructo, 
consistencia interna, fiabilidad y validez concurrente. 
 
Palabras clave: Automanejo, estrategia, validación, confiabilidad, cáncer, 
oncología. 
 


