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RESUMEN:

Objetivo: Describir la produccién cientifica de los tratamientos psicoterapéuticos

del trastorno depresivo durante la pandemia.

Metodologia: Se realizé una revision en SCOPUS y WEB OF SCIENCE,
incluyendo solo busquedas en inglés y abarcando el periodo de 2019 a 2023. La
estrategia de busqueda se bas6 en descriptores relacionados con tratamientos
psicoterapéuticos del trastorno depresivo durante la pandemia. Dos revisores
llevaron a cabo la organizacion de los resultados utilizando Microsoft Excel. Se
seleccionaron 3 estudios de SCOPUS y 1 de WEB OF SCIENCE, los cuales
cumplian con los criterios de inclusién y exclusion. Estos resultados sugieren la
eficacia y adaptabilidad de la terapia cognitivo-conductual y la terapia dialéctica
conductual mediante el uso de la tecnologia durante la pandemia.

Resultados: Se identificaron 235 estudios en SCOPUS y 50 en WEB OF
SCIENCE, de los cuales se seleccionaron 3 de SCOPUS y 1 de WEB OF
SCIENCE, este ultimo también encontrado en SCOPUS, siguiendo los criterios de

inclusion y exclusion.

Conclusiones: A pesar de las restricciones impuestas por la pandemia de Covid-
19, se implementaron tratamientos psicoterapéuticos, como la terapia cognitiva
conductual, haciendo uso de la tecnologia para abordar los casos de depresion
surgidos durante ese periodo. Los estudios encontrados sobre tratamientos
psicoterapéuticos del trastorno depresivo durante la pandemia fueron de tipo

experimental.

Palabras clave: Depresion, psicoterapéuticos, descriptores, pandemia,

experimental.



ABSTRACT
Objective: To describe the scientific production of psychotherapeutic treatments

for depressive disorder during the pandemic.

Methodology: A review was conducted in SCOPUS and WEB OF SCIENCE,
including only English-language searches and covering the period from 2019 to
2023. The search strategy was based on descriptors related to psychotherapeutic
treatments for depressive disorder during the pandemic. Two reviewers carried out
the organization of the results using Microsoft Excel. Three studies from SCOPUS
and one from WEB OF SCIENCE were selected, which met the inclusion and
exclusion criteria. These results suggest the effectiveness and adaptability of
cognitive-behavioral therapy and dialectical behavior therapy through the use of

technology during the pandemic.

Results: 235 studies were identified in SCOPUS and 50 in WEB OF SCIENCE, of
which 3 from SCOPUS and 1 from WEB OF SCIENCE were selected, the latter

also found in SCOPUS, following the inclusion and exclusion criteria.

Conclusions: Despite the restrictions imposed by the Covid-19 pandemic,
psychotherapeutic treatments, such as cognitive-behavioral therapy, were
implemented using technology to address cases of depression that arose during
that period. The studies found on psychotherapeutic treatments for depressive

disorder during the pandemic were experimental in nature.

Keywords: Depression, psychotherapeutics, descriptors, pandemic, experimental.



INTRODUCCION

La depresion es entendida como una enfermedad social mundial y debido a
la pandemia, el impacto psicologico causado fue mucho mayor entre aquellos que
la padecian; por lo tanto, era necesario buscar alternativas de atencién que
facilitaran el acceso a profesionales de la salud mental (Revista de Ciencias
Sociales, 2021). Las causas estarian determinadas por una combinacion de
factores bioldgicos, genéticos, ambientales, psicolégicos y fisicos (OPS, 2023). Se
define como un trastorno mental frecuente, caracterizado por indicadores de
tristeza, pérdida de placer o interés, culpa hacia uno mismo, fatiga, problemas del

suefio y falta de atencion y concentracion (DSM-5, 2013).

Un trastorno depresivo no es un estado de tristeza pasajera, tampoco es
una sefal de debilidad personal, ni un estado que se pueda superar a voluntad,
este trastorno mental se incrementé significativamente con la llegada de la
pandemia COVID-19, afectando aproximadamente a 280 millones de personas en
el mundo (OMS, 2020), debido a las circunstancias que se vivian como las
pérdidas de familiares y amigos. Unos 14,9 millones de personas murieron
aproximadamente a nivel mundial por causa de esta pandemia entre enero del

2020 y diciembre del 2021, segun la Organizacion Mundial de la Salud (2023).

Por tanto, muchas personas confinadas durante esta pandemia no tuvieron
acceso a psicoterapia formal o presencial debido a las restricciones sociales y
otras medidas adoptadas por los gobiernos (Nicolini, 2020; Puccineli et al., 2021).
Ante esta situacion epidemioldgica, algunos profesionales de la salud mental
optaron por implementar la atencion, evaluacion y tratamiento en linea, haciendo
uso de la tecnologia y las redes sociales, y empleando diversas estrategias segun

su formacion, como la terapia sistémica, terapia breve, terapia cognitivo-



conductual, terapia gestaltica, terapia humanistica, terapia dialéctica, entre otras;

siendo la mas eficaz en estos tratamientos la terapia cognitivo-conductual.

De acuerdo con los estudios, se puede mencionar a Torbati et al. (2022) y
su investigacion sobre el efecto del uso de la terapia dialéctica conductual ante la
depresion en pacientes dados de alta después de sufrir COVID-19. Por tanto, es
importante sintetizar los estudios encontrados tanto en Scopus como en Web of
Science, para determinar los tratamientos basados en psicoterapia impartidos a
pacientes durante la pandemia. Por esta razon y debido a la problematica del
contexto, el objetivo de nuestra investigacion se centré en describir la produccion
cientifica sobre tratamientos psicoterapéuticos para la depresion en tiempo de

pandemia por Covid-19.

Metodologia
Nuestro estudio presenta una revision narrativa, con el proposito de
describir la produccién cientifica sobre tratamientos psicoterapéuticos para la
depresion durante la pandemia de Covid-19, considerando la variedad de disefios

de estudio disponibles.

En septiembre de 2023, se llevaron a cabo diversas busquedas de
literatura cientifica en dos bases de datos (SCOPUS y WEB OF SCIENCE),
considerando estudios en inglés y limitando el periodo de busqueda entre 2019 y
2023. Para estas busquedas, se emplearon estrategias que incluyeron términos y
descriptores relacionados con tratamientos psicoterapéuticos para el trastorno
depresivo durante la pandemia, asi como el disefio experimental, ajustando la
basqueda al titulo, resumen y palabras clave. Esta estrategia fue revisada por un

experto en bibliometria.



Una vez establecida la estrategia, dos colaboradores llevaron a cabo la
basqueda de informaciébn de manera independiente en cada base de datos.
Posteriormente, los resultados de la busqueda fueron organizados y se generé
una base de datos utilizando el programa Microsoft Excel 2010. Una vez
finalizadas las busquedas, los investigadores y colaboradores se reunieron para

determinar y seleccionar las busquedas mas pertinentes al tema.

Para este estudio, se considerd informacién sobre la depresion como
variable principal o secundaria, siempre que estuviera vinculada a tratamientos
psicoterapéuticos durante la pandemia. Se incluyeron articulos originales,
originales breves y comunicaciones cortas, excluyendo documentos tipo notas y
erratas. Ademas, se excluyeron estudios de depresion que no abordaran
tratamientos psicoterapéuticos o que trataran temas no relacionados con la
depresion, asi como aquellos que no incluyeran enfermedades comoérbidas. Toda
la informacién se compard con los criterios de inclusion y exclusion previamente
establecidos antes de revisar los textos completos. En cuanto a la base de datos
de la informacion obtenida, como equipo revisamos los estudios (incluidos vs

excluidos) y alcanzamos un acuerdo del 100%.

Una vez seleccionados los articulos incluidos, procedimos a recopilar los
datos en un formulario. Cualquier incongruencia entre los colaboradores se
resolvié internamente, llegando a acuerdos en equipo. Finalmente, los datos
obtenidos por ambos colaboradores se verificaron entre si, siendo los
investigadores responsables de verificar la informacion final y aprobar la tabla de
revision narrativa. Los datos recolectados incluyeron informacion como el primer
autor, afio de publicacién, tipo de estudio, objetivo, instrumento utilizado,

participantes, descripcién de la intervencion y resultados.
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Figura 1. Diagrama de flujo en el proceso de seleccién de los estudios.

Resultados

Hasta septiembre del afio 2023, se registraron un total de 235 estudios en
el buscador SCOPUS y 50 estudios en WEB OF SCIENCE. Después de analizar
la informacion, se excluyeron estudios que no cumplian con los criterios de
inclusién, resultando finalmente en una muestra de n=3 estudios en SCOPUS,

todos de disefio experimental.



Tabla 1.

Caracteristicas de los estudios seleccionados sobre tratamientos psicoterapéuticos del
trastorno depresivo en tiempo de pandemia.

AUTOR/  DISENO DEL OBJETIVO INSTRUMENT b ARTICIPANTE DESCRIPCION DE
ANO ESTUDIO o 3 INTERVENCION RESULTADOS
AlaviN.  Experimenta Comparar la PHQ-9 108 personas Los que recibieron CBT Los resultados
etal | eficacia de (Cuestionari mayores de 18 fueron 53 alas 0 respaldan la e-CBT con
(2023). un programa ode afios, en semanas, retirandose 18 terapeuta como una
de e-CBT sintomatolog Canada, de en las 6 primeras opcién adecuada para
administrado ia los cuales 70 semanas y 11 en las tratar el TDM, ya que
electronicam depresiva) fueron tltimas 6 semanas, pasadas las 12
ente y mujeres y 38 completando el semanas de terapia se
respaldado hombres. tratamiento solo 24 reducen los puntajes de
por un QIDS-SR personas. los cuestionarios de
terapeuta (Cuestionari sintomatologia
con la ode Los que recibieron e-CBT depresiva.
terapia CBT sintomatolog fueron 55 alas 0
presencial ia semanas, retirandose 24
en personas depresiva) en las 6 primeras
diagnosticad semanasy 6 en las
as con TDM Gltimas 6 semanas,
terminando el tratamiento
online solo 25 personas.
ChenS.  Experimenta Evaluarsi  STAI-S A 38 Les administraronde 2 a4  Se demostré que el uso
etal | ofrecer adolescentes sesiones de SFBT en de la terapia breve
(2023) sesiones entre 12y 18 linea en un periodo de 2 centrada en soluciones,
limitadas de  gap-7 afios de Beijin, semanas. es un tratamiento eficaz
SFBT online China. en indicadores de
es un En la primera sesion se ansiedad de los
enfoque establecié una alianza de adolescentes con
eficaz para trabajo y un entorno depresion en pandemia.
reducir los compasivo. Este estudio
indicadores proporciona evidencia
de ansiedad Grupo de Intervencién empirica de que la
de los intervencion en linea fue
adolescente n (linea base) = 38 de facil acceso y puede
s con n (2 semanas) = 38 beneficiar a una
depresion n (1 mes) =35 poblacién mas grande
durante el durante la COVID-19.
periodo de Grupo de Control
COVID-19.
n (linea base) = 38
n (2 semanas) = 36
n (1 mes) = 36
Torbati Experimenta  Investigar el Inventario La poblacion Se establecieron 2 grupos  Se registra una
A. etal | efecto de la de estuvo (experimental y control) de  diferencia significativa
(2022) terapia Depresion conformada 15 personas cada uno. entre las puntuaciones
dialéctica de Beck por 30 medias de depresion y
conductual (BDI) hombres de Los puntajes obtenidos en  ansiedad en los grupos
sobre la 20 a 40 afios promedio para el grupo experimental y de
depresion de edad de la experimental del pre test control (p<0,001). El
en pacientes Ciudad de es 33.20 y para el grupo efecto de este
dados de Torbati, Irén, de control el promedio tratamiento en la
alta de que pasaron obtenido es 35.00. reduccion de la
COVID-19. por una puntuacion de depresion
cuarentena fue del 68% y en la
por reduccion de la
enfermedad puntuacion de ansiedad

COVID-19.

fue del 54%..




Los resultados de los estudios experimentales muestran que, después de
utilizar dos formas distintas de terapia en grupos de pacientes con depresion,
tanto la terapia cognitivo-conductual presencial (CBT) como la aplicacién de la
terapia cognitivo-conductual en linea (e-CBT) con la guia de un terapeuta lograron
mejoras significativas al finalizar ambos tratamientos. Sin embargo, en el grupo de
terapia cognitivo-conductual en linea (e-CBT) se completaron mas sesiones en
promedio que en la terapia presencial, debido a las facilidades que representa

establecer una terapia en linea (Alavi et al., 2023; Chen et al., 2023).

Ademas, se demostr6 que el uso de la terapia breve centrada en
soluciones fue un tratamiento eficaz para casos de ansiedad en adolescentes con
depresion durante la COVID-19 (Chen et al., 2022). También se encontré que, en
el uso de la terapia dialéctica conductual para tratar la depresién en pacientes
dados de alta, pero en cuarentena durante la pandemia de COVID-19, se
establecieron dos grupos: el experimental, en el cual se realizé la investigacion, y
el grupo de control. Se tomaron los resultados en dos momentos: al inicio de la
terapia dialéctica conductual y después de 5 semanas (dos sesiones por
semana). Los resultados indican que el puntaje promedio de depresién disminuyo
en un 68% Yy los sintomas de ansiedad en un 65% en el grupo en estudio (Torbati

et al., 2022).
Discusién

El objetivo de nuestra investigacion fue describir la produccion cientifica de
tratamientos psicoterapéuticos para la depresion en tiempos de pandemia por
Covid-19. Aungue los tres estudios sobre tratamientos psicoterapéuticos del

trastorno depresivo en tiempos de pandemia mostraron resultados favorables, el

estudio realizado por Alavi (2023) presenta la evidencia mas sdlida, respaldando



la e-CBT con orientacion del terapeuta como una opcién adecuada para tratar el
TDM. Es posible que los pacientes, preocupados por su salud durante la
pandemia, optaran por un tratamiento virtual desde la comodidad de sus hogares,
dado que muchas personas no tuvieron acceso a una psicoterapia presencial
debido a las restricciones sociales impuestas por los gobiernos (Nicolini, 2020;
Puccineli et al, 2021). Sin embargo, también es importante destacar el uso de la
terapia cognitivo-conductual por su eficacia, ya que ensefla a los pacientes
habilidades y estrategias para reconocer Yy reestructurar pensamientos Yy
comportamientos desadaptativos. De esta manera, tanto la terapia cognitivo-
conductual presencial como la virtual pueden proporcionar resultados
significativos en los casos depresivos (Thase, 2018). En conclusion, los estudios
revisados sugieren un cambio paradigmético en la psicoterapia, donde las
modalidades de terapia en linea, junto con terapias mas tradicionales y
estructuradas como la TDC, pueden ofrecer un espectro completo de atencion

psicoldgica en la era post-pandémica.

Asimismo, se demostré la efectividad de la terapia breve centrada en
soluciones, cuyos resultados después de su aplicacion disminuyeron los sintomas
de ansiedad en adolescentes con depresion durante la pandemia de COVID-19
(Chen et al., 2023). En este sentido, la intervencion arrojé resultados significativos
en el alivio de la ansiedad y los sintomas depresivos de los adolescentes, al
mismo tiempo que promovié estrategias de afrontamiento orientadas a los
problemas inmediatamente después de la intervencién. Esto concuerda con lo
propuesto por Schmit et al. (2016), quienes ya sugerian el uso de SFBT en linea.

Una posible explicacién, como lo sugiere Castro et al. (2019), podria estar en la



perspectiva de la red, donde los cambios en un sintoma desencadenan cambios

en otros sintomas, lo que finalmente conduce a la reduccion de los sintomas.

También se encontr6 que la terapia dialéctica conductual sobre la
depresion en pacientes dados de alta, pero en cuarentena durante la pandemia
COVID-19, fue muy eficaz, ya que redujo los sintomas depresivos en un 68% y
los sintomas de ansiedad en un 65% del grupo en estudio (Torbati et al., 2022).
Robins et al. (2004) indicaban que la terapia dialéctica conductual conduce al
aumento del nivel de conciencia, lo que ayuda a disminuir los sintomas
depresivos, mientras que Zamani et al. (2014) argumentan que la terapia
dialéctica conductual aumenta la tolerancia a la ansiedad, junto con la reduccion

de la depresion en los individuos.

Consideraciones finales

Se deben adaptar y expandir las opciones terapéuticas a formatos accesibles y
seguros que puedan satisfacer las demandas de salud mental debido a la pandemia. Si
bien los resultados son alentadores, es esencial considerar la realizaciébn de terapias
cognitivo-conductuales en linea para pacientes que no pueden asistir a sesiones
presenciales, continuando con la linea de investigacion que permita comparar la eficacia

entre los métodos presenciales y virtuales.
Limitaciones

En cuanto a las limitaciones, la cantidad de estudios es relativamente pequefia, lo
que podria limitar la generalizacion de los resultados obtenidos y no representar
completamente la totalidad de la investigacion sobre el tema. Existe la posibilidad de que
algunos estudios relevantes no se hayan publicado. Sin embargo, al considerar 02 bases

de datos de investigacion, creemos haber abarcado la mayor cantidad de resultados, lo



cual daria credibilidad a los estudios, brindando valor cientifico y manteniendo el rigor

investigativo.

Conclusiones

Los resultados demuestran eficacia y adaptabilidad en el uso de la terapia
cognitivo-conductual y la terapia dialéctica conductual durante la pandemia, tanto en
sesiones presenciales como en linea (e-CBT). Por tanto, a pesar de las restricciones
propias de la pandemia Covid-19, se implementaron estas intervenciones terapéuticas
utilizando la tecnologia, con el fin de abordar los casos depresivos que surgieron en ese

momento.

Recomendaciones

Si bien es cierto que estos tres estudios se han realizado con muestras de
poblacion reducidas, seria beneficioso llevar a cabo estudios con muestras mas
representativas. Ademas, dada la utilidad demostrada de la psicoterapia virtual, podria
ser implementada como parte de las politicas de atencion sanitaria debido a su facilidad
de acceso para los pacientes. El Ministerio de Salud podria utilizar estos resultados como
base para implementar la psicoterapia en linea en areas remotas o de dificil acceso,
donde no haya personal capacitado para brindar este tipo de atencién, como un medio
valido y efectivo para el tratamiento de los trastornos depresivos, asegurando asi su

disponibilidad para una poblacién mas amplia.
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Anexo 1
ESTRATEGIA DE BUSQUEDA - SCOPUS
TITLE-ABS-KEY ( psychotherapy OR "Cognitive Psychotherapy” OR "Cognitive

Behavioral Psychotherapy" OR "Person-Centered Psychotherapies" OR "Narrative
Therapy" OR "Brief Systemic Therapy" OR "Neuropsychological Therapy" OR "Humanistic
Gestalt Therapy" OR "Rational-Emotive- REBT" OR "Brief Solution-Focused
Therapy" OR "Dialogue  Therapy" OR teletherapy OR "Online  Therapy" OR "Remote
Therapy" OR "Telehealth" OR "Virtual Therapy" OR telepsychiatry OR "Internet-Based
Therapy" OR "coping strategies” OR "remote
counseling” OR telemedicine OR telepsychology OR "remote mental health
services" OR "therapeutic  interventions” OR "psychological  support” OR "teletherapy
results” OR "effectiveness of teletherapy” OR "Telehealth in mental health” OR "online
counseling” OR "remote psychotherapy” OR "psychological treatment during COVID-

19" OR "telepsychiatry during the pandemic" OR "teletherapy during
confinement” OR "mental health interventions” OR "virtual care of mental
health" OR "digital interventions for
depression” OR telehealth OR psychotherapy OR "remote therapeutic
techniques" OR "online mental health interventions" OR "Teletherapy

research" OR counseling) AND TITLE-ABS-KEY  ( experimental OR "Experimental

Design" OR "clinical trial" OR "clinical trials as topic" OR "randomized clinical trial" ) AND

TITLE-ABS-KEY ( depression OR "criteria for depression” OR "depressive
disorder" OR "depressive symptoms" OR dysthymia OR "depressive
diagnosis" OR "depressive state" OR "clinical depression" OR "emotional

depression” OR "mild depressive disorder" OR "moderate depressive disorder" OR "major
depressive disorder" OR "inbreeding depression” OR "postnatal depression” OR "chronic
depression” OR "Persistent depressive disorder (dysthymia)" OR "involutional
depression” OR "winter depression” OR "psychotic reactive depression” OR "reactive
depression” OR "respiratory depression” OR "bipolar depression" OR "dental
depression” OR "Depression  and  social isolation”) AND  TITLE-ABS-KEY
( pandemic OR "COVID 19 Pandemic" OR "Coronavirus infections" OR "SARS
virus" OR "COVID 19")
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(TI=(psychotherapy OR "Cognitive Psychotherapy” OR "Cognitive Behavioral
Psychotherapy” OR "Person-Centered Psychotherapies” OR "Narrative Therapy" OR
"Brief Systemic Therapy" OR "Neuropsychological Therapy" OR "Humanistic Gestalt
Therapy" OR "Rational-Emotive- REBT" OR "Brief Solution-Focused Therapy" OR
"Dialogue Therapy" OR teletherapy OR "Online Therapy" OR "Remote Therapy" OR
"Telehealth" OR "Virtual Therapy" OR telepsychiatry OR "Internet-Based Therapy" OR
"coping strategies” OR "remote counseling” OR telemedicine OR telepsychology OR
"remote mental health services" OR "therapeutic interventions” OR "psychological
support" OR "teletherapy results" OR "effectiveness of teletherapy” OR "Telehealth in
mental health” OR "online counseling” OR "remote psychotherapy" OR "psychological
treatment during COVID-19" OR "telepsychiatry during the pandemic" OR "teletherapy
during confinement" OR "mental health interventions" OR "virtual care of mental health"
OR "digital interventions for depression” OR telehealth OR psychotherapy OR "remote
therapeutic techniques" OR "online mental health interventions” OR "Teletherapy
research" OR counseling ) OR AB=(psychotherapy OR "Cognitive Psychotherapy" OR
"Cognitive Behavioral Psychotherapy" OR "Person-Centered Psychotherapies" OR
"Narrative Therapy" OR "Brief Systemic Therapy" OR "Neuropsychological Therapy" OR
"Humanistic Gestalt Therapy" OR "Rational-Emotive- REBT" OR "Brief Solution-Focused
Therapy" OR "Dialogue Therapy" OR teletherapy OR "Online Therapy" OR "Remote
Therapy" OR "Telehealth" OR "Virtual Therapy" OR telepsychiatry OR "Internet-Based
Therapy" OR "coping strategies® OR "remote counseling” OR telemedicine OR
telepsychology OR "remote mental health services" OR "therapeutic interventions" OR
"psychological support" OR "teletherapy results" OR "effectiveness of teletherapy" OR
"Telehealth in mental health" OR "online counseling” OR "remote psychotherapy” OR
"psychological treatment during COVID-19" OR "telepsychiatry during the pandemic" OR
"teletherapy during confinement" OR "mental health interventions” OR "virtual care of
mental health" OR "digital interventions for depression" OR telehealth OR psychotherapy
OR '"remote therapeutic techniques” OR "online mental health interventions" OR
"Teletherapy research” OR counseling ) OR AK=(psychotherapy OR "Cognitive
Psychotherapy” OR "Cognitive Behavioral Psychotherapy” OR "Person-Centered
Psychotherapies” OR "Narrative Therapy" OR "Brief Systemic Therapy" OR
"Neuropsychological Therapy" OR "Humanistic Gestalt Therapy" OR "Rational-Emotive-
REBT" OR "Brief Solution-Focused Therapy" OR "Dialogue Therapy" OR teletherapy OR
"Online Therapy" OR "Remote Therapy" OR "Telehealth" OR "Virtual Therapy" OR
telepsychiatry OR “Internet-Based Therapy" OR "coping strategies" OR "remote
counseling” OR telemedicine OR telepsychology OR "remote mental health services" OR

"therapeutic interventions” OR "psychological support” OR "teletherapy results" OR



"effectiveness of teletherapy" OR "Telehealth in mental health” OR "online counseling” OR
"remote psychotherapy" OR "psychological treatment during COVID-19" OR
"telepsychiatry during the pandemic" OR "teletherapy during confinement" OR "mental
health interventions” OR "virtual care of mental health" OR "digital interventions for
depression" OR telehealth OR psychotherapy OR "remote therapeutic techniques” OR
"online mental health interventions” OR "Teletherapy research” OR counseling )) AND
(TI=(experimental OR "Experimental Design" OR "clinical trial" OR "clinical trials as topic"
OR '"randomized clinical trial") OR AB=(experimental OR "Experimental Design" OR
“clinical trial" OR "clinical trials as topic" OR "randomized clinical trial") OR
AK=(experimental OR "Experimental Design" OR "clinical trial" OR "clinical trials as topic"
OR "randomized clinical trial")) AND (TI=(depression OR "criteria for depression” OR
"depressive disorder® OR "depressive symptoms" OR dysthymia OR "depressive
diagnosis" OR "depressive state" OR "clinical depression” OR "emotional depression" OR
"mild depressive disorder" OR "moderate depressive disorder" OR "major depressive
disorder" OR "inbreeding depression" OR "postnatal depression” OR "chronic depression”
OR "Persistent depressive disorder (dysthymia)" OR "involutional depression" OR "winter
depression" OR "psychotic reactive depression" OR "reactive depression" OR "respiratory
depression" OR "bipolar depression" OR "dental depression" OR "Depression and social
isolation") OR AB=(depression OR "criteria for depression” OR "depressive disorder" OR
"depressive symptoms" OR dysthymia OR "depressive diagnosis" OR "depressive state"
OR "clinical depression” OR "emotional depression" OR "mild depressive disorder" OR
"moderate depressive disorder" OR "major depressive disorder" OR “inbreeding
depression” OR "posthatal depression” OR "chronic depression” OR "Persistent
depressive disorder (dysthymia)" OR "involutional depression” OR "winter depression” OR
"psychotic reactive depression" OR "reactive depression” OR "respiratory depression” OR
"bipolar depression” OR "dental depression” OR "Depression and social isolation") OR
AK=(depression OR "criteria for depression" OR "depressive disorder" OR "depressive
symptoms" OR dysthymia OR "depressive diagnosis" OR "depressive state" OR "clinical
depression” OR "emotional depression” OR "mild depressive disorder" OR "moderate
depressive disorder® OR "major depressive disorder" OR "inbreeding depression” OR
"postnatal depression” OR "chronic depression” OR "Persistent depressive disorder
(dysthymia)" OR "involutional depression” OR "winter depression” OR "psychotic reactive
depression” OR ‘“reactive depression" OR ‘"respiratory depression” OR "bipolar
depression” OR "dental depression” OR "Depression and social isolation”)) AND
(TI=(pandemic OR "COVID 19 Pandemic" OR "Coronavirus infections" OR "SARS virus"
OR "COVID 19") OR AB=(pandemic OR "COVID 19 Pandemic" OR "Coronavirus



infections” OR "SARS virus" OR "COVID 19" ) OR AK=(pandemic OR "COVID 19
Pandemic" OR "Coronavirus infections" OR "SARS virus" OR "COVID 19"))

TOTAL DESCRIPTORS 50 DOCUMENTS



