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Resumen 

 
Introducción: La depresión es un trastorno mental que afecta más a los universitarios, 
existe asociación entre actividad física y menos depresión a nivel mundial, en Perú aún 
faltan estudios que demuestren dicha asociación en estudiantes universitarios. 
 
Metodología:  Se realizó un estudio observacional, analítico-transversal. Se aplicó a 
una muestra de 200 estudiantes universitarios, seleccionados mediante un muestreo no 
probabilístico por conveniencia, los instrumentos PHQ 9 para la variable depresión e 
IPAQ para la variable actividad física. El análisis de datos se realizó a través del lenguaje 
de programación R versión 4.0.2 
 
Resultados:  Se encontró que practicar actividad física moderada se asocia a menor 
prevalencia de depresión (p valor=0.028). 
 
Conclusiones: La actividad física moderada disminuye la probabilidad de presentar 
cualquier grado de depresión en estudiantes universitarios de la facultad de ciencias de 
la salud. 

 

Palabras Claves: Depresión, síntomas depresivos, actividad física, ejercicio, 
estudiantes universitarios. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


