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DEPENDENCIA EMOCIONAL Y ADICCION A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN
PACIENTES DE UN CENTRO DE REHABILITACION DE LIMA ESTE

Resumen

La dependencia emocional y la adiccion a sustancias psicoactivas (SPA) son temas
de creciente interés, especialmente por su impacto en la calidad de vida y relaciones
afectivas de los individuos. Se ha identificado que la dependencia emocional es un
patron de necesidad afectiva que puede llevar a bajos niveles de autoestima,
ansiedad, y miedo al abandono. Paralelamente, el consumo de SPA ha mostrado un
incremento significativo a nivel global, asociandose a problemas a nivel individual,
social y familiar.

Determinar la relacion entre la dependencia emocional y la adiccion a SPA en
pacientes de los Centros de Rehabilitacion de Chaclacayo.

La investigacion, de corte transversal y enfoque cuantitativo, incluyé a 303
pacientes de dichos centros. Se emplearon dos cuestionarios: el Cuestionario de
Dependencia Emocional y el Cuestionario de Sustancias Psicoactivas (ASSIST). Se
aplico el estadistico Rho Spearman para correlaciones.

Se encontrd un alto nivel de dependencia emocional (44% de los participantes) y
un consumo moderado a alto de diversas sustancias psicoactivas, incluyendo tabaco
(61.4%), cannabis (49.8%) y cocaina (47.9%). Las correlaciones entre dependencia
emocional y adiccién a sustancias psicoactivas fueron significativas, especialmente
en el consumo de tabaco (rho=.168), bebidas alcohdlicas (rho=.149) y sedantes
(rho=.205).

Los resultados indican una relacién significativa entre la dependencia emocional y

la adiccion a sustancias psicoactivas. Se observa que un mayor nivel de dependencia



emocional se asocia con un aumento en el consumo de sustancias. Estos hallazgos
subrayan la importancia de abordar la dependencia emocional en los programas de
tratamiento de adicciones, enfatizando la necesidad de intervenciones que atiendan

ambos aspectos para una recuperacion efectiva.
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