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RESUMEN 

Objetivo: Realizar una revisión narrativa de estudios psicométricos para evaluar la 

violencia de pareja en peruanos. Metodología: Revisiones narrativas realizadas en 

SCOPUS, integrando investigaciones en inglés y español. Las estrategias de búsqueda 

se desarrollaron utilizando representaciones de propiedades psicométricas y violencia en 

parejas entre peruanos; la exploración fue realizada por dos inspectoras, quienes 

organizaron las diferentes respuestas a la investigación en una hoja de Microsoft Excel; 

en ello, se analizaron e incluyeron estudios que hayan sido considerado propiedades 

psicométricas de las parejas peruanas. Resultados: Se encontraron seis estudios con 

propiedades psicométricas, adaptadas y validadas en población peruana para la variable 

de violencia en parejas, durante los años 2011 al 2022. Conclusiones: Existe pocas 

investigaciones psicométricas de violencia en parejas. Se consideraría ampliar 

actividades de investigación. 

Palabras clave: propiedades psicométricas, violencia en parejas, peruanos. 

ABSTRACT 

Objective: Conduct a narrative review of psychometric studies to evaluate intimate 

partner violence in Peruvians. Methodology: Narrative reviews conducted in SCOPUS, 

integrating research in English and Spanish. The search strategies were developed using 

representations of psychometric properties and violence in couples among Peruvians, the 

exploration was carried out by two inspectors, who organized the different responses to 

the research in a Microsoft Excel sheet, in which studies that have been analyzed were 

analyzed and included. considered psychometric properties of Peruvian couples. Results: 

There is little psychometric research on violence between couples. Expanding research 

activities would be considered. Conclusions: There is little research on the psychometric 

properties of intimate partner violence. Expanding research activities would be 

considered. 
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INTRODUCCIÓN 

La psicometría es el campo que ha tenido mayor impacto en la psicología a nivel 

mundial (Cortada de Kohan, 2002), la investigación psicométrica continúa revelando 

diariamente que existen y son cuantificables las diferencias individuales (Cortada de 

Kohan, 2002); los aportes de la psicometría es el ejercicio investigativo en las ciencias de 

la salud, Kaplan (2010), citado por González (2018), menciona que, en la práctica, este 

es un proceso de investigación continua que tiene como objetivo diseñar pruebas para 

medir y valorar características y aspectos psicológicos. De acuerdo con León (2009), a 

partir del año 1969, Alarcón ha realizado valiosas aportaciones que resaltan la relevancia 

de la psicometría en la investigación en nuestra región, este mismo quien se encargó de 

estandarizar pruebas psicológicas y continuó investigando la mentalidad de los peruanos 

a través del uso de inventarios y cuestionarios. 

Ante la necesidad de seguir investigando las distintas problemáticas del país, 

una de las mayores preocupaciones a nivel social es la violencia que según la 

Organización Panamericana de la Salud (2023), la define como el empleo deliberado de 

la fuerza física o el poder real, ya sea como una amenaza o en forma directa, dirigida 

hacia una persona o grupo, este acto puede resultar en la posibilidad de sufrir daño 

psicológico, lesiones, muerte, privación o un desarrollo inadecuado; teniendo muchas 

consecuencias en el ámbito de la salud, así mismo, la Organización Panamericana de la 

Salud (2022), mencionó que la Organización Mundial de la Salud (OMS) sostiene que 

una de cada tres mujeres sufre de maltrato físico y sexual, lo cual evidencia como un 

importante desafío de la salud pública. Para ponernos en contexto, de acuerdo a donde 

va dirigida la investigación, el Instituto Nacional de Estadística e Informática (2023), 

señala que en el Perú existen 24 departamentos y 1 Provincia constitucional con 33 

millones 726 mil habitantes. Además, según el Centro Nacional de Epidemiología, 

Prevención y Control de Enfermedades (2022), afirma que los sucesos de violencia hacia 
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las féminas ocurren en el 86% de las familias y se detectó como la más común de abuso 

psicológico, tales detallaron que el 83% de agresores son varones. En nuestro país, la 

institución encargada de realizar las estadísticas nacionales, el Instituto Nacional de 

Estadísticas e Informática (2022), Encuesta Demográfica y de salud familiar- ENDES y 

contenidos relevantes, tasas de violencia doméstica y violencia sexual de 2012 a 2019 

muestra el estudio que el 63.2% de féminas, entre el intervalo de 15 a 49, ha sido dañada 

con alguna consecuencia de la violencia. En cuanto a las parejas, el 58.9% sufrió 

maltrato psicológico; el 30.7%, maltrato físico; y el 6.8%, agresiones sexuales. También 

reveló que la violencia de pareja es el aspecto más general de violencia, ocurriéndose en 

todos los países (Organización Panamericana de la Salud, 2003). Este tipo de violencia 

se define como un ejercicio de poder a través de acciones u omisiones, como un daño o 

control, contra la voluntad de aquella persona con la que se tiene un vínculo íntimo ya 

sea de noviazgo, matrimonio o cohabitación (Moral y López, 2014). La violencia de pareja 

es uno de los problemas más difundidos globalmente, siendo alrededor del 35% de 

mujeres víctima de este tipo de violencia, citado por Arias, Fernández y Alvarado (2017). 

Además, este tema ya es un problema público, ha dejado de ser privado (García, 2006), y 

ha generado, mayormente en las mujeres, un gran impacto en la salud física y mental 

(Picó, 2005); asimismo, ha sido una de las formas más graves de violencia interpersonal 

(Pueyo, López y Álvarez, 2008). Por otro lado, dentro del ámbito familiar, Mayor y Salazar 

(2019), se menciona que la violencia, en sus diversas manifestaciones, es considerada 

perjudicial; en diversas investigaciones sobre violencia contra las mujeres se recomienda, 

desde el enfoque de la salud pública, desarrollar esfuerzos para la prevención e 

intervención de la violencia (Saltzman, 2004). 

Se conoce la violencia como problema de salud pública (García, 2006), que no 

es reciente, y que es mayor en los lugares más alejados. Por ejemplo, en algunos 

distritos de Lima, la violencia se presenta en parejas heterosexuales, en parejas del 

mismo sexo, por niveles socioeconómicos, educativos, religiosos, etc. (Vega y Rossel 
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2019)., siendo necesario contar para su estudio con instrumentos de evaluación para las 

diferentes realidades que existen en nuestro país. También es importante conocer, a nivel 

internacional, estudios como el de Gonzáles y Soriano (2021) en España, el objetivo fue 

adaptar y validar instrumentos capaces de medir la frecuencia, el abuso de la relación; 

asimismo, Jiménez, Vásquez y Rodríguez (2019) en México se llegó a la determinación 

de implementar una herramienta psicométrica válida y confiable para la medición del 

maltrato psicológico entre parejas. En nuestro contexto, las posibilidades son amplias, 

existen instrumentos de estudio respecto del tema; está por ejemplo el estudio de Velarde 

y Manzanares (2021), encuesta en estudiantes universitarios para determinar las 

propiedades psicométricas del Cuestionario sobre violencia en el noviazgo (CUVINO), 

que muestra las propiedades psicométricas válidas y confiables; otra investigación 

importante es la de (Cjuno, et al., 2022) con el instrumento Woman Abuse Screening Tool 

(WAST) que muestra ser un instrumento confiable para la detección del maltrato de las 

mujeres peruanas; asimismo, el estudio de Sierra, Monge, Santos, Bermúdez y Salinas 

(2011), con un instrumento reducido del español ISA de abuso del cónyuge, demostrando 

ser válido y confiable para nuestra realidad. Estos mismos se pueden encontrar en la 

base de datos Scopus, siendo la más representativa para el desarrollo de la 

investigación, lo que es considerada y explicada más adelante. En vista de ello y 

considerando la importancia de la investigación psicométrica, puesto que permite tener 

mayores instrumentos adaptados a nuestra población peruana, y con el fin de recopilar 

estudios de evaluación y medición, se ha planteado realizar el trabajo: “Una revisión 

narrativa de estudios psicométricos para evaluar violencia de pareja en peruanos”. 
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METODOLOGÍA 

El diseño de estudio fue una revisión narrativa con la intención de sintetizar, a 

nivel descriptivo (Siddaway et al., 2019), los resultados de estudios psicométricos de 

violencia de parejas en la población peruana. 

Se efectuó una indagación de diferentes fuentes documentales. Ciencia 

proporcionada por la base de datos SCOPUS en noviembre del 2022. Búsqueda que se 

dio, teniendo en cuenta estudios en inglés y español, sin límites de tiempo de estudio, se 

desarrolló una estrategia para este propósito.  

Conceptos y descriptores para la investigación sobre la violencia entre la pareja 

y sus singularidades, psicometría de los instrumentos utilizados; estrategias de 

búsqueda, descriptores reales como:  violencia, violencia de pareja, violencia sexual, 

violencia doméstica, agresión física, violencia psicológica, violencia sexual, psicometría, 

peruanos. Además, los modificadores de campo como título, resumen, año de año de 

publicación y palabras claves proporcionaron acceso a la información que se necesitó. 

De acuerdo con los criterios de elegibilidad, se usaron estudios en formato de 

texto completo donde se visualizó los tipos de violencia en la población peruana, artículos 

de las bases de datos Scopus, artículos del 1984 al 2022, artículos en español e inglés. 

Para la estrategia de búsqueda, se consideraron: 

Tabla 1 

TITLE-ABS-KEY ( violence  OR  "Gender violence"  OR  "Domestic violence"  OR  

"Physical violence"  OR  "Psychological violence"  OR  "Sexual violence"  OR  

"Economic violence"  OR  "Violence against women"  OR  "Woman Abuse Screening 

Tool (WAST)"  OR  wast  OR  "Woman Abuse Screening Tool" )  AND  TITLE-ABS-

KEY ( peruvian  OR  perú  OR  peru  OR  lima  OR  "Lima Metropolitana" )  AND  

TITLE-ABS-KEY ( psychometr*  OR  "Health Status Indicators"  OR  reproducib*  OR  

"discriminant analysis"  OR  reliab*  OR  unreliab*  OR  valid*  OR  coefficient  OR  

homogene*  OR  "internal consistency"  OR  ( cronbach*  AND  ( alpha* ) )  OR  ( 

item  AND  ( correlation*  OR  selection*  OR  reduction* ) )  OR  "precise values"  

OR  ( reliab*  AND  ( test  OR  retest ) )  OR  stability  OR  interrater  OR  inter-rater  
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OR  intrarater  OR  intra-rater  OR  kappa*  OR  generaliza*  OR  generalisa*  OR  

concordance  OR  ( intraclass  AND  correlation* )  OR  discriminative  OR  "known 

group"  OR  "factor analys*"  OR  "factor structure*"  OR  dimension*  OR  subscale*  

OR  error*  OR  ( variability  AND  ( analysis  OR  values ) )  OR  "standard error of 

measurement"  OR  sensitiv*  OR  responsive*  OR  interpretab*  OR  ( ( minimal* )  

AND  ( significant  OR  detectable )  AND  ( difference ) )  OR  ( small*  AND  ( real  

OR  detectable ) )  OR  "ceiling effect"  OR  "floor effect"  OR  irt  OR  rasch  OR  

"Differential item functioning"  OR  dif  OR  "item bank"  OR  "cross-cultural 

equivalence"  OR  adaptation  OR  "Cross-Cultural Adaptation"  OR  translati*  OR  

translation-back  OR  back-translation  OR  "back translation"  OR  "forward 

translation"  OR  forward-translation  OR  "backward translation"  OR  propert*  OR  

invariance*  OR  "positive predictive value"  OR  "negative predictive value") 

 

Y se tuvo como proceso de selección a la tabla de flujo, que se presenta a continuación: 

Tabla 2 

Flujo del proceso de selección de estudios. 

Identificados Scopus 

(n=116+4) 
 

 

 
  

Revisados Resultados 

preliminares 

(n=5) 
 

Principios de inclusión y exclusión 

Incluidos Revelaciones incluidas 

en la revisión 

 (n=5) 
 

 

 

Metodología de estudios, 6 estudios 

transversales 
 

 

 
 

 

RESULTADOS 

En noviembre del 2022, SCOPUS identificó un total de 116 estudios y 04 

publicaciones de otras fuentes académicas, logrando una cantidad de estudios N= 120. 

Después de la documentación mutua, los duplicados que no fueron relevantes para 

nuestra búsqueda se evaluaron, en función de los criterios de inclusión, y se obtuvieron 

05 muestras de investigación, las cuales fueron objeto de revisión como documentos de 

abuso conyugal. El objetivo de estos estudios incluye el uso de pruebas para identificar 
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tipos de abuso, medidas psicométricas de una muestra poblacional (mayores de edad) en 

el Perú. 

Tabla 2  

Estudios seleccionados sobre la Revisión narrativa de estudios psicométricos para 

evaluar violencia de pareja en peruanos. 

AUTORES 

AÑO 

 

OBJETIVO 

 

INSTRUMENTO 

 

MUESTRA 

 

RESULTADOS 

 

Cjuno Julio, 

Adriano 

Rengifo, C., 

Bazán, E., 

Gonzáles, 

R., Polo, R., 

Alvarado, 

M. y 

Hernández, 

R. (2022). 

Adaptar y 

validar el 

Instrumento 

de 

identificación 

de Maltrato a 

la Mujer en 

estudiantes 

universitarios 

peruanos 

Woman Abuse 

Screening Tool 

(WAST). 

Desarrollado 

en 417 

estudiantes 

universitarios 

seleccionados, 

Piura - Perú. 

Validez (V= 0,89-

1,00); 

significativamente. 

Sobre el análisis 

factorial (CFA) 

modelo un factor 

para desempeñar 

mejor valor e 

índice de 

cumplimiento 

X2=48,037; 

GFI=0,997; 

CFI=0,994; 

TLI=0,992; 

SRMR=0,049; 

RMSEA=0,058 y 

en cuanto a la 

confiabilidad 

reportó un α=0,86 

y ω=0,90; siendo 

una herramienta 

confiable. 

Velarde 

Raiser, R., 

Manzanares 

Medina, E. 

(2021) 

Determinar 

las 

propiedades 

psicométricas 

del 

Cuestionario de 

Violencia en el 

noviazgo 

(CUVINO). 

Escala de 

Muestra de 

500 

estudiantes 

universidad 

privada, 

Se consideró que 

CUVINO cuenta 

con propiedades 

psicométricas 

para su uso. 



12 
 

Cuestionario 

de Violencia 

en el 

noviazgo 

(CUVINO). 

 

violencia contra 

las mujeres en 

las relaciones 

de pareja 

(VcM). 

de 18 a 35 

años en 

Tacna, Perú. 

Consistencia 

interna entre sus 

dimensiones de 

0.84 a 0.91. 

Arroyo 

Chávez, D., 

Riquez 

Julca, M. y 

Adriano 

Rengifo, C. 

(2020) 

 

 

 

 

 

Construir y 

evaluar las 

propiedades 

psicométricas 

de un 

instrumento 

que evalúa la 

relación de 

pareja. 

Cuestionario de 

violencia en 

parejas jóvenes. 

Muestra de 

355 residentes 

de Lima – 

Este, Perú. 

Se consideró un 

KMO de .937, con 

una significancia 

de .001. Un alfa 

de Cronbach de  

.943 y un Omega 

de McDonald´s 

.947 en la escala 

global. 

Instrumento 

confiable. 

Gómez 

Bedia, C. 

(2020) 

 

Determinar la 

evidencia 

psicométrica 

del 

cuestionario 

de violencia 

sufrida y 

ejercida de 

parejas que 

se atienden 

en un 

hospital de la 

Red 

Asistencial 

Ancash. 

Cuestionario de 

violencia sufrida 

y ejercida de 

pareja 

(CVSEP). 

 

Muestra 

conformada 

por 228 

personas de 

ambos sexos, 

mayores de 18 

años en 

Ancash – 

Perú. 

 

Validez GFI=.97, 

SRMR=.068, 

NFI=.97, 

PNFI=.91, y 

GFI=.97, 

SRMR=.068, 

NFI=.97, 

PNFI=.91, para 

ambas, indicando 

óptimo. 

Confiabilidad por 

de .78 a .89, 

siendo adecuado. 

Bejarano 

Cajachagua, 

C. y Vega 

Determinar 

las 

propiedades 

Escala de 

violencia en la 

relación de 

Muestra de 

372 

universitarios 

La escala 

demostró un 

adecuado índice 
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Falcón, L. 

(2014) 

psicométricas 

de la escala 

de violencia 

en la relación 

de pareja en 

jóvenes 

(EVRP-J). 

pareja en 

jóvenes 

(E.V.R.P.-J.). 

(público y 

privada), de 

18 a 26 años 

Lima, Perú. 

de consistencia 

interna, siendo 

.902 para la 

fiabilidad de 

acuerdo al Alpha 

de Cronbach, así 

como una 

adecuada validez 

de contenido y 

constructo. 

 

Al final, fueron considerados que los cinco estudios contaron con instrumentos 

psicométricos para evaluar la violencia en parejas, en el ámbito peruano; una de ellas es 

el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), contado con una consistencia 

interna de sus dimensiones con 0.84 a 0.91. (Velarde Raiser, R., Manzanares Medina, E., 

2021); el Instrumento de Detección de Maltrato a la Mujer en estudiantes universitarios 

peruanos (WAST), donde se encontraron valores adecuados en la validez de contenido 

mediante la V de Aiken (V= 0,89-1,00) y en cuanto a la confiabilidad reportó un α=0,86 y 

ω=0,90, dichos valores muestran que el instrumento es confiable. (Cjuno Julio, Adriano 

Rengifo, C., Bazán, E., Gonzáles, R., Polo, R., Alvarado, M. y Hernández, R., 2022), 

también se considera al Cuestionario de violencia en parejas jóvenes, donde se obtuvo 

un KMO de .937, relevancia de .001. Un alfa de Cronbach de .943 y un Omega de 

McDonald´s .947 en la escala global, siendo fiable para la evaluación. (Arroyo Chávez, 

D., Ríquez Julca, M. y Adriano Rengifo, C., 2020); del mismo modo, se tiene en cuenta al 

Cuestionario de violencia sufrida y ejercida de pareja (CVSEP), cuya confiabilidad, por el 

método de consistencia interna del coeficiente omega, indicaba valores de .78 a .89 que 

es aceptable. (Gómez Bedia, C., 2020) y finalmente, la Escala de violencia en la relación 

de pareja en jóvenes (E.V.R.P.-J.), que demuestra un adecuado índice de consistencia 

interna, siendo .902 para la fiabilidad de Alpha de Cronbach, así como una adecuada 

validez de contenido y constructo (Bejarano Cajachagua, C. y Vega Falcón, L., 2014). 
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Se tiene como resultado que las cinco investigaciones seleccionadas tuvieron 

como contexto para las muestras, una en zona sur, dos en zona norte y dos estudios en 

la zona costa, perteneciente a la capital peruana. Asimismo, se consideró que cuatro de 

los cinco estudios revisados, se realizaron en los últimos cuatro años. 

La investigación con un muestreo de mayor población, equivalente a 500 

universitarios de 18 a 35 años residentes en la zona sur del país, contó con oportunas 

propiedades psicométricas. Velarde Raiser, R., Manzanares Medina, E. (2021). 

La investigación más actual (2022) y con valores psicométricos óptimos es el tamizaje de 

maltrato hacia la mujer (WAST), con una muestra de 417 estudiantes en Piura, Perú. 

Cjuno Julio, Adriano Rengifo, C., Bazán, E., Gonzáles, R., Polo, R., Alvarado, M. y 

Hernández, R. (2022). 

DISCUSIÓN 

El estudio actual encontró que hay poca investigación sobre el tema, adaptación, 

validación y construcción de herramientas para la medida en violencia, según el estudio 

en pareja. Se considera que mayormente se ha realizado tres de cinco estudios en 

estudiantes universitarios, puesto que es una muestra de fácil acceso para los 

investigadores, así como también que se encuentran en proceso de formación académica 

y crítica; de la misma manera, quienes están relacionados con la violencia de pareja. 

Durante estos dos últimos años, uno de cinco estudios, se realizaron con el fin de 

actualizar los instrumentos utilizados y que sean confiables para conseguir los resultados 

y buscar las mejores soluciones y detecciones en beneficio de las víctimas de violencia, 

asimismo para obtener una herramienta de fácil manejo para los investigadores y demás 

profesionales con el fin de identificar el abuso en los afectos entre la adolescencia y 

juventud. El primer estudio adaptó el WAST, desarrollado en una población de 

estudiantes universitarios, donde se encontraron valores adecuados, teniendo una 

confiabilidad de 0.86 y 0.90, siendo un instrumento confiable. (Cjuno Julio, Adriano 
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Rengifo, C., Bazán, E., Gonzáles, R., Polo, R., Alvarado, M. y Hernández, R., en el 2022). 

Como segundo estudio, que fue el Cuestionario de violencia entre Novios CUVINO, 

donde evalúa en una población de 500 estudiantes, también universitarios entre 18 a 35 

años, se evidencia adecuadas propiedades psicométricas de consistencia interna entre 

0.84 y 0.91 entre sus dimensiones, siendo válido y fiable para su aplicación en el contexto 

(Velarde Raiser, R., Manzanares Medina, E., 2021). 

Es importante mencionar que, tres de cinco estudios se realizaron en estudiantes 

universitarios. En el primer estudio, que tuvo una muestra de universitarios en Piura 

(417), se identificó que la violencia contra la mujer deviene de varios factores sociales 

que inciden para que los universitarios sean proclives al abuso, entre ellos los 

provenientes de hogares disfuncionales y también los de factores patógenos. (Cjuno 

Julio, Adriano Rengifo, C., Bazán, E., Gonzáles, R., Polo, R., Alvarado, M. y Hernández, 

R., en el 2022). En el segundo estudio, la mayoría de universitarios de Tacna (500), que 

ya tienen relaciones de pareja, conviven libremente sin ataduras y hay una tendencia al 

maltrato a la mujer, siempre la mujer tiene un alto porcentaje de maltrato ya sea familiar, 

sexual, digital etc. ((Velarde Raiser, R., Manzanares Medina, E., 2021).  

 Se concluye que todos mostraron evidencias de validez y confiabilidad, así como 

también se evidencia que el instrumento que fue mayormente utilizado a nivel 

internacional fue el CUVINO. 

Como parte de las limitaciones, es de interés señalar que en la presente 

investigación se usó la base de datos Scopus, sin embargo, sería bueno que se 

consideraría la revisión de otras fuentes como Scielo u otras no indexadas a Scopus, 

puesto que partes de las investigaciones revisadas y consideradas para el presente 

trabajo se realizó, teniendo en cuenta la confiabilidad y validez y la publicación, con el fin 

de ampliar las investigaciones que validen la variable de estudio. 
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Una de las fortalezas que tiene este estudio es que se identificó en la base 

ciencias Scopus, la herramienta psicométrica para la identificación de maltrato hacia las 

féminas, denominado como Woman Abuse Screening Tool (WAST), este instrumento nos 

permitirá identificar e implementar programas de prevención desde el nivel primario e 

intervención contra la violencia hacia la mujer desde la adolescencia hasta la etapa 

adulta, ello con el fin de erradicar la violencia. (Cjuno Julio, Adriano Rengifo, C., Bazán, 

E., Gonzáles, R., Polo, R., Alvarado, M. y Hernández, R., en el 2022.) 

Finalmente, se menciona la importancia de adaptar y validar instrumentos a 

poblaciones como: adultos mayores, poblaciones en ciudades significativas del Perú, y 

también en indígenas, teniendo como referencia una información de 55 pueblos 

indígenas, considerando a 51 de la Amazonía y 4 de la sierra peruana. (Base de Datos 

de Pueblos Indígenas u Originarios, 2022). 
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