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RESUMEN 

Introducción: El sueño es un proceso fisiológico vital para el equilibrio mental y físico 
del ser humano. No obstante, el estilo de vida de los estudiantes de medicina y la 
presencia de ciertos malos hábitos como lo es la procrastinación hace que sea una 
población con riesgo a tener un sueño de mala calidad y que esto repercuta en su 
bienestar.  

Objetivos: Determinar la asociación entre calidad de sueño y procrastinación en 
estudiantes de medicina de una universidad privada de Lima.  

Métodos: Estudio observacional, descriptivo, transversal y de carácter analítico. Los 143 
estudiantes usaron el cuestionario de Pittsburg que permite evaluar la calidad del sueño 
y la Escala de Procrastinación Académica.  

Resultados: La calidad de sueño total fue mala en el 85.3%. El 33.6% presento una 
procrastinación académica alta. Asimismo, se halló significancia en la dimensión de 
calidad subjetiva del sueño (p=0.038) con el tercil alto de procrastinación, en 
comparación a las demás dimensiones donde no hubo relación (p>0.05). Los que tenían 
una calidad subjetiva buena de sueño presentaban un riesgo de 2.44 veces más 
(p=0.006) de estar en el tercil alto de procrastinación.  

Conclusiones: No se encontró relación entre calidad de sueño y procrastinación, pero 
sí en una dimensión: la calidad subjetiva del sueño. 

Palabras clave: calidad de sueño, procrastinación académica, calidad subjetiva del 
sueño 

  


