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Eficacia del programa educativo “Me divierto aprendiendo con mis 
manos” para mejorar la preescritura en los niños de 4 años del nivel inicial 

del Colegio Adventista Chiclayo 2023. 
 

Effectiveness of the educational program “I have fun learning with my hands” to improve 
prewriting in 4-year-old children at the initial level of the Chiclayo 2023 Adventist School. 
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Resumen 

La escritura es un proceso complejo que requiere habilidades psicomotoras finas 

esenciales para la destreza manual y la coordinación mano-ojo. El estudio determinó la 

eficacia del programa "Me divierto aprendiendo con mis manos" en la mejora de la 

preescritura y las dimensiones del desarrollo psicomotor. Se llevó a cabo un estudio 

preexperimental con pre y postest en 23 niños de 4 años, tras 15 sesiones de clase. Los 

resultados mostraron que el nivel de "logro" en la preescritura aumentó significativamente 

del 26.1% al 47.8% después de la intervención con el programa, con una significancia 

estadística de p < 0.05. En conclusión, el programa "Me divierto aprendiendo con mis 

manos" es eficaz para mejorar las habilidades de preescritura y el desarrollo psicomotor 

de los niños. La evidencia sugiere que integrar actividades lúdicas y prácticas en el 

currículo preescolar desempeña un papel crucial en el desarrollo educativo temprano, 

preparando a los niños para futuros desafíos académicos y de escritura. 

Palabras Claves: Preescritura, motricidad fina, desarrollo psicomotor, niños, 

preescolar. 


