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RESUMEN

Asociacion entre creencias sobre las personas con obesidad y el autocuidado de
la salud en personas con sobrepeso y obesas

Factors associated to health self-care capacity in overweight and obese people

El estudio tuvo como objetivo investigar la relacion entre aspectos sociodemograficos y
las creencias sobre las personas con obesidad con el autocuidado de la salud en
individuos con sobrepeso y obesidad. Este estudio adoptd un disefio no experimental, de
corte transversal y analitico. La muestra consistio en 207 participantes seleccionados
mediante un método de muestreo aleatorio simple, quienes cumplieron con los criterios
de inclusién de ser pobladores peruanos, de ambos sexos, mayores de 18 afos, con
sobrepeso u obesidad, y que aceptaron participar en el estudio. Se utilizo la técnica de
encuesta y se aplicaron los cuestionarios "Beliefs About Obese Persons Scale" (BAOP)
y la escala "Self-Care Agency Rating Scale-Revised" (ASA-R) para la recoleccion de
datos. Los resultados mostraron que el 82,6% tuvo la creencia de que la obesidad es
una condicién que el individuo no puede controlar, y el 74,4% manifesté un autocuidado
de su salud inadecuado. En el analisis multivariado se encontré que pertenecer al grupo
etario adulto aumenta 4.7 veces (IC95%=1,892-11,790) la probabilidad de presentar un
adecuado autocuidado de la salud en comparacion con los adultos mayores. Ademas, la
creencia de que la obesidad es una condicion incontrolable aumenta 6.3 veces (IC
95%=2,360-16,924) la probabilidad de un autocuidado inadecuado, en contraste con la
percepcion de que es una condicion controlable. Por otro lado, las personas con
sobrepeso tienen 0.139 veces (IC 95%=0.044-0,443) menos probabilidad de tener un
autocuidado adecuado en comparacion con las personas con obesidad. En conclusion,
ser adulto y tener la creencia de que la obesidad es una condicion que se puede controlar
se asocia a un autocuidado de la salud adecuado, mientras que tener sobrepeso se
asocia con unto cuidado inadecuado
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