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Procrastinacién y rendimiento académico en estudiantes de medicina de
una universidad privada de Lima 2023

Procrastination and academic performance in medical students of a private
university of Lima 2023

RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la procrastinacion y el
rendimiento académico en estudiantes de medicina de una universidad privada
en Lima durante el afio 2023. Se empled un diseio no experimental de corte
transversal y analitico. La muestra de 204 estudiantes fue seleccionada
mediante un muestreo no probabilistico censal. Se utilizd la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) y la Escala de Rendimiento Académico
Universitario (RAU) para la recoleccion de datos. Los resultados revelaron que
los estudiantes de medicina del sexo femenino (ORa:1,29; IC 95%: 1,02-1,65) y
que participan de actividades recreativas (ORa:1,36; IC 95%: 1,06-1,74)
presentan un rendimiento académico adecuado. Asimismo, los estudiantes con
una procrastinacion académica alta (ORa:1,55; IC 95%: 1,23-1,96) y una
autorregulacion académica alta (ORa:3,75; IC 95%: 1,62-8,66) manifestaron un
rendimiento académico adecuado, sin embargo, los estudiantes con una
postergacion de actividades alta (ORa:0,55; IC 95%: 0,41-0,74) indicaron un
rendimiento académico inadecuado. Estos hallazgos resaltan la importancia de
abordar la procrastinacion y promover la autorregulacién académica para
mejorar el rendimiento estudiantil.

Palabras clave: procrastinacion, rendimiento académico, estudiantes de
medicina, universidad privada.

ABSTRACT

The study aimed to determine the relationship between procrastination and
academic performance in medical students at a private university in Lima during
the year 2023. A non-experimental, cross-sectional, and analytical design was
employed. The sample of 204 students was selected using a census non-
probabilistic sampling method. The Academic Procrastination Scale (APS) and
the University Academic Performance Scale (UAPS) were used for data
collection. The results revealed that female medical students (aOR: 1.29; 95%
Cl: 1.02-1.65) and recreational activity participants (aOR: 1.36; 95% CI: 1.06) -
1.74) present adequate academic performance. Likewise, students with high
academic procrastination (aOR: 1.55; 95% ClI: 1.23-1.96) and high academic self-
regulation (aOR: 3.75; 95% CI. 1.62-8, 66) showed adequate academic
performance, however, students with a high procrastination of activities (aOR:
0.55; 95% CI: 0.41-0.74) indicated inadequate academic performance. These
findings highlight the importance of addressing procrastination and promoting
academic self-regulation to improve student performance.



