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RESUMEN

El cancer de mama es una patologia frecuente en las mujeres peruanas una medida accesible a todas es
el autoexamen de mama que se realiza para detectar cualquier cambio en sus senos o axilas. El
objetivo del presente estudio fue determinar la asociacion entre factores sociodemograficos y practicas
del autoexamen de mama en mujeres de edad fértil en las comunidades El Portillo y Pomaticla.

El estudio fue de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental de tipo correlacional de corte
transversal. Los datos se recogieron mediante el instrumento de practica del autoexamen de mama con
una confiabilidad de un alfa de Cronbach de 0.982 se procesaron los datos mediante el SPSS 25 y para
el analisis de los datos se usoé la prueba estadistica Chi cuadrado y odds ratio para la asociacion de
variables. La muestra estuvo constituida por 605 mujeres en edad fértil.

Se concluye los factores sociodemograficos: nivel de instruccion, procedencia, estado civil, contar con
un seguro de salud y ausencia de antecedentes presentan una asociacion significativa con las practicas
adecuadas de autoexamen de mama. Ademas, el nivel de instruccion de las participantes con
secundaria incompleta y completa tienen mayor probabilidad de desarrollar una practica adecuada de
autoexamen de mama.
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ABSTRACT

Breast cancer is a common pathology in Peruvian women. A measure accessible to all is breast self-
examination, which is performed to detect any change in your breasts or armpits. The objective of the
present study was to determine the association between sociodemographic factors and breast self-
examination practices in women of childbearing age in the El Portillo and Pomaticla communities.
The study had a quantitative approach, with a non-experimental, cross-sectional correlational design.
The data were collected using the breast self-examination practice instrument with a reliability of
Cronbach's alpha of 0.982. The data were processed using SPSS 25 and the Chi square statistical test
and odds ratio were used to analyze the data. association of variables. The sample consisted of 605
women of childbearing age.

It is concluded that the sociodemographic factors: level of education, origin, marital status, having
health insurance and absence of history present a significant association with adequate breast self-
examination practices. Furthermore, the educational level of participants with incomplete and
complete secondary school are more likely to develop an adequate practice of breast self-examination.

Keywords: Breast self-examination; sociodemographic factors; self-examination practice.




