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RESUMEN

La obesidad representa un importante factor de riesgo para diversas enfermedades no
transmisibles (ENT) en los adolescentes y la poblacion general. El proposito del estudio fue
determinar la relacion entre la calidad de suefo y habitos alimentarios relacionados al indice
de masa corporal y circunferencia de cintura en adolescentes de 12 a 17 afios de una
institucion educativa publica en Lima. Se llevo a cabo un estudio transversal. Un total de 207
adolescentes participaron en el estudio. Se utilizé el Cuestionario de Calidad del Sueino de
Pittsburgh (PSQI) y un instrumento basado en el cuestionario de Habitos Alimentarios de
Ferro y Maguifia que luego fue adaptado a la poblacion de estudio considerando el
vocabulario y realidad peruana. Se determinaron el indice de masa corporal (IMC) y la
circunferencia de cintura. Se utilizaron las pruebas estadisticas chi-cuadrado y Rho de
Spearman (Rho). La calidad del suefio esta asociada significativamente y de manera
indirecta con los habitos alimentarios (rho= -0,252; p=<,000). Del mismo modo, se encontro
correlacion estadisticamente significativa entre la calidad de suefo y el IMC de los
participantes (rho= 0,150; p=<,031). También, existe una correlacion positiva entre la calidad
del sueno y el CC (rho=,127; p=<,068). Por otro lado, se observé la correlacion positiva
entre el IMC y el CC (rho=,846; p=<,000). En la siguiente seccion se observa que los habitos
alimentarios estan correlacionados de manera indirecta con el IMC y el CC (rho= -,141;
p=<,042) y (rho= -,215; p=<,002) respectivamente. La proporcién de hombres que
presentaron calidad de suefio inadecuada, habitos alimentarios inadecuados y exceso de
peso fue superior en comparacion a las mujeres. Es importante la implementacion de
programas de intervencion de estilo de vida saludables para mejorar la calidad del suefio,
habitos alimentarios y prevenir la obesidad general y abdominal, las cuales son factores de
riesgo para las ENT.

Palabras clave: Calidad de sueno, adolescente, IMC, circunferencia de cintura,
habitos alimentarios.



