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RESUMEN

El articulo tiene el objetivo de identificar, mediante una revision bibliografica, estudios
relacionados con la ansiedad en adolescentes victimas de violencia intrafamiliar. Es una revision
narrativa, en la base de datos: Scopus, WOS y Pubmed. Se emple6 las siguientes formulas:
TITLE-ABS-KEY (“Anxiety” OR “Adolescent” OR “anxiety” OR*“Domestic violence”; AND
TITLE-ABS-KEY “Adolescent’OR “Domestic violence”), para SCOPUS; adolescencia y
ansiedad”, “adolescencia y ansiedad y violencia intrafamiliar”, “efectos de violencia intrafamiliar
en la adolescencia”, “Violencia intrafamiliar y vulnerabilidad mental y psicoldgica” para Science
(WOS); y “Adolescent and anxiety”, “Adelescent, and Anxiety and Domestic violence”, “efects or
Domestic Violence in Adolescent”, “Violence and vulnerability, mental and physical”. Al finalizar
el proceso encontramos 176 articulos: Scopus 119, WOS 38, y PubMed 13; y, de acuerdo con los
criterios de inclusion/exclusion se eligieron 7 articulos; 05 transversales y 02 longitudinales. En
conclusién, la violencia intrafamiliar puede generar efectos negativos en las vidas de los
adolescentes, entre ellos, ansiedad, depresion, estrés, conductas violentas, problemas para
establecer relaciones interpersonales, suicidio.

Palabras clave: Ansiedad, violencia intrafamiliar, adolescencia

SUMMARY

Obijective: to identify, through a bibliographic review, studies related to anxiety in
adolescent victims of domestic violence. Methodology: It is a narrative review, using databases
such as Scopus, WOS and Pubmed. Using the following formulas: TITLE-ABS-KEY (“Anxiety”
OR “Adolescent” OR “anxiety” OR “Domestic violence”; AND TITLE-ABS-KEY
“Adolescent”OR “Domestic violence™), for SCOPUS; Adolescence and anxiety”, “Adolescence
and anxiety and domestic violence”, “effects of domestic violence in Adolescence”, “Domestic
violence and mental and psychological vulnerability” for Science (WOS); and “Adolescent and
anxiety”, “Adolescent, and Anxiety and Domestic violence”, “effects or Domestic Violence in
Adolescent”, “Violence and vulnerability, mental and physical” Results: At the end of the process
we found 176 articles: Scopus 119, WOS 38 , and PubMed 13; and, according to the
inclusion/exclusion criteria, 7 articles were chosen; 05 transversal and 02 longitudinal.
Conclusions: domestic violence can generate negative effects in the lives of adolescents, such as
anxiety, depression, stress, violent behavior, problems establishing interpersonal relationships, and

even suicide.

Keywords: Anxiety, domestic violence, adolescence



INTRODUCCION

La adolescencia es la etapa del desarrollo humano que comprende transformaciones
bioldgicas psicologicas y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y
contradicciones. Ademas de ser un periodo de adaptacion a los cambios corporales, es una fase de
grandes determinaciones hacia una mayor independencia psicologica y social (Lozano, 2014). La
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2018), define a la adolescencia como la etapa
comprendida entre los 10 u 11 afios hasta los 19 afos, y considera dos fases: la adolescencia
temprana, de los 10 u 11 hasta los 14 o 15 afios, y la adolescencia tardia, desde los 15 a los 19
anos.

Actualmente, la OMS, sefiala que los nifios y adolescentes enfrentan cambios en las
conductas y formas de comportarse, sobre todo después del impacto negativo de la Ultima
pandemia global, en la vida de los adolescentes, generando la aparicion de sintomas de ansiedad,
panico, depresion, reaccion al estrés; cuyos efectos psicologicos pueden deteriorar a largo plazo la
salud mental asi como el bienestar de las personas afectadas, por lo tanto urge conocer como se
manifiesta estos trastornos emocionales en los adolescentes, en la actualidad (OMS, 2022).

Ovando (2018) sefiala que la ansiedad es un estado emocional tenso que se caracteriza por
una gran variedad de sintomas del sistema nervioso simpatico los cuales son dolor toracico,
palpitaciones, disnea, entre otros; ademas es poco placentero y doloroso para la mente ya que
anticipa un supuesto mal amenazante, lo que disminuye la capacidad de afrontamiento. La
ansiedad es un estado emocional subjetivamente desagradable, el cual se caracteriza por el
reconocimiento de la presencia de sentimientos negativos como nerviosismo, tension, asi como de
sintomas fisiol6gicos como vértigo, temblor y palpitaciones cardiacas (Rodriguez, 2016). Y Pérez
(2020) sefiala que la ansiedad afecta los procesos del pensamiento y del aprendizaje. Tiende a
producir confusion y distorsiones de la percepcién, alude a un estado de agitacion e inquietud
caracterizado por la combinacion entre sintomas cognoscitivos y fisioldgicos. Se estima que entre
el 13.6 % y el 28.8 % de la poblacion padecerad un trastorno de ansiedad a lo largo de su vida.
También indica que la ansiedad es un estado Unico del organismo del hombre en el que se encuentra
"alerta” ante alguna posible amenaza, ya sea contra su integridad fisica como psicologica, es muy

parecida a la respuesta de una agresion o huida.



Por otro lado, la violencia intrafamiliar es un comportamiento deliberado con la posibilidad
de ocasionar dafios fisicos 0 psiquicos a otro sujeto. Para la OMS, la violencia intrafamiliar,
también conocida como violencia doméstica; es aquel ejercicio de la violencia que se da entre los
miembros de una misma familia. A través de la violencia intrafamiliar se pone en riesgo a los
individuos en tres niveles: fisico, emocional y psiquico. Lo mas lamentable es que este tipo de
violencia muchas veces es callada por vergiienza o temor. Es asi como los miembros de la familia
sufren las consecuencias en silencio. Y segun las cifras advierte que el 35 % de las mujeres del
mundo han sufrido algun tipo de violencia intrafamiliar (OMS, 2021).

Son los adolescentes que se constituyen en el grupo vulnerable de las situaciones sociales,
y la convivencia en hogares donde impera la violencia intrafamiliar; la violencia es un problema
social a nivel mundial, nacional y local, resulta del uso de fuerza fisica o poder, causando lesiones,
muerte o dafio psicolégico, afectando la esfera psicoldgica de los adolescentes, repercutiendo
negativamente en su futuro, siendo estas consecuencias psicologicas determinadas por la
funcionalidad de la familia (Moscoso, 2017).

Y aunque la violencia familiar constituye un problema de salud publica que ha ido
creciendo en forma constante en nuestra sociedad. Se han realizado mdaltiples investigaciones
sobre las consecuencias que este fendbmeno tiene en especial en las mujeres, pero se han
presentado menos publicaciones que refieran las consecuencias psicoldgicas en los menores que
viven con violencia intrafamiliar son trastornos por déficit de atencién y comportamiento
perturbador, trastornos de ansiedad, trastornos del estado de animo y trastornos de la eliminacion,
los cuales pueden presentarse de manera comérbida (Cervantes y Garcia-Lopez, 2012). De alli que
la presente investigacion tiene como objetivo identificar, mediante una revisiéon bibliografica,
diferentes estudios relacionados con la ansiedad en adolescentes, victimas de violencia

intrafamiliar.



MATERIALES Y METODOS

La presente revision narrativa se llevd a cabo, empleando las recomendaciones de la
propuesta para la publicacion de revisiones sisteméticas (PRISMA) sugeridas por Moher et al
(2009). Se hizo utilizando bases de datos como Scopus, WOS y Pubmed. Y empleando las
siguientes formulas: TITLE-ABS-KEY (“Anxiety” OR “Adolescent” OR “anxiety” OR“Domestic
violence”; AND TITLE-ABS-KEY “Adolescent”OR “Domestic violence”), para SCOPUS;
“adolescencia y ansiedad”, “adolescencia y ansiedad y violencia intrafamiliar”, “efectos de
violencia intrafamiliar en adolescencia”, “violencia intrafamiliar y vulnerabilidad mental y
psicologica” para Science (WOS); y “adolescent and anxiety”, “adelescent, and anxiety and
domestic violence”, “efects or domestic violence in adolescent”, “violence and vulnerability
mental and physical” para PUBMED; tal como se muestra en la tabla 1.

Tabla 1
Lista de descriptores por cada componente de su pregunta de investigacion

Fuente Descriptores

Scopus: TITLE-ABS-KEY
(ansiet* OR miedo* O estres* OR tension*) (adoles* OR
adolescente* OR puber*) (violen* OR asalto* O abus* OR
acosarme®) (familia* OR padres* O hogar*)
Y NO TITULO-ABS-KEY (adultos* OR nifio* OR neonat*) Y
NO TITULO-ABS-KEY ( racis* OR covid* OR abor* OR
estigma* OR religi* OR anticonceptivo* OR incapacidad* OR
obstetricia* OR conyuge* ) Y NO TIiTULO-ABS-CLAVE (
sexual* OR cyberbull* * OR embarazo* OR pandillas* OR
trastornos* OR sociocul* )

Para Science (WOS) “Adolescencia y ansiedad”, “adolescencia y ansiedad y violencia
intrafamiliar”, “efectos de violencia intrafamiliar en
adolescencia”, “violencia intrafamiliar y vulnerabilidad mental y
psicologica”

Para PubMed: “Adolescent and anxiety”, “adelescent, and anxiety and domestic
violence”, “efects or domestic violence in adolescent”, “violence

and vulnerability, mental and physical”.




Una vez que se aprobd la estrategia de busqueda, se procedio a buscar la informacion. Para
eso se contd con dos colaboradores que, de manera independiente, recogieron informaciones en las
bases de datos previamente sefialadas. Ambos revisores organizaron los resultados de la blusqueda
en una base de datos disefiado en el programa Microsoft Excel. Al culminar la busqueda se reunio
el equipo de investigacion. Se adjuntaron estudios que contenian informaciones sobre las variables
ansiedad y violencia intrafamiliar, objetos de estudio principal o secundario realizados en
poblaciones adolescentes. Dichos estudios fueron articulos originales, originales breves, revisiones
sistematicas y narrativas. Se excluyeron documentos duplicados, estudios que no se realizaron en
poblaciones adultas o que el tema en estudio no esté relacionado con la ansiedad o la violencia
intrafamiliar. Para ello, los titulos y los resimenes se compararon con los criterios de inclusion y
exclusion especificados antes de leer los textos completos. Sobre la base de los articulos
obtenidos, el equipo revisd los estudios (incluidos vs excluidos) hasta llegar a un consenso del
100%.

De esta busqueda, hecha hasta noviembre 2023, se encontr6 176 estudios; 119 de Scopus,
38 de Science (WOS) y 13 de PubMed. Los criterios de inclusion para la seleccion de trabajos
fueron que se tratara de estudios empiricos, publicados en espafiol o inglés y figuren de modo
acceso abierto en la red, en los ultimos 5 afios. Como criterios de exclusion se decidié no
considerar aquellas publicaciones con méas de 5 afios, 0 que solicitaban un pago de visualizacion o
registro como usuario y aquellos articulos que no eran empiricos. Se hizo una revision en pares,

Ilegando a un acuerdo mutuo de seleccion de 7 articulos, tal como se muestra en la figura 1.



Figura 1l
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Hasta noviembre del 2023, se encontré 13 estudios en PUBMED, 119 en SCOPUS y 38 en
WEB OF SCIENCE logrando una cantidad de estudios de n= 270. Tras cruzar los documentos, se

eliminaron los aquellos que estuvieron duplicados y se evaluaron segun los criterios de inclusion,

logrando una muestra de n=07 estudios, de estos estudios, 05 fueron transversales y 02

longitudinales. Los resultados de los articulos seleccionados se organizaron por autor, objetivo,

disefio/instrumentos, poblacion y resultados. Tal como se muestra en la tabla 2.

Tabla 2. Resultados

Aut5>r y Objetivo Método /instru  Poblacion Resultados
afio mento | muestra
Izaguirre, Identificar las Estudio 613 La exposicion a la violencia puede tener
(2018) asociaciones descriptivo adolescent  consecuencias devastadoras en el desarrollo.
predictivas entre la predictivo. es Asi mismo la victimizacion
exposicion a la espafoles  psicologica por parte de los padres predijo un
violencia en el hogar ~ Cuestionariode  (13-18 aumento en los sintomas ansiosos/ depresivos, el
(presenciar violencia  la seccién de afiosyde  comportamiento agresivo y de incumplimiento de
contra la madre y/o problemas ambos las reglas, y el abuso de sustancias
victimizacién directa  conductuales SEX0s) En cuanto al género, la victimizacion psicologica
por parte de los del Youth Self- predijo un aumento de la ansiedad/depresion, del
padres) y los Report (YSR) comportamiento agresivo, romper las reglas y el
problemas de abuso de sustancias en los varones; mientras que,
internalizacién y en las mujeres, la victimizacion psicoldgica solo
externalizacién de los predijo un aumento de la ansiedad/depresion.
adolescentes.
Iratzoqui, Identificar las Estudio 3215, Se encontrd que el abuso o violencia tiene un
& Watts, consecuencias delas descriptivo adoles efecto directo en la victimizacién de los
(2019) experiencias de longitudinal. centes adolescentes, y manifiestan sintomas ansioso
victimizacion en la estadounid  depresivos y esto repercute en el proceso de
familia durante la Ficha del ences de desarrollo. Asi mismo tiene un efecto directo en la
adolescencia y la Estudio 12a18 victimizacién en la edad adulta.
edad adulta. Longitudinal afios. Existe conexion significativa entre las experiencias
Nacional de de victimizacion en la familia durante Ila
Salud de adolescencia y la edad adulta.
Adolescentes a
Adultos (Add
Health).
Hui, & Identificar el impacto  Estudio 218 Los participantes que estuvieron expuestos a
Thomas, de la exposicibnala  explicativo. adolescent  violencia doméstica durante la adolescencia
(2020) violencia doméstica esy tenian mas probabilidades de presentar un
durante la Cuestionario de padres funcionamiento negativo durante la edad adulta
adolescencia, en la estrategias de norteame  como manifestaciones de estrés y ansiedad.
salud psicolégica, asi  afrontamiento ricanos Asi mismo utilizaban estrategias de afrontamiento

€omo su capacidad
para regular las

centradas en la evitacion.
Estos hallazgos confirman el impacto a largo plazo



Marcillo-
Moreira,
(2020)

Kim,
(2021)

Serejo, et
al.,. (2021)

Quancai,
etal.,
(2023)

emociones y su
sentido de
satisfaccion con la
vida durante la edad
adulta. Ademas,
investigar el papel a
largo plazo de
diferentes estrategias
de afrontamiento.
Identificar las
afectaciones
psicoldgicas de los
adolescentes
expuestos a violencia
familiar

Desarrollar y
examinar un modelo
estructural y los
factores que influyen
en la ideacion suicida
mediante el analisis
de la trayectoria de
exposicién a la
violencia familiar,
exposicion a la
violencia escolar, ira,
agresion, depresion,
desesperanza y
resiliencia del ego
entre los
adolescentes.

Analizar el impacto
de la violencia
psicolégica en el
desarrollo del
trastorno de estrés
postraumatico
(TEPT).

Determinar la
asociacion entre el
efecto de la
exposicion a la

Estudio
descriptivo
transversal
Instrumentos
que se utilizaron
fueron la Lista
de chequeo de
comportamiento
infantil, 6 a 18
afios (CBCL), el
Auto-reporte de
comportamiento
s de jovenes.

Estudio
predictivo
transversal.
Cuestionarios
de autoinforme
basado en la
teoria general
de la tension
desarrollada por
Agnew (CST2
Escala de
tacticas de
Conflicto de
Straus y Baik)
Y el Inventario
de ira estado-
rasgo-version
coreana.STAXI-
K

Estudio
predictivo
transversal

Cuestionario de
Estrés
Postraumatico
(CTEPT)y
Registro de
datos

Estudio
descriptivo
correlacional.

20
Adolescent
es
usuarios
dela
Fundacion
Nuevos
horizontes.
De12a17
afios y de
ambos
SEexos.

1150
estudiante
sde
secundaria
dela
Ciudad Py
la
provincia
K. (Sedl,
Corea del
Sur),
selecciona
dos por
convenien
cia

2.486
adolescent
es
brasilefios

2110
adolescent
esdela
prefectura

de la exposicion a la violencia doméstica durante
la adolescencia en el funcionamiento de un
individuo durante la edad adulta y proporcionan
nueva informacion de que ciertas estrategias de
afrontamiento pueden amortiguar el impacto.

Los participantes que estuvieron expuestos a
violencia doméstica en la adolescencia tenian méas
probabilidades de presentar un funcionamiento
negativo. Como Ansiedad, apego inseguro, baja
autoestima, estrés.

Se corrobora que evaluar una poblacion que ha
sido expuesta a la violencia familiar, conlleva
limitaciones relacionadas con los trastornos de
estrés y ansiedad.

La exposicién a la violencia familiar, la exposicién
a la violencia escolar, la ira, la depresion, la
desesperanza y la resiliencia del ego mostraron un
efecto directo, mientras que la agresion mostré un
efecto indirecto sobre la ideacion suicida en los
adolescentes.  Estos factores representaron el
45% de la varianza de la ideacién suicida en
estudiantes de secundaria en términos de
exposicion a la violencia.

Los resultados sugieren que la ideacidn suicida de
los adolescentes expuestos a la violencia podria
disminuir aumentando la resiliencia del ego y
reduciendo la exposicién a la violencia familiar. Es
necesario  desarrollar una estrategia de
intervencion para prevenir la ideacion suicida.

El 30,3% reportd haber sufrido violencia severa.
La prevalencia de PTSD fue del 4,8% entre los
expuestos y del 1,5% entre los no expuestos a la
violen cia psicoldgica. Se observo asociacion
entre violencia severa y ftrastorno de estrés
postraumatico en los dos andlisis, pero la
magnitud en el modelo estructurado por el puntaje
de propension (OR = 1,97; 1C95%: 1,08-3,56)
indicd un ajuste a la medida del andlisis crudo (OR
= 3,40; 1C95%: 2,03-5,69).

Los resultados sugieren que la exposicién de los
adolescentes a la violencia doméstica afecta
directamente su adiccion a los juegos de Internet e
indirectamente al disminuir el control social y el
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violencia familiar en Cuestionario y auténoma  autocontrol.

la adiccién a los Registro de Yide
juegos de Internet de  datos Liangshan
los adolescentes. en China.

La violencia familiar afecta el desarrollo psicosocial del adolescente

Los estudios indican que la exposicion a la violencia familiar y el maltrato infantil tienen
consecuencias en el desarrollo. La victimizacion psicologica de los padres predice un aumento en
los sintomas ansiosos/depresivos, comportamiento agresivo, incumplimiento de las reglas, y abuso
de sustancias en los adolescentes varones; mientras que, en las mujeres, la victimizacion

psicoldgica predice un aumento de la ansiedad/depresion (lzaguirre, 2018).

La violencia intrafamiliar tiene consecuencias, como niveles elevados de ansiedad,
ideacion suicida y adicciones en el adolescente.

Se puede percibir que aquello adolescentes que estuvieron expuestos a violencia doméstica
tenian mas probabilidades de presentar un funcionamiento negativo, desarrollando conductas de
ansiedad, apego inseguro, baja autoestima, trastornos de estrés, ideacion suicida y adiccién; y se
puede corroborar al evaluar una poblacidn que ha sido expuesta a la violencia familiar, conlleva
limitaciones relacionadas con los trastornos de estrés y ansiedad (Marcillo-Moreira, 2020; Kim,
2021; Quancai et al., 2023).

La violencia intrafamiliar afecta el desarrollo del individuo en sus diversas etapas.

Los estudios longitudinales de Iratzoqui &Watts (2019), y Hui & Thomas (2020) sustentan
que el abuso infantil tiene un efecto en la vida adulta, pues se encontré que existe conexién
significativa entre las experiencias de victimizacién en la familia durante la nifiez, la adolescencia
y la edad adulta; manifestdndose en su incapacidad para regular las emociones y su sentido de
satisfaccién con la vida durante la edad adulta, desarrollando conductas evitativas, un apego

inseguro, y el funcionamiento negativo durante la edad adulta.
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DISCUSION

El presente estudio tuvo el proposito de identificar, mediante una revision bibliogréfica,
diferentes estudios relacionados con la ansiedad en adolescentes victimas de violencia
intrafamiliar. Los resultados muestran que la violencia familiar afecta el desarrollo psicosocial del
adolescente, tal es asi que la exposicion a la violencia familiar y al maltrato infantil generan
consecuencias negativas en el desarrollo, presentando conductas de ansiedad, depresion,
agresividad, incumplimiento de las reglas y adicciones. En ese sentido, Cervantes & Garcia-Lopez
(2012) indican que la violencia familiar es un fenémeno social e historico, que involucra aspectos
psicosociales y un caracter dinamico de interaccion familiar, de modelo social y cultural, que se
establece en la relacién victima-agresor. Moncaleano (2020) argumenta que el maltrato
intrafamiliar origina cambios en el ambito afectivo, social y personal, manifestados por
sentimientos de abandono, inseguridad y dificultad para relacionarse con su entorno y para
expresar o controlar sus emociones. En opinion de Barcia, et al. (2019) los adolescentes expuestos
a la violencia intrafamiliar corren el riesgo de sufrir una serie de problemas psicosociales que los
marcaran para toda la vida. También Gutiérrez (2003), desde el modelo sistémico, considera que
las manifestaciones de desatencion, de violencia fisica o de abuso sexual son las sefiales de una
patologia que afecta al funcionamiento global de la familia.

Ademas, se encontré que la violencia intrafamiliar tiene como consecuencia niveles
elevados de ansiedad, ideacion suicida y adicciones en el adolescente. Asimismo, muchos de ellos
se perciben en conductas de apego inseguro, baja autoestima y trastornos de estrés. Al respecto,
Altamirano (2020) dice que los actos frecuentes de humillacion, burla, uso de palabras ofensivas y
gestos, favorecen la aparicion de sintomas ansiosos, repercutiendo de esta manera en el
autoconcepto y la estima desvalorizada. Asi también Pereira (2019) sefiala que las interacciones en
familias disfuncionales suelen afectar el bienestar de las personas, creando niveles de ansiedad y
entornos que favorecen el desarrollo de diferentes malestares y que, segln Alvarez (2021) la
exposicion a la violencia familiar tiene consecuencias negativas, dentro de ellas la ideacion
suicida. Y que, a modo de conclusion, Gallegos et al. (2020) concluye sefialando que a mayor
frecuencia de actos de agresion y/o de abuso llevado a cabo por uno o varios integrantes del grupo
familiar, mayor serd la frecuencia de indicadores de ansiedad en sus diversas manifestaciones,

como efectos negativos en la motivacién y desempefio escolar, asi como, en el desarrollo de
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indicadores de problemas emocionales, los mismos que repercutiran, de manera desfavorable, en
su desarrollo social y el establecimiento de metas y proyecto de vida de los adolescentes.

Por otro lado, se percibe que la violencia intrafamiliar afecta el desarrollo del individuo en
sus diversas etapas, indicando que el abuso infantil tiene un efecto en la vida adulta, y hay
conexion significativa entre las experiencias de victimizacion en la familia durante la nifiez y la
adolescencia en la edad adulta; y se manifiesta en la incapacidad para regular las emociones y su
sentido de satisfaccion con la vida durante la edad adulta, desarrollando conductas evitativas, un
apego inseguro, y el funcionamiento negativo. Kaplow & Widom (2007) concuerdan en este
aspecto y sefialan que el maltrato en la infancia y adolescencia predice sintomas de depresion y
ansiedad en la edad adulta; y que Moscoso (2017) comenta, diciendo que es importante analizar el
papel de la familia ya que, a lo largo de muchas generaciones, se repite los mismos
comportamientos nocivos en la formacion de los hijos, creando individuos que presentaran una
serie de disfunciones y dificultades de relacion; y Hui & Thomas (2020) agregan que, los insultos,
la desvalorizacion, el chantaje emocional, la humillacion y la agresion fisica, minan la autoestima

de los nifios y adolescentes, quienes consecuentemente sentirn las secuelas en la edad adulta.

LIMITACIONES Y FORTALEZAS

La principal limitacion para desarrollar la propuesta es que existen pocos estudios que
vinculen las dos variables y solo se limitan a describir aspectos de la violencia intrafamiliar. Por
otro lado, la existencia de publicaciones antiguas que no han sido actualizadas también dificulta un
adecuado estudio.

No obstante, se puede mencionar como fortaleza que el estudio ha permitido acceder a
informacion de instituciones que abordan el problema desde diferentes puntos de vista, tanto
social como de salud mental; y tienen experiencias publicadas desde ese particular punto de vista.
Y que la informacion obtenida podra facilitar la organizacion de propuestas de atencion de la salud

mental de adolescentes expuestos a ambientes de violencia intrafamiliar.

CONCLUSIONES
Como resultado de la revision de los articulos se encontro que la violencia intrafamiliar
puede generar efectos negativos en las vidas de los adolescentes, como ansiedad, depresion, estrés

conductas violentas, problemas para establecer problemas relaciones interpersonales e incluso



16

llegar al suicidio. los primeros afios de vida. Asimismo, desempefia un rol fundamental en el
desarrollo, salud y bienestar de una persona, por lo que, las vivencias tempranas estresantes,
traumaticas, configuran un importante factor de riesgo por pueden generar diversos trastornos de
salud mental en el desarrollo posterior del adolescente y consecuentemente comprometer la vida

adulta.

RECOMENDACIONES
Se recomienda continuar con el uso de la tecnologia para conocer la produccion cientifica
sobre la efectividad de intervenciones frente a la violencia intrafamiliar, teniendo en cuenta las
experiencias aplicadas en otros contextos. De esta manera, se podria apoyar con eficacia a los
adolescentes a fin de reducir la carga emocional por haber convivido en un ambiente de violencia.
Asimismo, evaluar la necesidad y la importancia del trabajo colaborativo interdisciplinario para
facilitar el desarrollo de habilidades emocionales y sociales, sobre todo en casos de adolescentes

con trastornos de ansiedad por efectos de la violencia intrafamiliar.
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