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Ansiedad y el rendimiento académico en adolescentes del Peru
Anxiety and academic performance in adolescents from Peru.

Resumen:

Introduccidn: La ansiedad es una respuesta emocional natural ante amenazas, pero su persistencia puede conducir a un
estado patoldgico, especialmente en adolescentes, lo que puede afectar negativamente la capacidad de aprendizaje y
concentracion.

Material y método: Se emple6 una muestra de 500 estudiantes de 1ro a 5to de secundaria, a quienes se les aplico el
Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo STAIC. La confiabilidad del instrumento se evalué mediante el coeficiente alfa de
Cronbach, con un resultado de 0.823 para la escala de ansiedad estado y 0.873 para la escala de ansiedad rasgo.
Resultados: Demostraron que no existe una correlacion significativa entre la ansiedad estado y el rendimiento académico (r
= 0,00), y la correlacién con la ansiedad rasgo fue minima y no significativa (r = -0,02). En esta muestra, el rendimiento
académico no esta relacionada con ninguno de los dos tipos de ansiedad analizados.

Discusion: Aunque el rendimiento académico y la ansiedad pueden no tener una relacion directa, la presencia de ansiedad
sigue siendo un motivo importante para fortalecer las intervenciones enfermeras, ya que esta puede afectar negativamente
el bienestar general y la capacidad de aprendizaje de los estudiantes.

Conclusioén: Los resultados de este estudio muestran que no existe una relacion significativa entre la ansiedad, tanto en su
estado como en su rasgo, y el rendimiento académico.

Palabras clave: Ansiedad, rendimiento académico, estudiantes, adolescentes.

Abstract:

Introduction: Anxiety is a natural emotional response to threats, but its persistence can lead to a pathological state,
especially in adolescents, negatively affecting learning ability and concentration.

Materials and Methods: A sample of 500 high school students from 1st to 5th grade was employed, who underwent the
State-Trait Anxiety Inventory (STAI). The reliability of the instrument was assessed using Cronbach's alpha coefficient,
with a result of 0.823 for state anxiety scale and 0.873 for trait anxiety scale.

Results: They demonstrated that there is no significant correlation between state anxiety and academic performance (r =
0.00), and the correlation with trait anxiety was minimal and not significant (r = -0.02). In this sample, academic
performance is not related to either type of anxiety analyzed.

Discussion: Although academic performance and anxiety may not have a direct relationship, the presence of anxiety
remains an important reason to strengthen nursing interventions, as it can negatively impact overall well-being and
students' learning ability.

Conclusion: The results of this study show that there is no significant relationship between anxiety, both in its state and
trait forms, and academic performance.

Keywords: Anxiety, academic performance, students, adolescent.



