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Calidad del suefio y Engagement Académico en Estudiantes Universitarios de una Universidad
Privada

Quality of Sleep and Academic Commitment in University Students of a Private University

RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la calidad del suefio y el engagement académico en estudiantes
universitarios. Metodologia: El disefio del estudio es no experimental, con un enfoque cuantitativo, de tipo
correlacional y de corte transversal. Los instrumentos que se utilizaron fueron Calidad de suefio Pittsburgh
con una sensibilidad de 89,6% y especificidad de 86,5% y el engagement se determind por medio del
coeficiente ®> 90. El muestreo fue no probabilistico tipo censal, con una muestra de 620 estudiantes.
Resultados: Los resultados demuestran que existe relacion negativa y débil entre la calidad de suefio y
engagement académico (r = -0.07), por lo consiguiente, se revela una correlacién negativa moderada entre la
Calidad de Suefio y el Vigor (r = -0.19*%*), por otro lado, se encuentran correlaciones positivas fuertes entre
el Engagement Académico y sus dimensiones: Vigor, Dedicacion y Absorcion (r = 0.80**, r = 0.89%*, r =
0.92**). Ademas, se observan correlaciones positivas moderadas entre el Vigor y tanto la Dedicacién (r =
0.50**) como la Absorcion (r = 0.57**), finalmente, se destaca una correlacion positiva fuerte entre la
Dedicacion y la Absorcion (r = 0.82*%*). Conclusion: Por lo tanto, se concluye que los estudiantes
universitarios con un suefio deficiente tienden a mostrar niveles mas bajos de energia y vitalidad en el entorno
académico.
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