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Resumen 

El estudio determinó el efecto del apoyo social familiar sobre el ajuste escolar, la 

autoestima y la satisfacción con la vida en adolescentes. Se utilizó un diseño explicativo 

trasversal, en el que participaron 512 adolescentes (hombres = 50.8%) con edades 

comprendidas entre 12 y 18 años (M = 14.06; DE = 1.572), de instituciones públicas y 

privadas, a quienes se les administró la Escala de Apoyo Social Familiar y de Amigos 

(AFA-R), la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR), la Escala de Satisfacción con la 

Vida (SWLS) y la Escala Breve de Ajuste Escolar (EBAE-10). Los resultados a través del 

análisis SEM (x2 /df = 1.333, TLI= 0.993 y CFI= 0.997, GFI= 0.993 y RMSEA= 0.026) 

mostraron que el apoyo social familiar tiene un efecto positivo y significativo sobre el 

ajuste escolar (β = 0.631, CR = 4.180, p < 0.001), la autoestima (β = 0.249, CR = 2.078, 

p < 0.05) y la satisfacción con la vida (β = 0.204, CR = 2.142, p < 0.05). Asimismo, se 

encontró que el ajuste escolar tiene un efecto positivo en los niveles de autoestima (β = 

0.664, CR = 5.153, p < 0.001) y en la satisfacción con la vida (β = 0.203, CR = 1.726, p 

< 0.05) de los adolescentes. En conclusión, los hallazgos destacan la importancia del 

apoyo familiar y un entorno escolar positivo para el bienestar de los adolescentes. El 

apoyo familiar influye positivamente sobre el ajuste escolar, la autoestima y la 

satisfacción con la vida de los jóvenes, mientras que un mejor ajuste escolar se relaciona 

con niveles más altos de autoestima y satisfacción con la vida. Estos resultados subrayan 

la necesidad de fortalecer el apoyo familiar y crear entornos escolares propicios para el 

desarrollo saludable de los adolescentes. 
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