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direccion del presidente: Psic. Aaron ltalo Travezanio Cabrera, secretario: Mtra. Flor Victoria Leiva
Colos, vocal: Mtro. Isaac Alex Conde Rodriguez, asesor: Mtro. Lindsey Wildman Vilca Quiro, con el
proposito de administrar el acto académico de sustentacion del trabajo de investigacion titulado:
Validacion de las propiedades psicométricas de la escala Psy-flex en poblacion peruana. De los
egresados Bach. Samy Luana Huerta Estrada y Bach. Rose \Wytske Barbaran Alvarado conducente
ala obtencion de titulo profesional de Psicologo(a).

El presidente inicio el acto académico de sustentacion invitande ol condidato{a) hacer uso del
tiempo determinado para su exposicion, concluida la exposicion el presidente invitd a los demas
miembros del jurado a efectuar las preguntas, y adaraciones pertinentes, las cuales fueron
absueltas por elfla (los/las) candidatos(as). Luego, se produjo un receso para las deliberaciones y
la emision del dictamen del juradao.

Posteriormente, el jurado procedio a dejar constancia escrita sobre |a evaluacion en la presente
acta, con el dictamen siguiente:

Aprobado con mérito de
Candidato/f{a): Bach. Samy Luana Huerta Estrada

CALIFICACION ESCALAS Mérito
Vigesimal Literal Cualitativa
Aprobado 20 A+ Excelente Excelencia

Candidatofla): Bach. Rose Wytske Barbaran Alvarado

CALIFICACION ESCALAS Merito
Vigesimal Literal Cualitativa
Aprobado 20 A+ Excelente Excelencia

Finalmente, la presidente del jurado invitd a las candidatas para recibir la evaluacion final y
concluir el acto de sustentacion procediendose a registrar las firmas respectivas

’1—},*'*

.’“!

L

Presidents

ffff*‘:{

Bachiller [b)

111

Miembiro mMiembro

.I_a"—""

. *_'
~ ' secretario

Bachiller [c)

673



Dedicatoria
Dedicamos este trabajo de investigacion a Dios por la sabiduria que nos brinda para
crecer profesionalmente. Asimismo, a nuestros padres por ser el mejor soporte emocional para

nosotras, al brindarnos animo, aliento y fuerza para poder finalizar con esta meta.

v



Agradecimientos

Agradecemos a Dios por las infinitas bendiciones recibidas y la sabiduria constante a
lo largo del proceso de titulacion. Asimismo, gratitud a nuestros padres por su apoyo
incondicional, ustedes son nuestro mayor fundamento de motivacion y crecimiento profesional.
De igual forma, apreciamos a familiares y personas especiales que nos impulsan a dar lo mejor
de nosotras, fruto de ello, presentamos este trabajo. Ademas, infinita estima a nuestros asesores,
quienes compartieron sus conocimientos y ejemplo para ser mejores profesionales. Finalmente,
pero no menos importante, agradecemos a cada persona que colabord en la investigacion
mediante la respuesta y difusion del cuestionario. Este trabajo no hubiera sido posible sin cada

uno de los mencionados, valoramos su apoyo profundamente.



Indice de contenido

Declaracion jurada de originalidad de t€SIS ....cuvverviieriiieeiie e e i
Acta de SuStENtACION @ tESIS.....uuieriieeiiieeiiieeieeeiteeeieeeeiee et ee et ee et e e e aeeesbeeesnseeesnseeennseeennns 1
DIEAICALOTIA ...eecuviieiiieeiee ettt et e et e e et e e etaeeebaeesataeesssaeessseeessseeessseeesseesnnseeesseeennns v
AGIAAECIIMICTITOS ....eutieiiieitie ettt ettt ettt et et e e bt e bt e sabe e bt e snbeeabeesateenseasneeenseennneans v
INdice de CONLENTIAD ...t vi
RESUIMIEN. ...ttt ettt ettt et et e e b e e st e esbe e aaeesbeeseesnsaeseeenseensneenseas vii
F N 01 ¢ 1o USSP SPPRRPPR viii
3313 oTe L TeTe) 16 ) WU RTR 9
IMELOAOIOZIA ...ttt et ettt et e et e e bt e e nb e s e eebeebeeenbeennaeenneas 14
Disefio, tipo de INVESIZACION .......eevieriiieiieriieeiieeieetee st ettt e e seeeeteenaeesnbeenseeenseens 14
PaTtICIPANTES ..ottt ettt e et e e et e e et e et e e e tb e e eareeeaaeeenraeennaeeenns 14
INSTIUMENTOS . ..cee ittt e ettt e e et e e e s nabe e e s ensbeeesnnnnaeeeas 15
ASPECLOS CTICOS. ..euuvieutieeiiietieeiie et e et e et e st e eteestteeteenteesabeeteesataenseessseenseesseesnseenseesnseens 17
ProOCEAIMICTIEO ......eiiiieiie ettt ettt ettt ettt et et eeaeeens 17
ANALISTS @STAAISTICO. .. eeeutiieiiieeeiieeciie ettt e et e e steeessaeeeaaeeessaeesnseeensseeenns 18
RESUIAAOS ...ttt e et e et e e st e e s saeessaee e saeeesbaeesaeeennseeenns 19
Validez de CONteNIAO.......coouiiiiiiiieiii et e 19
ANALISTS AESCIIPLIVO ...ttt ettt et st eaees 20
AnAlisis grafico eXPlOratorio.........cccuieciierieeiieiieeteerteeete et e et e ebeeseeeereesreeesseesseeenneens 20
Estabilidad de los items y consistencia estructural ............cccoveeeeiierieriiienienieeneeeiens 21
Invarianza de MEdICION .........ccccuiiiiiieeiie e e et e e e eesasee e 22
Validez relacionada con otras variables...........c.ceeecveeiiiieeiieecie e 23
DDISCUSION. ...ttt ettt ettt ettt et et e et e e saee et e e ateeaseeseeesbeenseeenseenseeenseenseesasaenseesnseenseesnsens 24
Declaracién de financiamiento y de conflicto de interés: ..........coceevvverieeiiienieecieenieeieeeeeee, 26
RETETEINCIAS ...ttt ettt e et e et e e e seaeeesbeeessaeesssaeeesseeesssaeensseeensseeanns 26
F N 110 (0L OSSP SPRRUPPRRt 39

Vi



Resumen
La flexibilidad psicologica es un factor primordial para la salud mental y es el principal proceso
abordado dentro de la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT). En este sentido, se han
creado diferentes instrumentos que midan esta variable, no obstante, presentan limitaciones
que se ven resueltas con el Psy-Flex, instrumento breve que mide la flexibilidad psicolégica
desde sus seis componentes y demuestra adecuadas propiedades psicométricas, sin embargo,
aun no ha sido adaptado en el Pert. Por ende, el presente estudio tiene como objetivo validar
el Psy-Flex en poblacion peruana desde un analisis de redes. La muestra fue conformada por
1040 participantes, se empled la traduccion del Psy-Flex de un estudio previo en
Latinoamérica, asimismo el PHQ-2, GAD-2 y MLQ previamente validados en Pert. Ademas,
se realizd la validez de contenido. El Andlisis Grafico Exploratorio (EGA) determino la
unidimensionalidad del instrumento; asimismo, la estabilidad de los items, constancia
estructural, la validez en relacion con otras variables, y la invarianza de medicion segin sexo.
Finalmente, se discute los resultados, la relevancia del estudio y futuras direcciones de

investigacion.
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