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Resumen  

El objetivo de la presente investigación fue determinar si la satisfacción con la 

vida y el bienestar psicológico predicen la satisfacción familiar en parejas de la 

región costa del Perú. Investigación alineada a un diseño predictivo transversal. 

Se tuvo la participación voluntaria de 437 personas de la ciudad de Pisco e Ica 

que tenían pareja, de los cuales el 95% eran mujeres, cuyas edades oscilaron 

entre 18 y 62 años (M = 36,08 y DS = 10,18). Los instrumentos empleados para 

recolectar la información fueron; Escala de Satisfacción con la Vida (SWLS), 

Escala de Bienestar psicológico para adultos (BIEPS-A) y Escala de 

Satisfacción Familiar (SSF). Los resultados del análisis de regresión lineal 

múltiple muestran que la satisfacción con la vida, autonomía y vínculos sociales 

predicen significativamente el 33,4% de la variable Satisfacción familiar el 

33,4% de la variable bienestar psicológico. 

 

Palabras claves: satisfacción con la vida, bienestar psicológico, satisfacción 

familiar, parejas, Perú. 

  

Abstract  

The objective of the present study was to determine whether life satisfaction and 

psychological well-being predict family satisfaction in couples from the coastal 

region of Peru. The research was aligned to a cross-sectional predictive design. 

We had the voluntary participation of 437 people from the cities of Pisco and Ica 

who had a partner, 95% of whom were male, whose ages ranged from 18 to 62 

years (M = 36.08 and SD = 10.18). The instruments used to collect the 

information were the Satisfaction with Life Scale (SWLS), the Psychological 

Well-Being Scale for Adults (BIEPS-A) and the Family Satisfaction Scale (SSF). 

The results of the multiple linear regression analysis show that life satisfaction, 

autonomy and social ties significantly predict 33.4% of the variable family 

satisfaction and 33.4% of the variable psychological well-being. 

 

Keywords: life satisfaction, psychological well-being, family satisfaction, 

couples, Peru. 

 

 



 

 

Introducción 

En el año 2020, la humanidad se enfrentó a un nuevo coronavirus (SARS-CoV-

2), una de las pandemias más letales de la historia donde cada día miles de 

personas se contagiaban y otras morían. Por todo lo sucedido, la salud mental 

y la calidad de vida de los seres humanos en el mundo entero se afectó 

(Brodeur et al., 2021; Holmes et al., 2020)  y el comportamiento de los 

individuos sufrió cambios significativos (Caballero-Domínguez & Campo-Arias, 

2020).  

Como consecuencia del confinamiento surgieron cambios rutinarios en los que 

las personas realizaron actividades recreativas y pasaron tiempo de ocio 

permitiendo así vivir su vida lo mejor posible (Polizi et al., 2020). En este sentido 

Prime et al. (2020) señalan que fueron las parejas las encargadas de generar 

confianza y bienestar emocional así como monitorear los roles y reglas 

familiares en este tipo de hogares, enfrentando las circunstancias de 

incertidumbre, angustia y miedo. 

La Satisfacción con la vida se refiere a una visión holística que abarca la vida 

útil general de un individuo (Tarkar, 2021). Se puede definir como una 

evaluación perceptiva de la calidad de vida de un individuo basada en una serie 

de criterios derivados individualmente (Pavot & Diener, 2008). Se trata de una 

evaluación cognitiva de la calidad de las propias experiencias que abarcan toda 

la vida de un individuo (De Simone et al., 2014).  Por otro lado, el bienestar 

psicológico puede conceptualizarse como un estado de funcionamiento positivo 

y un alto grado de satisfacción consigo mismo en los dominios de autonomía, 

dominio del entorno, crecimiento personal y relaciones positivas con los demás 

(Ryff & Keyes, 1995). El bienestar psicológico ha sido definido como una 

combinación positiva de una condición emocional, como la felicidad (desde la 

perspectiva del placer), funcionando cómo la mejor eficacia de la vida personal 

y social (Deci & Ryan, 2008).  

En el caso de satisfacción familiar definida como el nivel en que un individuo 

está satisfecho con su vida familiar (Gahlawat et al., 2019).  Asimismo, se trata 

de la experiencia sentida o la percepción de una persona sobre la calidad de 

las relaciones y la vida dentro de una familia (Burns & Pearson, 2011). La 



 

satisfacción familiar se refiere al grado en que las personas están satisfechas 

con su vida dentro del dominio familiar (Carlson & Kacmar, 2000). 

Existen diversos estudios que se han desarrollado al respecto, entre los más 

importantes, está el estudio desarrollado por Akhlaq et al. (2013), en el cual 

exploran la comunicación familiar y el sistema familiar como predictores de la 

satisfacción familiar en adolescentes, concluyendo que la comunicación 

familiar es el predictor más importante de la satisfacción familiar.  También se 

encuentra el estudio de Lightsey y Sweeney (2008) quienes analizaron 

múltiples variable que podrían predecir la satisfacción familiar. Encontraron que 

la cohesión familiar mostraba mayor satisfacción familiar.  Asimismo, el estudio 

de  Medigovich et al. (1999) en Australia analizó los predictores de la 

satisfacción familiar. Encontraron que el funcionamiento familiar es un indicador 

útil para identificar a las familias menos satisfechas y con mayor necesidad de 

apoyo.  

 La literatura es amplia en relación a los tres constructos: satisfacción con la 

vida, bienestar psicológico y satisfacción familiar analizados en esta 

investigación.  Fritz (2022) en su estudio en 99 padres con niños con 

discapacidad, reporto que el humor fue asociado con menor angustia 

psicológica y mayor satisfacción familiar. Rojas et al., (2022)  analizaron la 

satisfacción con la vida en empresarios con empresas familiares y no familiares 

encontrando que en empresas no familiares la satisfacción con la vida está 

relacionada a una heterogeneidad de variables a diferencia de las empresas 

familiares donde la relación familiar es considerada más importante.  

El estudio de Miguel et al. (2021) en el cual las relaciones entre los roles de la 

familia se relacionan positivamente con la satisfacción con la vida. Asimismo, 

Orellana et al. (2021), este estudio analiza el dominio familiar y su relación con 

el bienestar y satisfacción familiar de 303 familias chilenas. Los resultados 

mostraron que las familias con niveles más bajos en relaciones familiares 

pueden experimentar tasas más altas de depresión, ansiedad, estrés, entre 

otros. Reić Ercegovac et al. (2021) exploró la relación entre satisfacción familiar 

y satisfacción con la vida en 180 adolescentes varones y 301 adolescentes 

mujeres.  Los resultados de esta investigación muestran que la autoestima 

tiene un papel protector en el bienestar psicológico de los adolescentes. 

Moreno-Maldonado et al. (2020), este estudio reporto que el contexto familiar 
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se muestra como el predictor más importante de la satisfacción con la vida. 

Belošević y Ferić (2020) tomaron datos a 4821 estudiantes encontrando que 

los varones se encuentran más satisfechos con la vida y la familia a diferencia 

de las damas. Sola-Carmona et al. (2016) analizo el bienestar en familias 

españolas en 61 participantes. Los resultados mostraron relaciones negativas 

entre la ansiedad y el bienestar y entre ansiedad y satisfacción familiar.  

Gonzalez et al. (2012) analiza el bienestar psicológico y la satisfacción familiar  

en 47 participantes. Los resultados muestran que tanto el bienestar como la 

satisfacción familiar deben ser evaluados y monitoreados. 

Estos estudios muestran análisis sobre la satisfacción con la vida y su relación 

con la satisfacción familiar, así como estudios entre el bienestar psicológico y 

la satisfacción con la vida, sin embargo, todavía no se han realizado estudios 

sobre la influencia en la satisfacción con la vida y el bienestar psicológico con 

la satisfacción familiar en parejas peruanas. 

Entonces, conocer los hallazgos de la presente investigación es de suma 

importancia, pues permite conocer aspectos emocionales de un grupo de 

parejas de la ciudad de Pisco e Ica. De este modo, los resultados dan referencia 

y actualización del conocimiento en función de las variables planteadas, siendo 

esto una contribución significativa para la academia y la comunidad 

investigativa. Asimismo, permite profundizar los conocimientos referidos por 

Deci y Ryan (1985) siendo importante para respaldar un modelo teórico en el 

que la satisfacción familiar es explicada en función de la satisfacción con la vida 

y el bienestar psicológico.  

Por todo lo mencionado, el objetivo del presente estudio fue determinar si la 

satisfacción con la vida y el bienestar psicológico predicen la satisfacción 

familiar en parejas de la región costa del Perú. 

 

Método 

Teniendo en cuenta la propuesta de Ato et al. (2013),  el estudio a desarrollar 

está bajo una estrategia asociativa y de diseño predictivo transversal porque 

se busca analizar la capacidad predictiva de variables predictoras sobre la 

variable criterio (Satisfacción familiar).  
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Participantes 

 

Se contó con la participación de 437 personas que tenían pareja, de los 

cuales el 95% eran mujeres y el 53,8% indicaron estar casados cuyas edades 

oscilaban entre 18 y 62 años (M = 36,08 y DS = 10,18). Como criterios de 

inclusión se consideraron a personas que tenían pareja, mayor de edad y 

sean de nacionalidad peruana. 

 

  Instrumentos 

Escala de Satisfacción con la Vida (SWLS; Diener et al., 1985) que fue 

adaptada al contexto peruano por Caycho-Rodríguez et al. (2018). La SWLS 

está compuesta por cinco ítems.  El formato de respuesta es de tipo Likert con 

cinco opciones de respuesta donde, 1 es totalmente en desacuerdo y 5 

totalmente de acuerdo. La SWLS reporta ser confiable (α = .76) y válida (CFI = 

.914, TLI = 0.965 y RMSEA = .05) 

La escala de Bienestar psicológico para adultos (BIEPS-A) fue diseñada por 

Casullo (2002) y fue validada en población peruana por Domínguez (2014). La 

BIEPS-A, presenta trece preguntas distribuidas en cuatro dimensiones: 

aceptación/control de situaciones, autonomía, vínculos sociales y proyectos. 

Los participantes deben responder en una escala Likert cuyas opciones son: 

"en desacuerdo", "ni de acuerdo ni en desacuerdo" y "de acuerdo". La escala 

ha demostrado ser válida (CFI = .96 y RMR = .032) y confiable (α= 0.96). 

Escala de Satisfacción Familiar (SSF; Olson et al., 2006) ha sido validad por 

Villarreal-Zegarra et al. (2017) en contexto peruano. Presenta 10 preguntas con 

opciones de respuesta tipo Likert (1= Extremadamente insatisfecho, 2= 

Generalmente insatisfecho, 3 = Indeciso, 4= Generalmente satisfecho y 5= 

Extremadamente satisfecho). La SSF indica ser válida (CFI = .985; RMSEA = 

.048; SRMR = .043) y confiable (α =.91).  

 

Procedimiento 

Se realizaron visitas a las iglesias adventistas de la ciudad de Pisco e Ica a 

fin de solicitar la participación voluntaria y anónima. En la primera parte del 
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cuestionario se presentó las instrucciones, el objetivo del estudio y se solicitó 

el consentimiento informado haciendo énfasis en que la participación era 

voluntaria y seguía fines académicos. 

Cabe resaltar que el tiempo aproximado de aplicación de los instrumentos 

fue de 10 minutos y se desarrolló de forma colectiva. Al término de la 

recolección de información, se les agradeció por su participación y 

colaboración. 

 

Análisis de Datos 

Se analizaron las puntuaciones de los estadísticos descriptivos (media, 

desviación estándar, asimetría y curtosis) y a fin de conocer la distribución de 

los datos, se tuvo en cuenta lapropuesta de Tabachnick & Fidell (2019), quienes 

establecieron que la asimetría y la curtosis deben ser inferiores a 2. Luego, se 

examinó la suposición de linealidad mediante el análisis de correlación de 

Pearson, siguiendo la recomendación de Ferguson (2009) para la interpretación 

de la magnitud del efecto, donde puntajes entre .20 y .49 es bajo bajos, entre 

.50 y .79 mediano, y superiores a .80 se considera grande. Posteriormente, se 

analizó la independencia de errores a través del estadístico de Durbin-Watson, 

la multicolinealidad, teniendo en cuenta los valores del factor de inflación de 

varianza (FIV). Finalmente, se desarrolló un análisis de regresión lineal múltiple. 

Todos los análisis fueron desarrollados a través del programa estadístico IBM 

SPSS para Windows versión 26.0. 

 

Aspectos éticos 

El estudio fue aprobado por el Comité de ética de la Escuela de Posgrado 

de la Universidad Peruana Unión (Referencia: CE-EPG--0000164.). 

 

Resultados  

  

Estadísticos descriptivos  
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En la Tabla 2, se aprecia los puntajes de la media, desviación estándar, 

asimetría y curtosis. El puntaje de la curtosis se encuentra por debajo del valor 

3, por lo que los datos siguen una distribución normal (Winter et al., 2016). 

 

Tabla 2 

Análisis descriptivos de las variables 

  Media 
Desviación 
Estándar 

Asimetría Curtosis 

Satisfacción con la vida 17.75 3.82 -0.42 0.33 

Bienestar psicológico 34.00 5.93 - 1.61 1.97 

Aceptación 8.02 1.54 - 1.62 1.84 

Autonomía 7.35 1.57 -0.86 1.10 

Vínculos sociales 7.86 1.56 - 1.38 1.15 

Proyectos 10.77 2.00 - 1.80 2.44 

Satisfacción familiar 38.28 5.33 - 0.97 2.66 

 

 

Análisis de correlación 

La Tabla 3, muestra que existe relación directa estadísticamente significativa 

entre satisfacción con la vida, bienestar psicológico y satisfacción familiar (p < 

.01), asimismo se evidencia un tamaño del efecto pequeño. 

 

Tabla 3 

Coeficientes de correlación entre satisfacción con la vida, bienestar psicológico 
y satisfacción familiar. 

  
Satisfacción 
con la vida 

Bienestar 
psicológico 

Aceptación Autonomía 
Vinculos 
sociales 

Proyectos 
Satisfacción 

familiar 

Satisfacción 
con la vida 

1       

Bienestar 
psicológico 

,293** 1      

Aceptación ,244** ,918** 1     

Autonomía ,289** ,822** ,669** 1    

Vínculos 
sociales 

,278** ,867** ,746** ,592** 1   

Proyectos ,233** ,929** ,836** ,667** ,742** 1  

2

2
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Satisfacción 
familiar 

,486** ,433** ,370** ,420** ,395** ,358** 1 

** La correlación es significante a nivel 0.01 
 

   

 

 

Análisis predictivo 

 

Para determinar cuál o cuáles de las variables predicen el bienestar 

psicológico, se realizó un análisis de regresión múltiple. Para lo cual se 

introdujeron las variables; satisfacción con la vida, bienestar psicológico, 

aceptación, autonomía, vínculos sociales, proyectos y satisfacción familiar, de 

las cuales quedaron las variables satisfacción con la vida, autonomía y vínculos 

sociales como variables predictoras. 

 

El análisis de regresión lineal múltiple (Tabla 4); muestra un ajuste adecuado 

del modelo (Prueba F = 73,783; p < .001), donde las variables predictoras tales 

como satisfacción con la vida (β = ,379, p < .01), autonomía (β = ,215, p < .01) 

y vínculos sociales (β = ,162, p < .01) predicen significativamente el 33,4% de 

la variable Satisfacción familiar (variable de criterio) en personas que tenían 

pareja (R2 ajustado = .334). Asimismo, los valores t de los coeficientes de 

regresión beta de las variables predictoras son altamente significativas (p < 

0.01). 

 
Tabla 4 

Predictores de la satisfacción familiar. 

 Predictores B EE β t p 

(Constante) 19,244 1,319  14,595 ,000 

Satisfacción  ,528 ,057 ,379 9,186 ,000 

Autonomía ,725 ,166 ,215 4,367 ,000 

Vínculos sociales ,552 ,166 ,162 3,317 ,001 

Nota: Variable dependiente = Satisfacción familiar (Prueba F = 73,783 p < .001; R2 
ajustado = .334), B = Coeficiente no estandarizado, EE = Error estándar, β = 
Coeficiente de regresión estandarizado. 

 

 

Discusión  
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La relación de pareja es la relación interpersonal más importante en la vida 

de un adulto y afecta el bienestar de la persona a lo largo de la vida (Schmitt et 

al., 2007). Por ello, la importancia de que las parejas se encuentren satisfechas 

en el ámbito familiar debido a que está  estrechamente vinculada con la calidad 

de vida (Nan et al., 2013). En este sentido el objetivo de esta investigación fue 

determinar si la satisfacción con la vida y el bienestar psicológico predicen la 

satisfacción familiar en parejas de la región costa del Perú. 

Los hallazgos encontrados confirman que la satisfacción con la vida muestra 

relación con la satisfacción familiar. Lo que significa que las parejas que tienen 

niveles altos de satisfacción con la vida también manifiestan niveles altos de 

satisfacción familiar.  Hallazgos similares se reportan en diferentes estudios 

donde la satisfacción familiar es uno de los componentes de la satisfacción con 

la vida (Babincak & Kacmarova, 2023). Asimismo, los estudios previos 

confirman que para entender la satisfacción con la familia es necesario 

comprender la satisfacción con la vida (Millán, 2018). Otro estudio, a nivel de 

Latín América, reconoció la relación entre la satisfacción con la vida y la 

satisfacción familiar (Millán & Esteinou, 2021). En un estudio en 533 pacientes 

se confirmo que para aumentar la satisfacción con la vida de los pacientes se 

debería aumentar los horarios de visita para brindar mayor cercanía a los 

familiares (Akdağlı Ekici et al., 2020). Otro estudio en 406 parejas de empleados 

reporto que la satisfacción familiar estaba relacionada con la satisfacción con 

la vida y que las organizaciones deben velar por este tipo de satisfacción en el 

lugar de trabajo (Gahlawat et al., 2019). 

Los reportes de esta investigación, confirman, además, que el bienestar 

psicológico esta relacionado con la satisfacción familiar. Esto significa que las 

parejas con buenos niveles de bienestar psicológico manifiestan niveles 

óptimos de bienestar psicológico. Este resultado es similar a lo encontrado en 

377 universitarios chilenos donde el bienestar psicológico se relaciona con la 

satisfacción familiar (Marín Medina et al., 2023). Otro estudio en 110 

participantes portugueses encontró que la satisfacción familiar y el bienestar 

psicológico mediaron  entre la esperanza y el funcionamiento familiar (Santos 

et al., 2023). Un reporte en 79 padres encontró que  el bienestar psicológico a 

través de los estilos de humor influenciaron en la satisfacción familiar si los 

estilos eran agresivos disminuía y si eran de mejora personal, la satisfacción 
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familiar aumentaba (Fritz, 2022). Así como reportes que muestran la estrecha 

relación entre la satisfacción familiar y el bienestar subjetivo psicológico 

(Selvarajan et al., 2020).  

Los hallazgos del modelo de regresión muestran que la satisfacción con la 

vida y las dimensiones de bienestar subjetivo, autonomía y vínculos sociales 

explicaron la satisfacción familiar. En un estudio en 400 empleados bancarios 

se encontró que los aspectos de autonomía y de bienestar subjetivo así como 

satisfacción con la vida tenían un efecto en la satisfacción familiar (Karani et al., 

2023). Este resultado muestra que las parejas satisfechas consigo mismos, y 

que poseen niveles adecuados de autonomía y relaciones sociales, conduce a 

una vida feliz y saludable y a dar tiempo de calidad a los miembros de la familia 

(Hashim et al., 2012). Un estudio en 1919 mujeres y madres reportaron una 

relación entre la satisfacción general con la vida, y el bienestar psicológico con 

la satisfacción familiar. Otro estudio reportó que las personas tienen diversos 

grados de satisfacción con la vida y bienestar subjetivo en una misma familia 

(Schnettler et al., 2021);  por lo que los resultados de nuestra investigación 

confirman que la satisfacción familiar depende de la satisfacción con la vida, 

autonomía y vínculos sociales.  

Entre las implicancias teóricas y bajo la teoría de los sistemas familiares 

(Borden et al., 2014) la centralidad se da en las relaciones entre los miembros 

de la familia, en este sentido, y reconociendo el funcionamiento de los 

individuos (Vieira et al., 2018), es plausible que la satisfacción con la vida y la 

autonomía y los vínculos sociales de un individuo repercutan en su satisfacción 

familiar, entendiendo esta percepción desde la centralidad de la persona 

(Orellana et al., 2021).  

Entre las implicancias prácticas, este estudio se centro en parejas de la 

región costa del Perú. Lo que significa que, al desarrollarse programas de 

mejora de la satisfacción familiar, se debe considerar la satisfacción con la vida 

y las dimensiones de bienestar psicológico, autonomía y vínculos sociales para 

mejorar la satisfacción familiar. En este sentido, este estudio muestra la 

importancia de evaluar y comparar a las parejas de otras regiones del Perú para 

observar como reacciones y perciben las variables utilizadas en este estudio. 

Asimismo, las organizaciones pueden desarrollar políticas que velen que sus 

trabajadores tengan niveles adecuados de bienestar psicológico a través de 
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sesiones y capacitaciones de salud mental, así mismo, las mediciones a través 

de los instrumentos utilizados en este estudio son muy importantes y pueden 

replicarse en diferentes regiones del Perú. 

Entre las limitaciones de esta investigación se encuentra que debido a que 

el estudio es de diseño transversal no puede inferirse causalidad. Asimismo, la 

muestra está limitada a personas de la costa peruana, por lo que no es posible 

generalizar los resultados a todas las regiones del Perú. Asimismo, al tomarse 

los datos a través del autoinforme, es probable que existan ciertos sesgos, sin 

embargo, los autoinformes son la medida más utilizada en estudios sociales. 

A pesar de estas limitaciones, consideramos esta investigación como un 

aporte importante a la literatura científica sobre la satisfacción familiar. 

Concluimos que la satisfacción con la vida, la autonomía y los vínculos sociales 

predicen la satisfacción familiar en parejas de la región costa del Perú. Por ello, 

es importante establecer mecanismos de mejora a través de programas que 

ayuden a las parejas a mejorar sus niveles de satisfacción, autonomía y 

vínculos sociales para mejorar su nivel de satisfacción familiar. 
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