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Resumen

El presente estudio tiene por finalidad determinar si existe relacion significativa
entre las dimensiones de autoconcepto y la impulsividad en estudiantes del nivel
secundario de dos instituciones educativas privadas de Lima.

En este sentido, esta investigacion es de disefio no experimental, de alcance
correlacional y corte transversal. La muestra estuvo conformada por 536
estudiantes, cuyas edades fluctian entre 11 a 17 afios de edad. Los datos se
obtuvieron a partir de la aplicacién de la Escala de Autoconcepto forma 5 (AF-5)
de Garcia y Musitu (2001.12) que mide cinco dimensiones: personal, familiar,
social, académico y fisico. También se aplic6é el Cuestionario de Impulsividad
creado por Whiteside and Lynam (2001).

Los resultados evidencian que si existe relacion significativa e inversa entre
las dimensiones de la variable autoconcepto: académico, emocional, familiar y
fisico y la variable impulsividad (r= -,327; p<.01; r= -,249; p<,05; r=-,333; p< .05 y
r= -,138; p< .05 respectivamente). Sin embargo, en la dimensién social con la
impulsividad no se encontro relacion significativa (p> .05).

Por lo tanto, se concluye que, cuanto mejor sea la percepciéon del adolescente
respecto a su desempefio académico, su entorno familiar, sus emociones y su
aspecto fisico, este presentara menores conductas impulsivas. Por el contrario, la
dimensidon entorno social de la variable autoconcepto no esta relacionada con la
impulsividad.

Palabras clave: Autoconcepto, impulsividad, adolescentes, emociones,

desarrollo.



Abstract

The purpose of this study was to determine if there is a significant relationship
between the dimensions of self-concept and impulsivity in students at the
secondary level of two private educational institutions in Lima. In this sense, this
research is of non-experimental design, correlational in scope and cross-sectional.
The sample consisted of 536 students, whose ages range from 11 to 17 years of
age. The data was obtained from the application of the Self-concept Scale form 5
(AF-5) of Garcia y Musitu (1988) that measures 5 dimensions: personal, family,
social, academic and physical, the Impulsivity Questionnaire was also applied.
created by Whiteside and Lynam (2001). The results show that there is a
significant and inverse relationship between the dimension of academic self-
concept and impulsivity (r = -, 327; p <.01), similarly in the emotional, family and
physical dimensions (r = -, 249; p <.05, r = -, 333; p <.05 and r= -,138; p<.05
respectively) a significant relationship with impulsivity is observed. However, no
significant relationship was found in the social dimension with impulsivity (p>.05).
Therefore, it is concluded that the better the teenager's perception of his academic
performance, family environment, emotions and physical appearance, the less
impulsive behavior will be presented. However, the perception regarding their

social environment is not related to the predisposition or not of impulsivity.

Keywords: Self-concept, impulsiveness, adolescent, emotions, development



Capitulo I. Planteamiento del problema

1.1. Identificacion del problema

La adolescencia es una etapa significativa en la vida del ser humano en la que se
expresan conductas y emociones que son el resultado de su interaccion con el medio
social, familiar y espiritual, estas influirdn en la vida adulta (Fuentes, Garcia, Gracia &
Alarcon, 2015, Gaete, 2015).

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2015) los
adolescentes de 10 a 19 afos sumaban 110 millones, lo que representa casi una
quinta parte (18.7%) de la poblacion total de América Latina y el Caribe. Asimismo, el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) dio a conocer que en el Peru
hasta el 2015 el 18.6% de la poblaciéon correspondia a este grupo etario, por ello, el
objetivo estratégico es invertir en la poblacién mas joven en el fortalecimiento de sus
potencialidades para generar un mayor desarrollo social y econémico (Ministerio de
Salud [MINSA], 2017; Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2002).

Por ello, es importante conocer las diversas caracteristicas y necesidades de los
adolescentes, pues estas determinan la identidad y estabilizacion de su personalidad
(Erickson, 1974) lo que implica una correcta valoracién de si mismo, lo que permite el
ajuste de comportamiento en las diferentes situaciones en las que tenga que actuar

(Cazalla y Molero, 2013).
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Castafieda (2013), en su estudio sobre autoconcepto y salud mental, sefiala que la
impulsividad e inmadurez afectiva que se presenta en la adolescencia los hace
susceptibles a situaciones de riesgo que repercutiran en su bienestar psicoldgico.
Asimismo, Garaigordobil, Cruz y Pérez (2003), y Garaigordobil y Dura (2006)
sostienen que los adolescentes con un alto autoconcepto presentan menores
conductas agresivas de abuso o burla a los demas, por el contrario, manifiestan
conductas sociales positivas, son estables y ante las demandas de su entorno,
responden de manera positiva; ademas, este grupo evidencia bajas puntuaciones en
indicadores de depresion y ansiedad. Por otro lado, Esteve, Merino, Rius, Cantos y
Ruiz (2003) sefialan que los adolescentes que tienen un autoconcepto familiar y
académicos bajos presentan conductas agresivas, por el contrario, los adolescentes
gue no estan involucrados en conductas de agresividad presentan puntuaciones
elevadas en estas dos dimensiones.

The Institute National of Justice (1994) menciona que el 29% de los homicidios
cometidos anualmente en Estados Unidos es de naturaleza impulsiva. En cuanto al
Perd, Montoya (2015) reporta que el 23.4% de los adolescentes tiene reacciones de
agresividad predeterminada y el 26.6%, agresividad impulsiva, lo cual evidencia una
problematica latente en esta poblacion.

Barratt (1994) afirma que los sujetos impulsivos tienen mas dificultades para
aprender que los sujetos con bajos niveles de impulsividad, lo cual es
complementado por Bowman (1997) quien sostiene que las personas impulsivas
presentan problemas inhibitorios a nivel de pensamientos, emociones y conductas

que, ademas de favorecer la agresividad, puede originar complicaciones para
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identificar errores, alteraciones en la memoria, falta de perspicacia, etc. Asi mismo,
Oliva (2004) considera que estos sujetos de conducta agresiva se consideran
invulnerables, piensan en sus experiencias personales como unicas y no se rigen por
reglas que gobiernan la vida de los demas.

Frente a lo descrito, se considera que las variables autoconcepto e impulsividad
son trascendentales en la formacion de los adolescentes, debido a sus implicancias
en los diferentes aspectos de su vida. Las percepciones y autoevaluaciones que el
adolescente tendra sobre si mismo mediante diversas experiencias de su entorno
permitiran un adecuado manejo de sus emociones y el control de sus impulsos, lo
gue se hara visible a través de la regulacién de su comportamiento (Fuentes, Garcia,
Gracia y Lila, 2011; Shavelson, Hubner y Stanton, 1976).

Las variables de estudio se podran observar mejor en el entorno educativo por ser
un lugar donde los adolescentes pasan una cuarta parte de su tiempo e interactian
con personas de diferentes jerarquias. Asimismo, los docentes y estudiantes
manifiestan que diariamente se observan conductas de impulsividad dentro y fuera

del aula que generan dificultades de diversa indole.

1.1.1. Formulacion de los problemas de investigacion
1.1.1.1. Formulacion del problema general
¢ Existe relacion significativa entre autoconcepto e impulsividad en estudiantes del

nivel secundario de dos instituciones educativas privadas de Lima, 2018?
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1.1.1.2. Formulacién de los problemas especificos

¢Existe relacion significativa entre autoconcepto académico e impulsividad en
estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas privadas de Lima,
20187

¢Existe relacion significativa entre autoconcepto social e impulsividad en
estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas privadas de Lima,
2018?

¢Existe relacion significativa entre autoconcepto emocional e impulsividad en
estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas privadas de Lima,
20187

¢Existe relacién significativa entre autoconcepto familiar e impulsividad en
estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas privadas de Lima,
20187

¢Existe relacion significativa entre autoconcepto fisico e impulsividad en
estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas privadas de Lima,

20187

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo general

Determinar si existe relacion significativa entre autoconcepto e impulsividad en
estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas privadas de Lima,

2018.
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1.2.2. Objetivos especificos

Determinar si existe relacion significativa entre autoconcepto académico e
impulsividad en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas
privadas de Lima, 2018.

Determinar si existe relacion significativa entre autoconcepto social e impulsividad
en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas privadas de Lima,
2018.

Determinar si existe relacion significativa entre autoconcepto emocional e
impulsividad en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas
privadas de Lima, 2018.

Determinar si existe relacion significativa entre autoconcepto familiar e
impulsividad en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas
privadas de Lima, 2018.

Determinar si existe relacion significativa entre autoconcepto fisico e impulsividad
en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas privadas de Lima,

2018.

1.3. Justificacion

El presente estudio pretende determinar la manera como se relacionan las
variables de autoconcepto e impulsividad en adolescentes de dos instituciones
privadas de Lima. Este estudio se realizard mediante la revision bibliografica, lo que
permitira el aporte de informacion al conocimiento existente sobre las variables y

problematica planteada, mediante el analisis tedrico y estudio de la poblacion,
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corroborar con la implicacion y teorias de la impulsividad y el autoconcepto dentro de
la etapa de la adolescencia.

Los resultados se socializaran con los agentes de la comunidad educativa lo que
permitira que las intervenciones con los estudiantes en los diversos programas y

talleres sean mas objetivas y conducentes al propdsito deseado.
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Capitulo Il. Marco tedérico

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

En México, Negrete y Vite (2011) realizaron una investigacion no experimental,
correlacional, con el propésito de evaluar la relacion entre violencia familiar y la
impulsividad, participaron 344 adolescentes entre las edades de 14 y 21 afios. Para
el estudio se aplicé la escala de impulsividad de Barratt (BIS-11). Los resultados
mostraron una relacién baja entre la violencia entre los padres y la impulsividad de
los hijos, siendo esta mediada por el grado de presencia del adolescente durante los
actos violentos. Ademds, el estilo parental autoritario se asocia de manera
significativa (p<.05) con niveles altos de impulsividad, siendo la mediadora la
ansiedad.

En Espafa, Riafio-Hernandez, Guillen y Buela-Casal (2015) desarrollaron una
investigaciobn sobre la conceptualizacion y evaluacién de la impulsividad en
adolescentes mediante la recopilaciéon de articulos revisados en Web knowledge,
Scopus, Scielo, Psycinfo, Redalyc, Google escolar y Cochrane. Hallaron 3 457
articulos de los cuales seleccionaron 108 para su estudio, como resultado obtuvieron
que la impulsividad viene a ser un constructo con multiples definiciones y se
relaciona mas con problemas de conductas, agresion, aspectos familiares y medidas

cognitivas.
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En Espafia, Alvarez, Suarez, Ellian, Nafez, Valle, y Regueiro (2015) realizaron
una investigacion correlacional, sobre implicaciéon familiar, autoconcepto del
adolescente y rendimiento académico. La muestra estuvo conformada por 503
estudiantes de secundaria y de bachillerato, para la obtencion de los datos se
empled el Cuestionario de Implicacion Familiar-CIF que mide expectativa de
rendimiento y capacidad, interés por los progresos, ayuda con las tareas y
satisfaccion de los padres con el rendimiento de sus hijos, ademas utilizo la Escala
de evaluacion del autoconcepto que mide 8 dimensiones y rendimiento académico
mediante la nota de asignaturas brindada por el centro educativo. Los resultados
mostraron que la implicancia familiar percibida y el autoconcepto se encuentran
relacionados de manera significativa (p<.05) a diferencia del reforzamiento de logro.
Concluyeron que la implicancia familiar percibida es importante en el desarrollo del
autoconcepto, especialmente en el autoconcepto académico, explicaron que una
interaccién positiva entre los padres e hijos influye en el logro académico del
estudiante y en la formacion del autoconcepto.

En Brasil, Fernandes, Marin y Urquijo (2010) investigaron sobre la relacion entre
autocontrol y autoconcepto, en una muestra de 1 213 estudiantes, cuyas edades
fluctian entre los 8 a 14 afios de ambos sexos. Para el estudio se empled la escala
femenina y masculina de autocontrol que mide dos factores, autocontrol a las reglas,
conductas sociales, autocontrol en relacion a las emociones y sentimientos; también
se empled la escala de Autoconcepto infanto-juvenil que mide el autoconcepto en
varias dimensiones: personal, escolar, familiar y social. Los resultados mostraron

correlacion positiva y significativa (p<,000) entre el autoconcepto personal y social, y
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una correlacion negativa y significativa entre el autoconcepto familiar y el autocontrol
en relacion con reglas y conductas sociales. Concluyeron que el autoconcepto
escolar y social depende del nifio, ya que busca controlarse para causar impresion a
diferencia del autoconcepto personal y familiar en el que el nifio construye su
autoconcepto en base a lo que las personas perciben de él.

Betancourt y Garcia (2015) desarrollaron una investigacion no experimental de
alcance explicativo con la finalidad de conocer si la impulsividad y la busqueda de
sensaciones eran predictores de la conducta antisocial en adolescentes de dos
escuelas secundarias del estado de México, para la muestra consideraron a 408
adolescentes entre las edades de 11 a 16 afios. Los instrumentos empleados en la
evaluacion fueron la Escala de Plutchik que evalla la impulsividad, Escala de
conducta antisocial del Cuestionario de Tamizaje de problemas en adolescentes que
evalla la conducta antisocial y la Escala de busquedas de sensaciones que consta
de tres dimensiones: basqueda de aventuras y riesgo, busqueda de placer, y cautela.
Los resultados de la investigacién sefialan que el 31% de la conducta antisocial se
explica por la impulsividad y busqueda de sensaciones, con un nivel de confianza de
p <.001.

2.1.2. Antecedentes nacionales

En Lima, Castafieda (2013) efectu6 un estudio con el objetivo de hallar la relacién
entre autoestima, claridad de autoconcepto y salud mental, la muestra estuvo
conformado por 355 adolescentes entre los 14 y 17 afios de edad. Los datos se
obtuvieron a través de la aplicacion de tres instrumentos: Escala de Autoestima de

Rosenberg (RSES), la Escala de Claridad de Autoconcepto (SCCS) y el Inventario de
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Problemas Conductuales (YSR). Los resultados hallados a partir del estudio
evidencian que existe diferencia significativa entre varones y mujeres en autoestima,
comportamientos problema globales, comportamientos externalizantes. Tanto en
varones y en mujeres la autoestima y claridad de autoconcepto tienen una relacion
significativa con los comportamientos globales, externalizantes e internalizantes.

En Arequipa, Otazi y Torres (2014) realizaron una investigacion sobre
impulsividad disfuncional y conductas autodestructivas en estudiantes universitarios.
La muestra estuvo conformada por 1956 estudiantes universitarios de ambos sexos,
cuyas edades oscilan entre 17 y 28 afios, a quienes se evalud con los instrumentos
de Escala de Autodestruccion que esta compuesto por 52 reactivos que mide el nivel
de autodestructividad que presenta una persona, la Escala de Impulsividad Funcional
/ Disfuncional compuesta por 23 items binarios que miden la impulsividad funcional
como la toma de decisiones inmediatas cuando la situacion implica una ganancia
personal, y la impulsividad disfuncional con decisiones irreflexivas y rapidas con
consecuencias negativas para la persona. Los resultados evidencian que el 23% de
estudiantes varones presentd menores niveles de impulsividad disfuncional
emocional que las mujeres y el 40.1% de las mujeres mostré una conducta
autodestructiva de nivel moderada, mayor que los varones. Asimismo, los
estudiantes de 17 a 20 afios presentaron puntuaciones elevadas de impulsividad
disfuncional y mayor puntuacion en conducta autodestructiva en comparacion con los
otros grupos etarios. Se concluyé que los niveles altos de impulsividad disfuncional

estan relacionados con la presencia de niveles altos de conductas autodestructivas.
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En Lima, Leon y Peralta (2017) investigaron sobre el autoconcepto y autocontrol
en estudiantes del nivel secundario de instituciones privadas. El estudio de disefio no
experimental y de alcance correlacional estuvo conformado por 320 estudiantes, a
quienes evaluaron mediante dos instrumentos: Test de autoconcepto Forma 5, que
evalla el autoconcepto en cinco dimensiones: personal, social, académico,
emocional, familiar y fisico; y el cuestionario de Autocontrol Infantil y adolescente
(CACIA) que evalua el autocontrol mediante 3 escalas positivas (retroalimentacion
personal, retraso de la recompensa y autocontrol criterial), una negativa (autocontrol
procesual) y una de sinceridad. En sus resultados se muestra que el 46.3% evidencia
un nivel bajo del autoconcepto personal, un 25.9% presenta un nivel moderado de
autoconcepto y el 27.8% se encuentra ubicado en un nivel alto para identificar
aspectos positivos de su persona. Concluyeron que el autocontrol y el autoconcepto
se relacionan significativamente (p<0.01), es decir, cuanto mas elevado sea el nivel
de autoconcepto mayores seran los niveles de autocontrol.

En Tarapoto, Lume y Ordofiez (2016) desarrollaron una investigacion no
experimental y de alcance correlacional, con la finalidad de hallar la relacién entre el
autoconcepto y conducta disciplinaria en estudiantes del nivel secundario. Para la
muestra se consider6 a 417 estudiantes entre las edades de 11 y 17 afios, a quienes
se evaluaron con el instrumento de Escala de Autoconcepto AF5 que mide 5
dimensiones: académico, social, emocional, familiar y fisico; y calificaciones de
conducta disciplinaria.

Los resultados del estudio indican que existe relacion significativa (p<0,000) y

positiva entre autoconcepto y conducta disciplinaria, lo que indicaria que cuanto
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mayor sea la valoracién y evaluacion sobre si mismo y su entorno mayor sera la
conducta disciplinaria.

En Lima, Gomez (2010) realizé una investigacion de disefio no experimental, de
alcance descriptivo correlacional, con la finalidad de describir y relacionar el clima
escolar social y el autoconcepto en 6 colegios estatales. Para la muestra se
consider6 868 estudiantes a quienes se evaluaron empleando dos instrumentos: la
escala de Clima Escolar Social que mide 4 subescalas: relacion, autorrealizacion,
estabilidad y cambio del estudiante en clases con sus pares, profesor y actividades
escolares y el cuestionario de Autoconcepto. En los resultados se observé una

relacion significativa (0.05) entre el Clima escolar social y el Autoconcepto.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Autoconcepto

William James (citado por Esnaola, Goii & Madariaga, 2008) es el primero en
estudiar el autoconcepto en su libro Principios de la Psicologia, en el que hace
referencia a dos dimensiones del yo o self: el yo-sujeto que es conocedor y
organizador de las experiencias de la persona, y el yo-objeto, que implica todo
aguello que el sujeto considera como parte de él, este ultimo hace referencia al
autoconcepto. Por su parte, Cooley (citado por Gonzélez & Touron, 1992) considera
que el autoconcepto es una idea que la persona tiene acerca si mismo y esta
constituido por tres componentes principales: la imaginacion de lo que las otras
personas creen sobre uno; la imaginacion de su juicio de esta apariencia y el

sentimiento acerca del si mismo.
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2.2.1.1. Definicion

Cardenal y Fierro (2003) sefalan que el autoconcepto es un conjunto de
calificaciones descriptivas y evaluativas, que se refieren a la forma como se define,
valora y conoce uno mismo. Por su parte, Garcia y Musitu (2001) lo definen como un
fendbmeno social, eje dinamico de la personalidad que se encuentra en desarrollo
permanente, permite que la persona se conozca y se plantee metas para darle
sentido a su existencia. Cazalla-Luna y Molero (2013) coinciden en sefalar que la
base del autoconcepto es el conocimiento que el individuo tiene sobre lo que ha sido
y realizado lo que guia sus acciones futuras; por lo tanto, el autoconcepto es mas
gue una descripcidon valorativa, sino que permite al ser humano tener una
comprension sobre si mismo, lo que favorece finalmente la regulacion conductual.

Por otro lado, Castafieda (2013) sefiala que el autoconcepto tiene que ver con el
conocimiento, pero que, ademas, tiene que ver con las creencias que una persona
tiene sobre si mismo en todos los aspectos de su vida. Se manifiesta a partir de la
descripcion del propio sujeto, de manera subjetiva u objetiva, descripcion que
contiene multiples elementos que distinguen a una persona como Unica y diferente
de todos.

Asimismo, Madrigales (2012) indica que el autoconcepto esta compuesto por las
percepciones conscientes del “yo”, como resultado del valor que expresan las
actitudes de las personas, basadas en las experiencias propias del sujeto y que
finalmente le llevan a tener una imagen sobre si mismo.

Para este estudio se tomara la definicion realizada por Shavelson et al. (1976)

quienes consideran que el autoconcepto viene a ser el conjunto de percepciones que
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el individuo tiene sobre si mismo basado en sus experiencias con su entorno y en las
atribuciones que él hace de su conducta, ademas, afirman que la percepcion,
organizacion e integracion adecuadas de las experiencias por las que se diferencian
los seres humanos ha permitido explicar el apropiado funcionamiento
comportamental, cognitivo, afectivo y social. Por lo que, proponen al autoconcepto
como un constructo jerarquico y multidimensional, es decir, las personas tienen una

autoevaluacion global y diferentes autoevaluaciones especificas.

2.2.1.2. Caracteristicas del autoconcepto

Los estudios respecto al autoconcepto realizados por Shavelson et al. (1976)

permitieron establecer siete caracteristicas basicas del autoconcepto:

a) Organizacion. El autoconcepto tiene una estructura, lo que permite al individuo
tener un método de categorizacion que da significado y organizacion a sus
experiencias personales (Esnaola, Gofii y Madariaga, 2008).

b) Multidimensionalidad. Esta caracteristica es discutida debido a que en un inicio
el autoconcepto habia sido considerado unidimensional. Al respecto, Axpe y
Uralde (2008) sostienen que la percepcion que tiene una persona sobre si es
un todo. Sin embargo, se considera actualmente que el autoconcepto esta
constituido por una estructura multidimensional que implica lo académico,
social, familiar y fisico (Garcia y Musitu, 2014) debido a que la persona realiza
evaluaciones frecuentes sobre si mismo en diversas circunstancias y
situaciones, tales como la escuela o en el entorno familiar, considerados como

los contextos principales en la formacion del autoconcepto (Woolfolk, 2010).
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c)

d)

Jerarquico. Las dimensiones del autoconcepto tienen niveles de importancia
que se diversifican dependiendo de los valores y edad de cada persona.
Davidson y Neale (1991) han explicado que el conjunto de percepciones que
se organizan jerarquicamente viene a ser el autoconcepto, que es coherente y
estable, aunque también susceptible a cambios que se dan por interaccion
debido a las relaciones interpersonales.

Estabilidad frente a maleabilidad. Esta caracteristica hace referencia a la
capacidad del autoconcepto de permanecer estable frente a los cambios que
se dan a lo largo del desarrollo de la persona. La permanencia tiene que ver
con aspectos nucleares del autoconcepto y los cambios, con aspectos que
dependen directamente del contexto (Garcia y Musitu, 2014). A menudo el ser
humano busca estabilidad y se resiste a los cambios; sin embargo, el hecho de
gue atraviese por situaciones especiales y relevantes le llevan a asumir nuevos
roles y demandas, estos cambios y evaluaciones que las personas hacen
sobre si mismos se hacen visibles a través de la conducta (Banaji y Prentice,
1994). Por ello, uno de los factores que modula la estabilidad del autoconcepto
es la edad, a menudo que esta se incrementa se acumulan experiencias
convenientes entre si que el sujeto interpreta y retroalimenta, lo que le lleva a
constituir una idea sobre si mismo cada vez mas estable (Gonzalez y Tourdn,
1992).

Experimental. El autoconcepto se modifica a medida que la persona adquiere
experiencias en los diferentes ambientes en los que se desarrolla, lo que

permite establecer que el autoconcepto se va construyendo como resultado de

25



la interaccion del sujeto con su entorno durante su desarrollo de vida (Sisto y
Martinelli, 2004).

f) Valorativo. El autoconcepto va mas alla de la descripcion de la persona sobre
si mismo, tiene que ver con su valoracion, realizan evaluaciones de sus
capacidades, sus realizaciones y representaciones basadas posiblemente en
experiencias previas. (Shavelson et al., 1976; Sisto y Martinelli, 2004), lo que le
permite a la persona a entenderse y dirigirse, de modo que pueda tener el
control y la regulacion de su conducta (Salum, Marin y Reyes, 2011).

g) Diferenciable. Esta caracteristica hace referencia a que el autoconcepto se
distingue de otros constructos con los que esta relacionado (Sisto, Marin y

Urquito, 2010).

2.2.1.3. Modelos teéricos del autoconcepto

a) Modelo multidimensional de Fitts (1972)

Uno de los primeros investigadores que describe empiricamente el autoconcepto
como un constructo multidimensional es Fitts y le atribuy6 tres dimensiones internas:
identidad, autosatisfaccion y conducta, y cinco externos: fisico, moral, personal,
familiar y social (Garcia y Musito, 2001). Elabora su cuestionario denominado
Tennessee Self Concept Scale (TSCS) que tiene como base tedrica los
componentes externos del autoconcepto que estan centrados en las vivencias de la
persona (Esteve, 2004).

b) Modelo multidimensional jerarquico de Shavelson, Hubner y Stanton
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Los investigadores Shavelson et al. (1976) plantean este modelo en base a la
definicion del autoconcepto como la percepcion que tiene la persona acerca de si
mismo, en relacidon con las experiencias de su entorno y las interpretaciones que
hace de su propio comportamiento. Desde esta teoria el autoconcepto se divide en
dos: el autoconcepto académico y no académico. El autoconcepto académico tiene
qgue ver con los aspectos relacionados al aspecto educativo y sus valoraciones en
ese entorno, mientras que el autoconcepto no académico estd estructurado por
componentes que involucran emociones, aspectos fisicos y sociales que se
manifiestan en la conducta que la persona muestra en su entorno y su apariencia
general.

c) Modelo tedrico de Combs (1981)

Combs estudié el comportamiento desde la psicologia perceptiva, propuso que la
persona es el resultado de su modo de percibir en el momento de la conducta. Por
ende, la conducta es consecuencia del como se ve a si misma la persona y como
percibe el contexto en el que esta inmersa. Para Combs el autoconcepto es el centro
de la manifestacion de la conducta, sostiene que, de todas las percepciones que
tiene el sujeto, el mas importante es aquella percepcién sobre si mismo, por lo que lo
considera como el centro de la vida y el punto de origen de su comportamiento. Esta
basado en un conjunto de ideas organizadas, que implica elementos valor y
evaluacion, susceptible a cambios en base a las experiencias que adquiere a lo largo

de su existencia (Gonzales y Touron, 1992).
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2.2.1.4. Dimensiones del autoconcepto

Los investigadores Musito, Garcia y Gutiérrez (1991) sefialan que el autoconcepto

esta

constituido por cinco dimensiones que trabajan de forma unida e

interrelacionada:

a)

b)

Dimension académica/laboral. Se refiere a la percepcion que la persona tiene
respecto a la calidad de su desenvolvimiento como educando, se centra en un
aspecto importante, que tiene que ver con el sentimiento que se concibe en el
estudiante sobre el desempefio a través de sus docentes o superiores y cOmo
es valorado en este contexto académico (Garcia y Misitu, 2001). Se fracciona
en dos aspectos, el primero que tiene gque esta relacionado al sentimiento que
el estudiante tiene del desempefio de los profesores, el segundo se basa en
cualidades que reconoce y valora sobre si mismo (Buelga, Musitu y Murgui,
2009).

Dimension emocional. Cazalla-Luna y Molero (2013) sefialan que el
autoconcepto emocional es el reconocimiento y valoracién que la persona hace
sobre si mismo en base a su estado de animo, que implica aspectos
relacionados a sus experiencias tempranas y lo que vive a diario. Por su parte,
Garcia y Misitu (2004) describen a la dimensién emocional como la percepcion
que las personas tienen acerca de su estado emocional y la manera como
responde ante situaciones especificas que comprometen en cierto modo
aspectos de su vida diaria. Esta dimension se diferencia en dos aspectos, el
primero que tiene que ver con la percepcion general sobre el estado emocional

propio; y el segundo hace referencia a la valoracion emocional sobre si mismo
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d)

en situaciones concretas (Rosenberg, 1979).

Dimension social. Esta vinculada con la percepcion que tiene la persona sobre
si misma en situaciones relacionadas con sus interacciones sociales. Se divide
en dos aspectos: El primero tiene que ver con el desempefio que tiene la
persona en su entorno, su disposicidn para mantener, extender o reducir sus
relaciones interpersonales; el segundo hace referencia a las cualidades
trascendentales que el individuo rescata de sus interacciones interpersonales
(Buelga et al., 2009).

Dimension familiar. Hace alusién a la percepcion que el sujeto tiene respecto a
su participacion e integracion en el ambito familiar. Se divide en dos aspectos:
el primero hace referencia al afecto y la confianza de los padres, y el segundo
esta relacionado con cuatro aspectos de la familia y el hogar, los dos primeros
fueron formulados positivamente porgue tienen que ver con el sentimiento de
felicidad y apoyo que el sujeto perciba, y los otros dos aspectos formulados en
una direccion negativa debido a que se pretende valorar la falta de implicaciéon
en la familia o la falta de aceptaciéon por los demas miembros (Garcia y Musitu,
2001).

Dimension fisica. Esta relacionado a las ideas, creencias o percepciones que
se tienen en el &mbito fisico sobre la propia habilidad, la fuerza, el atractivo, la
condicion fisica, la competencia deportiva, entre otros aspectos fisicos
(Esnaola y Revuelta, 2009). Se define como la representacion mental que se
elabora con la integracion de la experiencia corporal, los sentimientos y

emociones que se generan a partir de este aspecto (Esteve, Musitu y Murillo,
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2005).

2.2.2. Impulsividad

El estudio de la impulsividad segun la historia se da inicios del siglo XIX, como un
desorden de la voluntad, la voluntad tiene que ver con el comportamiento humano
gue implica intelecto, propdsito y conciencia. Se considera que esta conducta podria
ser susceptible de alterarse. En este siglo Esquirol crea el conceptode i monomani e
instinctive” como alteracion de la voluntad que, en realidad, implica impulsividad.

La palabra impulsividad se origina en el latin i i mp u Que wigndica golpear o
empujar, que hace alusién a comportamientos que escapan del control voluntario.
Posteriormente, Ribbot sostuvo que la impulsividad tiene que ver con un fenbmeno
psicofisiolégico, decia que el aumento de los impulsos elimina la capacidad de
controlar o inhibir la voluntad (Haro et al., 2004).

A finales del siglo XX surge un incremento en el interés para estudiar la
impulsividad, puesto que en esa época se suscitaron hechos que hacian presagiar
diversas alteraciones del comportamiento relacionados a la impulsividad. La
definicion mas aceptada de la impulsividad en esa época tenia que ver con la
alteracion psiquica general, considerada como una enfermedad congénita
caracterizada por falta de control de impulsos (Sanchez-Sarmiento, Giraldo-Huertas y

Quiroz-Padilla, 2013).
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2.2.2.1. Definicion

Diversos autores han analizado esta variable de acuerdo a sus caracteristicas,
formas de evaluacion y fines de estudio en relacion con otras variables lo que ha
generado una falta de consenso sobre su definicion (Riafilo-Fernandez, Guillen y
Buela-Casal, 2015). Asi mismo, se relaciona a la impulsividad con otros constructos
como la agresividad, inhibicion conductual, contrapuesto a la paciencia y regulacion
conductual lo que ha terminado por difuminar una Unica definicion.

En primer término, Barratt (1994) define la impulsividad como el déficit en el
procesamiento cognitivo en la inhibicion de respuesta, procesando rapidamente la
informacion y la dificultad en atrasar las recompensas, con predisposicion a vivir y
actuar en el momento sin pensar.

Por su parte, Plutchik y Van Praag definen a la impulsividad como la tendencia de
responder de forma rapida y sin reflexion frente a un estimulo de su entorno (citado
por Riafio-Hernandez, Guillen y Buela-Casal, 2015). Se considera que se da como
resultado de los impulsos intensos que activan la conducta y en ocasiones la
activacion de conductas patoldgicas, lo que podria explicar la manera de actuar de
un individuo frente a determinadas situaciones (Millon, 1976; Farrington, 1998).

Ademas, Betancourt y Garcia (2015), sefialan que la impulsividad es una reaccion
desinhibida, debido a una falta de control de la conducta. A lo que Alcazar, Verdejo,
Bouso y Ortega (2015) afiaden que se da como consecuencia de que la persona
busca o requiere recompensas inmediatas frente a una situacion y como no se da,
actua de manera que no preve las consecuencias que conlleva su comportamiento.

Esta conducta implica una alteracion de la regulacion emocional y cognitiva, en la
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gue la emocion se superpone a la razén. La impulsividad se caracteriza por la
predisposicion a tomar decisiones de manera inmediata y sin medir las
consecuencias que tendran para su propia vida y su entorno (Salvo y Castro, 2013).
Para esta investigacion se tomara la definicion de Whiteside y Lynam (2001)
quienes describen la impulsividad como la carencia de autocontrol al experimentar

estados afectivos negativos.

2.2.2.2. Modelos tedricos de laimpulsividad

a) Modelo tedrico de H. J. Eysenck (1957)

Este modelo tedrico involucra tres aspectos de la personalidad: la extraversion, el
neuroticismo y el psicoticismo. El primero hace referencia a las diferencias
individuales en la activacién cortical, considera que una persona con activacion
cortical baja buscaria experimentar situaciones que activen sus niveles de arousal en
actividades o ambientes estimulantes que implican alta sociabilidad, optimismo,
dominancia y busqueda de sensaciones placenteras. Eysenck sostiene que los
extrovertidos requieren estimulos intensos para el aprendizaje lo que los hace menos
condicionables en relacion con los introvertidos (Eysenck y Eysenck, 1987).

El neuroticismo es la tendencia de la conducta que se incrementa debido a la
emocionalidad del individuo. Esta activacion emocional depende del funcionamiento
del sistema nervioso autbnomo que es regulado por estructuras de sistema limbico y
el hipotalamo. Un alto nivel de neuroticismo se caracteriza por presentar sentimientos
de culpa, ansiedad, irritabilidad, preocupacion, tension y, en general, una mayor
emocionalidad (Squillace, Picon y Schmidt, 2011; Cale, 2006).

El tercer aspecto de la personalidad viene a ser el psicoticismo. Los individuos
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con niveles altos se caracterizan por ser egocéntricos, frios emocionales, impulsivos,
desconfiados, poco empaticos y con conductas antisociales (Eysenck y Eysenck,
1987).

La impulsividad, al inicio de los estudios de Eysenck, fue considerada como parte
de la extroversion. Sostenia que la impulsividad y la sociabilidad estaban
relacionados, ademas solo tenia dos aspectos de la personalidad: extroversion y
neuroticismo. Posteriormente se genera el tercer aspecto debido a algunas
discrepancias tedricas, por lo que la impulsividad pasa a formar parte del
psicoticismo.

Para Eysenck la impulsividad es un constructo conformado por cuatro factores
diferentes entre si: la impulsividad, la toma de riesgos, improvisacién sin planificar y
la vitalidad. La impulsividad tiene que ver con el actuar rapido y reflexivo en
busqueda de una recompensa inmediata. La toma de riesgos hace referencia a
conductas que permitan la obtencion de recompensas positivas 0 negativas. La
improvisacion viene a ser la capacidad del sujeto de actuar de manera no planificada,
haciendo uso de los recursos que estén a su alcance. La vitalidad es la capacidad de
actuar de manera enérgica y positiva (Eysenck y Eysenck, 1987)

b) Modelo tedrico de Gray (1987)

Surge como una teoria alternativa al de Eysenck. Pretende explicar las
diferencias de introversion y extraversion. A través de sus investigaciones propone
dos sistemas: sistema de inhibicion conductual y sistema de activacion conductual.

El primero corresponde a la sensibilidad del individuo ante sefiales de castigo

condicionados, estimulos novedosos e innatos de miedo. Cuando se activa este
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sistema, el sujeto pasa de un estado comprobador a un estado control, se sostiene
gue este sistema tiene que ver con la actividad del hipocampo, hipotalamo y otros
sistemas. Por otro lado, el segundo se activa frente a estimulos de recompensa
condicionada e indicadores de seguridad, que se da gracias al funcionamiento de las
vias dopaminérgicas (Gray & McNaughton, 2003). El funcionamiento de estos
sistemas se da por la interaccion de factores genéticos e influencias ambientales.
Estos factores ademas constituyen la personalidad y tienen que ver con la
sensibilidad al castigo y la recompensa que es difiere entre un sujeto y otro.

En el contexto de esta teoria la impulsividad esta relacionado con el Sistema de
Activacion Conductual, se sefiala que la impulsividad implica una mayor activacion
de este sistema. Gray sostiene que el actuar de manera impulsiva es debido a una
interaccidn entre neuroticismo y extraversion.

c) Modelo tedrico de Zuckerman (1969)

En este modelo se considera a la impulsividad como una dimensién relevante
gue predice el comportamiento frente a estimulos diversos, novedosos e intensos. A
partir de este planteamiento, se sostiene que la bUsqueda de sensaciones esta
relacionada con la impulsividad, dando origen a tres formas de impulsividad:
busqueda de experiencias, desinhibicibn y susceptibilidad al aburrimiento
(Zuckerman, 1994).

La busqueda de experiencias esta vinculada a la necesidad de la persona de
buscar experiencias nuevas, tales como a viajes, arte, musica, vestimenta y vivir una
vida poco rutinaria. Esta busqueda de emociones tiene que ver con el deseo de una

persona de tener experiencias de riesgo, aventura, desafio, gravedad o sensaciones
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que activen al sujeto de manera inusual. La desinhibicion tiene relacion con la
busqueda de estimulos sexuales y contacto social a través de su participacion en
eventos, lo que le lleva a una susceptibilidad al aburrimiento y escasa tolerancia a
actividades rutinarias y aburridas (Squillace et al., 2011).

d) Modelo teérico Dickman (1990)

Dickman propone dos tipos de impulsividad: la impulsividad funcional y la
impulsividad disfuncional. La primera hace referencia al entusiasmo, busqueda de
aventuras y activacion que estan vinculadas al procesamiento rapido, por tanto, esta
asociada a su facilidad para responder frente a actividades que requieren de
actividades atencionales. Por otra parte, la impulsividad disfuncional esta relacionada
a la conducta desorganizada, despreocupacion por las consecuencias de sus actos y
susceptible a las interferencias frente a tareas cognitivas (Dickman, 1990).

e) Modelo tedrico de Barratt (1997)

Sostiene que la impulsividad es una dimensién importante de la personalidad,
relacionada con la extroversion, la busqueda de sensaciones y la hipomania. Es
considerada como una tendencia biopsicolégica que predispone a una variedad de
comportamientos y no se limita solo a una accion especifica (Squillace et al. 2011).

Las personas con impulsividad elevada se analizan en un nivel conductual y
social. A nivel conductual existe poca sensibilidad para medir consecuencias de sus
propios actos, que se caracteriza por una reaccion rapida que no permite un
procesamiento adecuado de los estimulos externos o internos. A nivel social, la
impulsividad se desarrolla en un ambiente determinado como es la familia o el

entorno mas cercano en el cual la persona aprende como reaccionar frente a
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determinadas situaciones (Orozco-Cabal, Barrat y Buccello, 2007). Ademas, Barrat
considera que las divergencias en la manifestacion de la impulsividad se deben a la
frecuencia cognitiva.

f) Modelo te6rico Whiteside y Lynam (2001)

Proponen un modelo multifactorial de la impulsividad, basado en la teoria de los
cinco factores de la personalidad. Este modelo de la impulsividad propone cinco
dimensiones diferentes pero relacionadas: (a) urgencia negativa y (b) positiva, que
vienen a ser la tendencia a actuar de modo impulsivo al experimentar emociones
negativas o positivas, (c) la falta de premeditacion que tiene que ver con la
predisposicién a no reflexionar sobre las consecuencias de una accion antes de
realizarla, (d) falta de perseverancia, o sea, la incapacidad de mantenerse focalizado
en una determinada tarea durante mucho tiempo y (e) la busqueda de sensaciones,
gue viene a ser la tendencia a buscar actividades placenteras y nuevas (Squillace et
al., 2011).

2.2.3. Adolescencia

2.2.3.1. Definicion

El término adolescencia proviene del latin “adolescere” que significa crecer hacia
la adultez (Gaete, 2015). El Fondo Internacional de Emergencias de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF, 2015) define a la adolescencia como un periodo de
separacion entre la nifiez y la adultez, periodo que segun la Organizaciéon Mundial de
la Salud (OMS) comprende desde los 10 a 19 afios de edad (OPS, 2010), aunque en
realidad no hay consenso respecto a cuando comienza y cuando finaliza la

adolescencia. Su inicio se marca con los cambios de la pubertad y su finalizacion con
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las responsabilidades que debe asumir la persona para su independizacibn como
adulto y varia entre una u otra cultura (Saywer et al. 2012). Es una etapa en la que
se dan una serie de procesos propios de la maduracion fisioldgica, psicoldgica y
social que finalmente permitiran el desarrollo del individuo como adulto, autbnomo e

independiente (Blakemore, Burnet y Dahl, 2012; Gaete, 2015).

Ademas, Papalia, Feldman y Martorell (2012) sefialan a la adolescencia como una
etapa de transicidon del desarrollo que involucra cambios fisicos, emocionales,
cognoscitivos, y sociales, y que estas se adaptan a diferentes ambitos: sociales,
culturales y econémicos. Por su parte, Dulanto (2000) define la adolescencia como
una etapa de crisis personal intransferible en el esquema del desarrollo
biopsicosocial de un ser humano, comprende por lo general, de los 10 o 12 hasta los
22 afos. En este periodo critico alcanza la madurez biologica sexual y con ello la
capacidad de reproduccién, se abre la puerta a la busqueda y consecucién paulatina
de la madurez emocional y social, aquella donde se asumen responsabilidades y
conductas que llevaran a la participacion en el mundo adulto.

2.2.3.2. Etapas de la adolescencia

La adolescencia es un periodo que presenta caracteristicas comunes y un patrén
progresivo de 3 fases (Papalia et al, 2012: Gaeta, 2015):

a) Adolescencia temprana.

Esta fase comprende desde los 10 a los 13-14 afios, se da seguido a los cambios
hormonales que se dan producto de la pubertad que genera cambios fisicos
evidentes, es inseguro con su apariencia fisica y tiende a compararse con los demas

(Dulanto, 2000). EI desarrollo psicolégico se caracteriza por un marcado
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egocentrismo que se muestra a través de una conducta centrada en sus acciones,
cambios en su apariencia fisica; los adolescentes consideran y sienten que sus pares
estan preocupados en su conducta como el mismo lo esta, lo que le lleva a actuar,
elegir su vestimenta, su lenguaje, musica para satisfacer a su medio y sentirse
admirado. Tiene la conviccion de que sus pensamientos, ideales, creencias y
experiencias son especiales y unicos que hace que no sea posible ser comprendido
por los demas (Gaete, 2015). A nivel emocional, existen cambios repentinos de
emocion, el adolescente puede estar en un momento riendo y de pronto al otro estar
molesto, se caracteriza por una tendencia a exagerar las situaciones personales,
falta de control de impulsos, necesidad de privacidad y gratificacion, sus metas son
idealistas. A nivel cognitivo, se caracteriza por el surgimiento del pensamiento
abstracto, que le da la posibilidad de resolver problemas y generar nuevas
perspectivas respecto a diversos aspectos de su vida (Papalia et al. 2012).

En el ambito social, el adolescente disminuye su interés por las actividades
propias de la familia, se caracteriza por una tendencia a resistir a la autoridad se
muestra desafiante y tolera menos los limites. Sus relaciones interpersonales con
sus pares son fundamentalmente con los de su mismo sexo, se busca amistades
exclusivas con el fin de divertirse y compartir confidencias, es también vulnerable a la

presion por parte de estos (Steinberg y Morris, 2001; Gaete, 2015).

b) Adolescencia media.
Esta fase comprende desde los 14-15 a los 16-17 afos. Se caracteriza
esencialmente por el alejamiento de la familia y del mayor acercamiento al grupo de

pares, se incrementa el sentido de individualidad, aunque la imagen que va
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construyendo sigue dependiendo de lo que digan los demas (Steinberg y Morris,
2001), tiende a tener conductas de aislamiento y pasar tiempo a solas, ademas
comienza a adquirir la capacidad de evaluar los sentimientos de los demas y a
preocuparse por ellos. Contrario a lo que se creia los adolescentes tienen conciencia
de los riesgos de sus conductas; sin embargo, esto no les limita a hacerlas,
posiblemente debido a que existe un incremento en la tendencia de buscar
recompensas inmediatas. A nivel cognitivo, hay un incremento en el pensamiento
abstracto, acompafiado de expectativas y demandas académicas. Respecto a las
normas, no las acepta sino desconoce el principio que las origina, es critico respecto

a si mismo y los demas (Papalia et al. 2012; Gaete, 2015).

A nivel social, Gaete (2015) considera que esta es la etapa en la que el grupo de
pares es significativamente influyente ya sea de manera negativa o positiva, los
grupos de pares estan conformados por ambos sexos y se establecen las relaciones
de pareja. Al tiempo que el adolescente tiene menor interés por sus padres y busca
actividades fuera de su hogar, es de esperarse que este periodo se enfrente a la
autoridad de los padres y cuestiona los valores, lo que lleva a sucesivos conflictos

entre padres e hijos (Garcia-Caneiro 2003).

c) Adolescencia tardia.

Esta fase comprende desde los 18 afos en adelante, la identidad del
adolescente ya esta formada y no depende de terceros, tiene capacidad para tomar
decisiones de manera independiente, busca desarrollar sus habilidades y hace

planes para el futuro, la busqueda de la vocacion y metas son mas realistas, asume
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responsabilidad y compromiso en sus acciones. A nivel cognitivo, incrementa la
capacidad para ver las consecuencias de sus acciones y la capacidad de resolver
problemas. A nivel del vinculo interpersonal, la influencia de los pares disminuye y
las amistades se hacen mas selectivas. La relacidbn con sus padres se hace mas
cercana si en afios anteriores ha habido una relacion positiva (Papalia et al., 2012;

Gaete, 2015).

2.2.3.3. El autoconcepto en el adolescente

El desarrollo del autoconcepto en el adolescente se construye como resultado de
sSus experiencias positivas y negativas, ademas de la influencia de las personas
significativas de su entorno, sea a nivel familiar, educativo y social, lo que hace mas
estable la formacion del autoconcepto. Este se forma de manera positiva de acuerdo
a como se valora, considera y aprecia el adolescente al mismo tiempo que va
logrando su madurez psicolégica y social que son indispensables para que se
perciba como un sujeto realizado y con capacidad para lograr la felicidad de los
demas. Por ello, necesita ser reconocido y aceptado por su entorno, en especial por
las personas que son significativas en su vida, el ser reconocido y aceptado le
permitira formar su autoconcepto positivo y a la aseveracién de su identidad como
ser humano (Garcia-Caneiro, 2003). Al respecto, Madrigales (2012) refiere que el
concepto positivo que tienen los adolescentes de si mismos es fundamental para
establecer sentimientos de seguridad y de confianza para el desarrollo de sus
habilidades personales, lo que permitirdA un adecuado funcionamiento vy
desenvolvimiento en los diversos aspectos de su desarrollo, tendran mayor

predisposiciéon para participar de manera responsable en las actividades cotidianas y
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de alcanzar niveles mayores de bienestar emocional (Dioso, 2002). Por el contrario,
una percepcion negativa de si mismos los llevara a tomar acciones inadecuadas
(Madrigales, 2012).

Gonzalez y Touron (1992) sefialan que cada persona define su propia valoracion,
esto debido a que cada sujeto tiene diversos ambitos en los que se desarrolla y los
aspectos significativos en la percepcion de si mismos varian en funcion de sus
propias experiencias. El aspecto relevante en la adolescencia es la maduracion fisica
y sexual que intervienen en la percepciéon que forman sobre si mismos, la manera
como son percibidos y su relacionamiento con su entorno, en general el estado
emocional y comportamiento del adolescente son influenciados por los cambios
propios de este periodo y su interaccién con su entorno (Oliva y Parra, 2004).

2.2.3.4. Laimpulsividad en la adolescencia

En la adolescencia, el control de los impulsos no esta aun establecido, lo que
explica en cierto modo la predisposicion a presentar actitudes impulsivas que
frecuentemente los lleva a tomar conductas de riesgo (Cafa, Michelini, Acufia y
Godoy, 2015). Esta tendencia a la impulsividad ha sido atribuida por diversos
estudios a la inmadurez de la corteza cerebral del prefrontal donde se encuentra los
sistemas de recompensa e inhibicion que permiten el control de los impulsos (Casey
y Jones, 2010). Esta relacion de la inmadurez prefrontal permite entender la mayor
tendencia del adolescente a actuar de manera impulsiva y su implicacion en
conductas de riesgo (Albert y Steinberg, 2011; Blakemore y Robbins, 2012).

Las investigaciones evidencian que la impulsividad es uno de los factores que

influye en el desarrollo de conductas disruptivas durante la adolescencia, debido a la
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desinhibicion e inquietud motora, falta de prevision y planificacion de su conducta,
por lo que no piensan en las consecuencias de sus actos y toman decisiones sin
pensar frente a diversas situaciones cotidianas en las que se desenvuelven
(Anderman, Cupp y Lane, 2009; Papalia et al. 2012; Cafa et al., 2015).

2.3. Hipotesis

2.3.1. Hipotesis Principal

Existe relacidon significativa entre autoconcepto e impulsividad en estudiantes del
nivel secundario de dos instituciones educativas privadas de Lima, 2018.

2.3.2. Hipotesis derivadas

Existe relacién significativa entre autoconcepto académicos e impulsividad en
estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas privadas de Lima,
2018.

Existe relacién significativa entre autoconcepto social e impulsividad en
estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas privadas de Lima,
2018.

Existe relacion significativa entre autoconcepto emocional e impulsividad en
estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas privadas de Lima,
2018.

Existe relacion significativa entre autoconcepto familiar e impulsividad en
estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas privadas de Lima,
2018.

Existe relacion significativa entre autoconcepto fisico e impulsividad en estudiantes

del nivel secundario de dos instituciones educativas privadas de Lima, 2018.
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Capitulo Ill. Materiales y métodos

3.1. Tipo deinvestigacion

El presente estudio es desarrollado en el enfoque cuantitativo, de alcance
correlacional y corte transversal, debido a que se buscé encontrar la relacién entre
las variables y los datos se tomaron una sola vez (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014).

3.2. Disefio de lainvestigacion

El disefio de la investigacion es no experimental, debido a que no se manipularon
las variables y los datos se tomaron tal como se dan en su contexto natural
(Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2014).

3.3. Poblacién y muestra

El presente estudio contd con una poblacién de 719 adolescentes cuyas edades
fluctian entre los 11 a 17 afios, de ambos sexos, que cursan el nivel secundario,
pertenecientes a dos instituciones educativas privadas de Lima Este.

La muestra se determiné a través del muestreo no probabilistico por conveniencia.
Este tipo de muestreo permite al investigador la accesibilidad para la seleccién de la
muestra lo que facilita la obtencion de los datos (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014). Para el presente estudio la muestra final fue compuesta por 536 estudiantes
del nivel secundario. En la seleccion de la muestra se consideraron los criterios de

inclusion y exclusion.
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3.3.1. Criterios de inclusion.

1 Estudiantes que cursan el nivel secundario en instituciones privadas de Lima
Este.

1 Estudiantes con edades entre 11 a 17 afios.

1 Estudiantes que den su consentimiento para participar en la investigacion.

1 Estudiantes cuyos cuestionarios sean validos.

3.3.2. Criterios de exclusion.

1 Adolescentes que no completen los datos sociodemograficos.

1 Adolescentes que presentan dificultades que no permitan responder de manera
adecuada los instrumentos.

1 Adolescentes que omitan varias de las preguntas de los cuestionarios.

3.4. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable autoconcepto

. . . Definicién . .
Variable Dimensiones operacional NUmero de items

Académico Puntajes 1, 6,11, 16, 21, 26
obtenidos de la

Social escala; 2,7,12, 17, 22, 27
Autoconcepto

Autoconcepto Familiar Forma 5 (AF-5) 4,9, 14,19, 24, 29

de Garciay

Emocional Musitu (2001). 3,8, 13, 18, 23, 28

Fisico 5, 10, 15, 20, 25, 30
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable impulsividad

Variable Dimensiones Deflnlglon Numero de items
operacional
Impulsividad Urgencia Puntajes 4,7,12y 17.
negativa obtenidos de la
Escala breve de
Falta de Impulsividad 1,6,13y19.
Premeditacion UPPS-P.
Falta de 5,8,11y 16.
Perseverancia
Busqueda de 3,9, 14y 18.
sensaciones
Urgencia positiva 2,10, 15y 20.

3.5. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

3.5.1. Técnica de recoleccion de datos

El proceso de recoleccion de datos se inicié con la presentacion de la solicitud de
autorizacion para realizar la investigacion, dirigida a los directores de las instituciones
educativas. Luego de recibir la autorizacion, se procedié a coordinar con los
docentes el horario adecuado para la aplicaciéon de los instrumentos a los escolares
gue hayan firmado el consentimiento informado durante las primeras horas del dia.
Los datos se recolectaron haciendo uso de la técnica de la encuesta y se utilizaron

dos cuestionarios.

3.5.2. Instrumentos
3.5.2.1. Escala de Autoconcepto Forma 5 (AF-5) de Garcia y Musitu (1988)

La variable de autoconcepto se evalu6 con la Escala de Autoconcepto Forma 5
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(AF-5), que fue construida por Garcia y Musitu (1999, 2001) en la poblacion
espafola. Esta escala evalla el autoconcepto global, ademas de cinco de sus
dimensiones: académico-laboral, social, emocional, familiar y fisica. Estd compuesta
por 30 items, que se responden con una escala tipo Likert de cinco opciones que van
desde nunca (1) hasta siempre (5). Los autores dividen al autoconcepto en cinco (5)
dimensiones, cada dimension tiene 6 items, y son: académico — laboral, social,
emocional, familiar y fisico. Esta escala cuenta con un coeficiente de confiabilidad de
0,815 (alfa de Cronbach) y con indice de consistencia interna entre 0,880 a 0.698.

El instrumento puede aplicarse a partir de los 10 afios de edad, de manera
individual o grupal. El tiempo de aplicacion es en promedio de 15 minutos.

En el Pera, Alfaro (2009) realiz6 un estudio en el que analizé la confiabilidad y
validez del instrumento, los resultados demostraron que el cuestionario es altamente
confiable con un valor estadistico Alfa de Cronbach 0.858 y, a través de la técnica de
correlacion, demostro ser valida.

En una investigacién reciente, Bustos, Oliver y Galiana (2015) presentaron las
propiedades psicométricas de la Escala de Autoconcepto forma 5 (AF-5) en una
muestra de 527 estudiantes universitarios peruanos, para lo cual llevaron a cabo un
analisis factorial confirmatorio para evaluar la validez criterial. Los resultados
mostraron valores adecuados x? (395) = 1484.46, p < .01, CFl = .93, RMSEA = .07.
También calcularon los valores de confiabilidad, los resultados evidenciaron valores

de alpha de Cronbach que oscilan entre .73y .82.
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3.5.2.2. Cuestionario de impulsividad.

Este cuestionario fue creado por Whiteside and Lynam (EEUU) en el 2001. El
instrumento original estaba compuesto por 59 items; sin embargo, en la version
breve, adaptada al espafiol por Candido, Ordufia, Perales, Verdejo y Billieux (2012),
se redujo a 20 items. Se aplica a adolescentes de nivel secundario y fue disefiada
para medir cinco dimensiones de impulsividad: urgencia positiva y negativa, falta de
premeditacion, falta de perseverancia y busqueda de sensaciones. Posee validez y
confiabilidad aceptables con un alpha de Cronbach entre 0.61 y 0.81 para las cinco
dimensiones, propiedades semejantes a la de la escala original en inglés. La version
breve esta conformada por 20 items, se puntla en una escala tipo Likert de 4 puntos,
donde 1 es completamente de acuerdo y 4 completamente en desacuerdo. Luego del
analisis factorial se formaron cinco dimensiones: la primera es urgencia negativa con
autovalor de 9,65; la segunda, falta de premeditacion con un autovalor de 8,04; la
tercera, falta de perseverancia con un autovalor de 7.61; con respecto a la dimension
busqueda de sensaciones, su valor es de 10.34 y, por ultimo, la dimensién urgencia
negativa, presenta el valor 9.90. Los items de las dimensiones urgencia positiva,
urgencia negativa y busqueda de sensaciones se califican de forma inversa.

En el Perd, Davila y Pumarrumi (2017) realizaron el analisis psicométrico del
Cuestionario de Impulsividad en una poblacion de adolescentes, en una muestra de
371 estudiantes del nivel secundario. La confiabilidad de la escala y de sus
dimensiones fue valorada a través del indice de la consistencia interna, los
resultados evidencian un coeficiente de confiabilidad global con Alpha de Cronbach

de .715, las dimensiones presentan niveles de fiabilidad de que oscilan entre .540 a
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.719. Asimismo, se hallo la validez de constructo del instrumento a través del
coeficiente de correlacion de Pearson (sub test-test) donde los valores de r son
significativos y fluctdan entre .503 - .709.
3.6. Procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento de los datos se utilizé el Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), version 22 para Windows. Los datos fueron analizados mediante
tablas de frecuencias, prueba de Kolmogorov-Smirnov y para hallar la relacion entre
las variables se empleé el coeficiente de correlacion de Spearman.
3.7. Aspectos éticos

Como parte del procedimiento se solicitd la autorizacion de los directivos y luego
de los estudiantes por medio del consentimiento informado. De la misma manera, al
momento de la aplicacion del instrumento, se dio a conocer a los participantes el
objetivo de la investigacion (naturaleza, tema, beneficios, etc.). De acuerdo con las
normas éticas de recopilacion de datos (confidencialidad y libertad de participacién),
se les informd que su participacién era voluntaria y andénima y que podian dejar de

llenar los cuestionarios en cualquier momento, si asi lo deseaban (Ver anexo 4y 5).
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Capitulo IV. Resultados y discusién

4.1. Andlisis descriptivo de los datos

4.1.1. Nivel de autoconcepto

En la tabla 3 se aprecia que, en cuanto a la dimensién social de autoconcepto, el
33.4% de adolescentes presenta un nivel bajo, lo que se evidencia en una mayor
dificultad para hacer amigos y mostrarse poco amigable con los de su entorno. Por
otro lado, el 44.4% de adolescentes tienen un nivel moderado en la dimension
académico, lo que significa que presenta un adecuado ajuste en la aceptacion y
estima por sus profesores, valorando su desempefio como estudiante. Ademas, el
44% presenta un nivel alto en la dimension fisica, lo que supone que este porcentaje
de adolescentes se percibe fisicamente agradable, tiene cuidado fisico y practica
deporte de manera adecuada y exitosa.
Tabla 3

Niveles de autoconcepto en adolescentes.

Bajo Moderado Alto
n % n % n %
Académico 88 16.4 238 44 .4 210 39.2
Social 179 334 212 39.6 145 27.1
Emocional 81 15.1 229 42.7 226 42 .2
Familiar 150 28.0 235 43.8 151 28.2
Fisico 88 16.4 212 39.6 236 44.0
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4.1.1.1. Nivel de autoconcepto segun datos sociodemograficos

En la Tabla 4 se observa que en la dimension social tanto mujeres como varones
se encuentran con niveles bajos. En el caso de las adolescentes mujeres un 31.4%
se encuentra en este nivel mientras que, en los varones, un 35.7%. En el nivel
moderado, el 50.6% de varones adolescentes representa un autoconcepto familiar,
por el contrario, el 40.8% de las adolescentes mujeres se ubica en la dimension
emocional. Finalmente, en el nivel alto el mayor porcentaje de las mujeres (48.8%) se
encuentra en la dimension fisica y el 40.2% de los varones se ubica en la dimension
emocional.
Tabla 4

Niveles de las dimensiones de autoconcepto segun el sexo

Masculino Femenino

Bajo Moderado Alto Bajo Moderado Alto
n % n % n % n % n % n %

Académico 33 13.3 117 47.0 99 39.8 55 19.2 121 422 111 38.7

Social 89 357 97 39.0 63 253 90 314 115 40.1 82 28.6
Emocional 37 149 112 45.0 100 40.2 44 153 117 408 126 43.9
Familiar 61 245 126 50.6 62 249 89 31.0 109 38.0 89 31.0
Fisico 51 20.5 102 410 96 38.6 37 129 110 38.3 140 48.8

4.1.2. Nivel de Impulsividad.

La tabla 5 indica que el 46.6% de los adolescentes evaluados presenta un nivel
moderado de impulsividad. Ademas, se evidencia que el 32.3% de los adolescentes
obtiene puntuaciones altas en la dimension urgencia negativa lo que indica que la
tercera parte de la muestra tiende a actuar de forma impulsiva en situaciones de
afecto negativo. En relacion a los resultados de la dimension falta de premeditacion,

se evidencia que el 47.9% de los evaluados se ubica en un nivel moderado, lo que
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quiere decir que este porcentaje de la muestra tiende a actuar en ciertas ocasiones
sin pensar en las consecuencias de sus acciones. Por otro lado, el 43.8% obtiene
puntuaciones moderadas en la dimension falta de perseverancia, lo que muestra
dificultad para lograr mantener su atencion enfocada en un determinada actividad u
objeto. También se observa que el 60.6% de los adolescentes obtiene puntuaciones
de nivel moderado en la dimensién busqueda de sensaciones, lo que significa que
los adolescentes tienden a buscar experimentar actividades emocionantes, asi como
actividades nuevas y peligrosas. Finalmente, el 55% de los evaluados presenta un
nivel moderado en la dimension urgencia positiva, lo que implica que en ciertas
ocasiones actla de manera precipitada cuando experimentan un intenso afecto
positivo.

Tabla 5

Niveles de impulsividad y sus dimensiones en adolescentes.

Bajo Moderado Alto
n % n % n %

Impulsividad Global 153 28.5 250 46.6 133 24.8
Urgencia negativa 125 23.3 238 44.4 173 32.3
Falta de premeditacién 140 26.1 257 47.9 139 25.9
Falta de perseverancia 162 30.2 235 43.8 139 25.9
Busqueda de 151 282 325  60.6 60 112
sensaciones

Urgencia positiva 115 21.5 295 55.0 126 23.5

4.1.2.1. Nivel de impulsividad segun datos sociodemograficos

La tabla 6 muestra que el 50.6% de los adolescentes varones posee un nivel
moderado de impulsividad frente a un 43.2% de adolescentes mujeres, lo que indica
gue los varones tienden a actuar de manera impulsiva en un porcentaje mayor que

las mujeres. Por otro lado, se evidencia que el mayor porcentaje de los adolescentes
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varones tiene un nivel bajo en la dimensién falta de perseverancia, lo que indica que
logra mantenerse enfocado en una determinada actividad a pesar de que parezca
dificil y prolongada, el 62.7% de la muestra presenta un nivel moderado de
impulsividad en la dimension busqueda de sensaciones, esto explica que, en
ocasiones, tienden a buscar actividades emocionantes que les permita experimentar
situaciones que demanden peligro. Finalmente, el 31.7% de adolescentes presenta
un nivel alto en la dimensién urgencia negativa, demostrando que tienden a actuar de
manera precipitada frente a una emocién negativa.

Respecto al grupo de adolescentes mujeres los resultados muestran que el 30.7%
tiene un nivel bajo en la dimension busqueda de sensaciones, se infiere que este
porcentaje de adolescentes evita realizar actividades de riesgo. El 58.9% presenta un
nivel moderado en la dimension blusqueda de sensaciones, sin embargo, este
porcentaje de adolescentes en ocasiones busca experimentar actividades nuevas
que le permita sentir emociones fuertes. Finalmente, un 32.8% de adolescentes
mujeres posee un nivel alto en la dimension urgencia negativa, quienes tienden a
experimentar reacciones fuertes en una situacion de afectividad negativas.

Tabla 6

Niveles de la impulsividad y dimensiones segun el sexo

Masculino Femenino

Bajo Moderado Alto Bajo Moderado Alto

n % n % n % n % n % n %
Impulsividad Global 64 257 126 50.6 59 237 89 31.0 124 432 74 258
Urgencia negativa 55 22.1 115 462 79 31.7 70 244 123 429 94 3238
Falta de premeditacion 68 27.3 123 494 58 233 72 251 134 46.7 81 282
Falta de perseverancia 80 32.1 103 414 66 265 82 286 132 46.0 73 254
Busqueda de sensaciones 63 253 156 627 30 12 88 30.7 169 589 30 105
Urgencia positiva 46 185 152 61.0 51 205 69 24.0 143 498 75 26.1
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4.2. Pruebade Normalidad

Para realizar el andlisis de correlacion y contrastar las hipotesis planteadas, se

realizé la prueba de bondad de ajuste para precisar si las variables muestran una

distribucion normal. Al respecto, en la tabla 7 se presentan los resultados de la

prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov Smirnov (K-S), en la que se muestra que

los datos correspondientes a ambas variables en su mayoria no presentan una

distribucion normal dado que el coeficiente obtenido (K-S) es significativo (p<0.05)

Tabla 7

Prueba de bondad de ajuste a la curva para las variables de estudio

Instrumentos Variables Media D.E. K-S P
Académico 6.60 1.82 .046 .009
Social 7.12 1.71 .058 .000
Autoconcepto Emocional 6.02 1.97 .048 .006
Familiar 7.86 1.84 133 .000
Fisico 6.39 1.99 .066 .000
Impulsividad Global 46.08 6.7 .056 .000

Nota: p<0.05

4.3. Correlaciéon entre las variables

Como se puede apreciar en la tabla 8, el coeficiente de correlacion de Spearman

indica que existe relacion negativa y significativa entre la dimensién de autoconcepto

académico e impulsividad (r= -,327 p< 0.01), es decir, a mayor autoconcepto

académico menor impulsividad en los adolescentes y viceversa. De manera similar

en las dimensiones emocional, familiar y fisico (r= -,249; p< 0.01; r=,333; p< 0.0l y r=
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-, 138; p< 0.01 respectivamente) se observa una relacion significativa con la
impulsividad. Sin embargo, en la dimensién social con la impulsividad no se
encontro relacion significativa (p> 0.05).

Tabla 8

Coeficiente de correlacion entre autoconcepto y la impulsividad

Autoconcepto Rho Impuilsividad 0

Académico -.327" .000
Social -.027 .536
Emocional -.249™ .000
Familiar -.333" .000
Fisico -.138™ .001

Nota: ** La correlacion es significativa al nivel 0.01
4.4. Discusion de los resultados

Los resultados muestran que el autoconcepto académico se relaciona
significativamente y de manera inversa con la impulsividad (rho de -0,327 y p<0.01),
esto significa que si los adolescentes desarrollan una adecuada percepcidén acerca
de su desempefio académico tendrdn un mejor control de si mismos, lo que se
traduce en una menor impulsividad. Estos resultados coinciden con la investigacion
realizada por Taylor, Davis-Kean y Oksana (2007) quienes sefialan que los
adolescentes que tienen percepciones negativas en relacibn a sus habilidades
académicas se muestran mas proclives a cometer acciones punitivas. De modo
similar, Salazar en su estudio (2016) hall6 que el autoconcepto del desempefio
académico esta relacionado con reacciones de agresividad. Ademas, Sanchez-

Sarmiento, Giraldo-Huertas y Quiroz-Padilla (2013) refieren que los adolescentes que
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perciben un inadecuado desempefio en sus actividades como estudiantes y se
sienten desvalorizados por sus profesores seran mas proclives a actuar de manera
impulsiva, manifestando dificultad en la inhibicion de sus conductas, poca tolerancia
para el retraso de la gratificacion y predisposicion a comportamientos de riesgo.
Asimismo, Romer (2010) sefiala que la percepcion del adolescente respecto a su
logro académico repercute en su capacidad para controlar su comportamiento.

Por otro lado, en cuanto al autoconcepto social y la impulsividad en los
adolescentes no se encontré relacion significativa (rho=-,027; p> 0.05). Esto muestra
gue los adolescentes que perciben un adecuado entorno social y tienen las
habilidades para mantenerlo (Garcia y Musitu, 2014) no se relacionan con una menor
o mayor tendencia a la impulsividad. Contrario a estos resultados, los investigadores
Azpiazu, Esnaola y Sarasa (2015) encontraron que el adolescente que percibe un
apoyo de su entorno social tiene una mayor habilidad para regular sus emociones, lo
gue se manifiesta en menores reacciones de impulsividad o agresividad. Por su
parte, Fernandes et al. (2010) sefialan que las personas desean ser aceptadas
socialmente lo que conlleva a un mejor manejo de su conducta. Sin embargo, en
relacion a los resultados hallados en este estudio, diversas investigaciones (Crespo,
Pernas y Boo, 2016) sefialan que los adolescentes actualmente pasan mas tiempo
libre con la tecnologia, lo cual no permite fortalecer sus relaciones sociales. Respecto
al vinculo con sus pares optan mas por amistades individuales que, segun algunos
estudios, no es posible que sean predictores de riesgo a menos que estas amistades

sean significativas y continien en el tiempo (Papalia et al., 2012)
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Con respecto al autoconcepto emocional y la impulsividad se encontré una
relacion significativa e inversa (rho= -,249; p< 0.01), lo que indica que los
adolescentes que tienen una percepcion adecuada de su estado emocional tendran
menores reacciones de impulsividad. Los resultados se asemejan con la
investigacion desarrollada por Limonero, Goméz, Fernandez y Tomas (2013) que
sefalan que la atencion y la claridad de las emociones estan relacionadas con la
impulsividad. Por lo tanto, el adolescente que muestra reconocimiento y control de
sus propias emociones, sensibilidad, estabilidad emocional y capacidad para el
manejo de sus respuestas frente a situaciones especificas manifestara menor
tendencia a tomar decisiones precipitadas o de riesgo (Lépez et al., 2008; Gofii,
2009; Garcia y Musitu, 2014). Por el contrario, los adolescentes que tienen una
percepcion inadecuada sobre sus propias emociones, con dificultad para regular sus
emociones, que responden de manera ansiosa, temerosa e insegura frente a
diferentes situaciones, son proclives a actuar de manera rapida sin considerar las
consecuencias logicas de las acciones, vale decir, carentes de reflexion, lo que les
hace vulnerables frente a situaciones de riesgo (Roche, 1998; Vigil-Colet y Codorniu-
Raga, 2008; Lopez et al, 2008; Riafio-Hernandez et al., 2015).

Asimismo, se encontré relacién significativa e inversa entre el autoconcepto
familiar y la impulsividad (rho= -,333; p< 0.01), lo que indica que aquellos
adolescentes que se sienten valorados y apoyados por sus familiares tendran menor
tendencia a actuar de manera impulsiva frente a diferentes circunstancias.
Resultados similares fueron hallados por Fernandes et al. (2010) en su investigacion,

quienes sefalan que los adolescentes con menor autoconcepto familiar se
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caracterizan por tener poca disposicion para relacionarse con su entorno, se
muestran desconfiados y con poca identificacion con los miembros de su familia, que
ocasionan dificultades para adecuarse a las normas, esto se manifiesta mediante
conductas impulsivas, agresivas y de rebeldia. Ademas, Borisovna (2014) refiere que
la familia retroalimenta y valida la percepcion que tiene el adolescente respecto a la
relacion con sus miembros. Sin embargo, cuando se da un hecho que desestabiliza
el ambiente familiar, este influye de manera negativa en el adolescente, lo que podria
generar conductas desadaptativas como reacciones de impulsividad, agresividad y
conductas delictivas que finalmente alteran el adecuado desarrollo de la persona
(Moreno, 2010; Gutierrez, 2014) por lo que se considera que la percepcidn respecto
al vinculo con su familia es mucho mas significativa (Papalia et al. 2012).

El analisis de los resultados, finalmente, da cuenta de que existe relacion entre el
autoconcepto fisico y la impulsividad (rho= -, 138; p <0.01), esto es, que las
percepciones positivas que tienen los adolescentes de sus habilidades y apariencia
fisica estan relacionadas con el menor nivel de impulsividad (Garcia y Musitu, 2014).
Al respecto, Grao-Crucesa, Fernandez-Martinez y Nuviala (2014) en su estudio
afirman que la realizacién de actividad fisica permite que los adolescentes se valoren
de manera positiva y se considera como un recurso fundamental para un
funcionamiento adecuado a nivel personal y social (Videra-Garcia & Reigal-Garrido,
2013). La percepcion positiva de las habilidades y el aspecto fisico estan
relacionados con menores conductas de riesgo o0 desadaptativas como la
impulsividad, la agresividad, conductas antisociales, consumo de drogas entre otros

(Papalia et al., 2012), debido a que incide en el incremento de los sentimientos de
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satisfaccion y bienestar (Alvarifas y Gonzéalez, 2004). Ademas, se consideran
importantes las ideas, creencias o percepciones que el adolescente tiene en el
ambito fisico sobre la propia habilidad, la fuerza, el atractivo, la condicion fisica, la
competencia deportiva, entre otros aspectos fisicos (Esnaola y Revuelta, 2009) por

su repercusion en la forma de actuar, pensar y sentir (Diaz y Sanchez-Lopez, 2002).
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Capitulo V. Conclusiones y recomendaciones

5.1. Conclusiones

Las evidencias muestran que la impulsividad esta relacionada con las dimensiones

del autoconcepto a excepciéon de la dimension social. En relacion a las hipétesis de

estudio se ha llegado a las siguientes conclusiones:

M

Se encontro relacion significativa e inversa entre la dimension autoconcepto
académico e impulsividad en estudiantes del nivel secundario.

No se encontrd relacién significativa entre la dimension de autoconcepto
social e impulsividad en estudiantes del nivel secundario.

Se encontré relacion significativa e inversa entre la dimensién de
autoconcepto emocional e impulsividad en estudiantes del nivel secundario.
Se encontrd relacion significativa e inversa entre la dimension de
autoconcepto familiar e impulsividad en estudiantes del nivel secundario.

Se hall6 relacion significativa e inversa entre la dimension del autoconcepto

fisico e impulsividad en estudiantes del nivel secundario.

5.2. Recomendaciones

A partir de los resultados y las conclusiones del estudio realizado se considera las

siguientes recomendaciones.
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Realizar investigaciones con las mismas variables de estudio en
poblaciones de adolescentes que pertenecen a diversos grupos sociales,
con el objetivo de analizar cuél de las dimensiones del autoconcepto tiene
mayor relacion con la impulsividad.

Se sugiere desarrollar investigaciones con Vvariables relacionadas al
autoconcepto e impulsividad, con la finalidad de determinar otras variables
intervinientes en el manejo de emociones durante la etapa de la
adolescencia.

Desarrollar programas de capacitacion a los docentes con el objetivo de
brindar herramientas que permitan la formacion integral del estudiante.
Promover talleres sobre el desarrollo del autoconcepto dirigido a los
padres, orientados a ampliar su conocimiento y manejo sobre la
importancia del vinculo familiar en la formacion de la identidad en la etapa
de la adolescencia.

Promover el desarrollo de talleres o programas dirigido a estudiantes del
nivel secundario, que permitan conocer e identificar sus emociones en
relacion con su entorno y consigo mismos, con el objetivo de prevenir

conductas impulsivas que afecten su desarrollo.

60



Referencias

Albert, D., & Steinberg, L. (2011). Judgment and decision making in adolescence.
Journal of Research on Adolescence, 21(1), 211-224. Recuperado de
https://repository.brynmawr.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1053&context=psych
_pubs

Alcazar, M.A., Verdejo, A., Bouso, J.C., y Ortega, J. (2015). Busqueda de
sensaciones y conducta antisocial. Anuario de Psioclogia Juridica, 25(1), 75-80.
Recuperado de http://www.redalyc.org/pdf/3150/315040291010.pdf

Alfaro, R.M. (2009). Autoconcepto y conducta disciplinaria en los alumnos del nivel
secundario de la Instituciéon Educativa Adventista Miraflores (Tesis de Maestria).
Universidad Peruana Union, Lima, Peru.

Alvarez, A., Suéarez, N., Ellian, T., Nufiez, J., Valle, A. y Regueiro, B. (2015).
Implicacion familiar, autoconcepto del adolescente y rendimiento académico.
European Journal of Investigation in Health, Psychology and Education, 3(5),
293-311. Doi: 10.1989/ejihpe.v5i3.133

Alvarifias, M. (2004). Atribucion casual en educacion fisica y estilo de vida saludable
(Tesis doctoral). Universidad de A Corufia. Espafia. Recuperado de
https://core.ac.uk/download/pdf/61900874.pdf 123456

Anderman, E.M., Cupp, P.K., y Lane, D. (2009). Impulsivity and academic cheating.
The Journal of experimental Education, 78(1), 135-150.
D0i:10.1080/00220970903224636

Axpe, |. & Uralde, E. (2008). Implicacion familiar, autoconcepto del adolescente y

rendimiento académico. Revista de Psicodidactica, 13(2), 53—69. Recuperado de

61


http://www.redalyc.org/pdf/3150/315040291010.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/61900874.pdf

http://www.scopus.com/inward/record.url?eid=2-s2.0-
75949115689&partnerID=40&md5=856¢c9808671400aa4b72298083c8b318
Azpiazu, L., Esnaola, I. y Sarasa, M. (2015). Capacidad predictiva del apoyo social
en la inteligencia emocional. European Journal of Education and Psychology,
8(1), 23-29. doi: 10.1016/j.ejeps.2015.10.003

Banaji, M. y Prentice, D. (1994). The self en social contexts. Annual Review of
Psychology, 45, 297-332. Recuperado de
https://doi.org/10.1146/annurev.ps.45.020194.001501

Blakemore, S. J., & Robbins, T. W. (2012). Decision-making in the adolescent brain.

Nature neuroscience, 15(9), 1184-1191. doi: 10.1038/nn.3177.

Barratt, E. (1994). Impulsiveness and aggression. En J. A. Monahan & H. J.
Steadman (Eds.), Violence and mental disorder: Developments in risk
assessment (pp. 61-79). Chicago: University of Chicago. Recuperado de
https://books.google.com.pe/books?hl=es&Ir=&id=v40Sb2Na4nQC&oi=fnd&pg=PA
61&dqg=Impulsiveness+and+aggression+barratt&ots=iP_M 5Ig3-
&sig=P715Dv2M4CeMSeNPwTQrez4mFOU#v=onepage&qg=Impulsiveness%20and
%20aggression%20barratt&f=false

Betancourt, D., & Garcia, S. (2015). La impulsividad y la basqueda de sensaciones

como predictores de la conducta antisocial en adolescentes. Ensefianza e
Investigacion en Psicologia, 20 (3), 309-315. Recuperado de

http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=29242800008

62


https://doi.org/10.1146/annurev.ps.45.020194.001501
https://books.google.com.pe/books?hl=es&lr=&id=v4oSb2Na4nQC&oi=fnd&pg=PA61&dq=Impulsiveness+and+aggression+barratt&ots=iP_M_5Ig3-&sig=P7I5Dv2M4CeMSeNPwTQrez4mF0U#v=onepage&q=Impulsiveness%20and%20aggression%20barratt&f=false
https://books.google.com.pe/books?hl=es&lr=&id=v4oSb2Na4nQC&oi=fnd&pg=PA61&dq=Impulsiveness+and+aggression+barratt&ots=iP_M_5Ig3-&sig=P7I5Dv2M4CeMSeNPwTQrez4mF0U#v=onepage&q=Impulsiveness%20and%20aggression%20barratt&f=false
https://books.google.com.pe/books?hl=es&lr=&id=v4oSb2Na4nQC&oi=fnd&pg=PA61&dq=Impulsiveness+and+aggression+barratt&ots=iP_M_5Ig3-&sig=P7I5Dv2M4CeMSeNPwTQrez4mF0U#v=onepage&q=Impulsiveness%20and%20aggression%20barratt&f=false
https://books.google.com.pe/books?hl=es&lr=&id=v4oSb2Na4nQC&oi=fnd&pg=PA61&dq=Impulsiveness+and+aggression+barratt&ots=iP_M_5Ig3-&sig=P7I5Dv2M4CeMSeNPwTQrez4mF0U#v=onepage&q=Impulsiveness%20and%20aggression%20barratt&f=false
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=29242800008

Borisovna, K. (2014). Percepcién del clima familiar y comportamiento psicosocial en
un grupo de adolescentes con uso problemético de videojuegos (Tesis de
maestria). Universidad Peruana Cayetano Heredia, Lima.

Buelga, S., Musitu, G. & Murgui, S. (2009). Relaciones entre la reputacion social y la
agresion. International Journal of Clinical and Health Psychology, 9(1), 127-141.
Recuperado de http://www.aepc.es/ijchp/articulos_pdf/ijchp-314.pdf

Bustos, V., Oliver, A. & Galiana, L. (2015). Validacion del Autoconcepto Forma 5 en
Universitarios Peruanos: Una Herramienta para la Psicologia Positiva. Psicologia:
Reflexdo e  Critica, 28(4), 690-697. https://dx.doi.org/10.1590/1678-
7153.201528406

Cale, E. M. (2006). A quantitative review of the relations between the “Big 3” higher
order personality dimensions and antisocial behavior. Journal of Research in
Personality, 40(3), 250-284. doi: 10.1016/j.jrp.2005.01.001

Candido, A., Orduia, E., Perales, J., Verdejo, A. y Billieux, J. (2012) Validacion
Espafiola de la version corta de la escala de impulsividad UPPS-P. Trastornos
adictivos, 14(3), 732/8. doi: 10.1016/S1575-0973(12)70048-X

Carfia, M. L., Michelini, Y., Acufia, |. y Godoy, J.C. (2015). Efectos de la impulsividad
y el consumo de alcohol sobre la toma de decisiones en los adolescentes. Health
and Addictions, 15(1), 55-66. Recuperado de
http://ojs.haaj.org/index.php/haaj/article/view/231

Cardenal, V. y Fierro, A. (2003). Componentes y correlatos del autoconcepto en la
escala de Piers-Harris. Estudios de Psicologia, 24(1), 101-111.

doi:10.1174/021093903321329094

63


http://www.aepc.es/ijchp/articulos_pdf/ijchp-314.pdf

Castafeda, A. (2013). Autoestima, claridad de autoconcepto y salud mental en 70
adolescentes de Lima metropolitana (Tesis de licenciatura). Pontificia
Universidad Catolica del Peru, Lima. Recuperado de
http://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/123456789/5094

Casey, B. J. & Jones, R. M. (2010). Neurobiology of the adolescent brain and
behavior: implications for substance use disorders. Journal of the American
Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 49(12), 1189-1201. Recuperado de
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3099425/pdf/nihms282801.pdf

Cazalla-Luna, N. y Molero, D. (2013). Revision teorica sobre el autoconcepto y su
importancia en la adolescencia. Revista Electronica de Investigacion y Docencia,
10, 43-64. Recuperado de
http://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/reid/article/viewFile/991/818

Crespo, L. V., Pernas, R. G. y Boo, Y. T. (2016). Ocio y usos del tiempo libre en
adolescentes de 12 a 16 afios en Espafna. Educacion y Pesqui, 42(4), 987-999.
Recuperado de http://dx.doi.org/10.1590/s1517-9702201612152404

Davidson, G. & Neale, J.M. (1991). Abnormal psychology. Nueva York: John Wiley.

Davila, C. y Pumarrumi, F. (2018). Impulsividad y dependencia al teléfono movil en
estudiantes de 12 a 16 afios de una Institucion Educativa Privada de Lima Este
(Tesis de titulacion). Universidad Peruana Unién, Lima, Peru.

Dickman, S. J. (1990). Functional and dysfunctional impulsivity: personality and
cognitive correlates. Journal of Personality and Social Psychology, 58(1), 95-102.
Recuperado de https://pdfs.semanticscholar.org/b267/62cca72355

8506556b2aef57e1489de75a87.pdf

64


http://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/123456789/5094
http://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/reid/article/viewFile/991/818
http://dx.doi.org/10.1590/s1517-9702201612152404

Diaz, J.F. y Sanchez-Lépez, M.P. (2002). Relaciones entre estilos de personalidad y
satisfaccion autopercibidas en diferentes areas vitales. Psicothema, 14(1), 100-
105. Recuperado de http://www.psicothema.com/pdf/692.pdf

Dioso, S. (2002). No te rindas ante los trastornos de la personalidad. Madrid:
Ediciones Rialp.

Dulanto, E. (2000). Adolescencia. México: Interamericana

Esnaola, 1., Gofi, A. y Madariaga, J. M. (2008). El autoconcepto: perspectivas de
investigacién. Revista de Psicodidactica, 13(1), 179-194. Recuperado de
https://www.redalyc.org/pdf/175/17513105.pdf

Esnaloa, I. y Revuelta, L. (2009). Relaciones entre la actividad fisica, autoconcepto
fisico, expectativas. Accién Psicoldgica, 6(2), 31-43. Recuperado de http://e-
spacio.uned.es/fez/eserv.php?pid=bibliuned:AccionPsicologica2009-numero2-
0004&dsID=Documento.pdf

Eysenck, H., & Eysenck, M. (1987). Personalidad y diferencias individuales. Madrid:
Piramide.

Esteve, J. V. (2004). Estilos parentales, clima familiar y Autoestima fisica en
adolescentes (Tesis doctoral). Universidad de Valencia, Espafia. Recuperado de
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/10184/esteve.pdf

Esteve, J. M., Merino, D., Rius, F., Cantos, B. & Ruiz, C. (2003). Autoconcepto y
respuestas agresivas en un contexto de educacion intercultural. Revista de
Educacion, 332(332), 357-381. Recuperado de
http://www.mecd.gob.es/dctm/revista-

deeducacion/articulosre332/re3321911443.pdf?documentld=0901e72b81256af0

65


http://www.psicothema.com/pdf/692.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/175/17513105.pdf
http://e-spacio.uned.es/fez/eserv.php?pid=bibliuned:AccionPsicologica2009-numero2-0004&dsID=Documento.pdf
http://e-spacio.uned.es/fez/eserv.php?pid=bibliuned:AccionPsicologica2009-numero2-0004&dsID=Documento.pdf
http://e-spacio.uned.es/fez/eserv.php?pid=bibliuned:AccionPsicologica2009-numero2-0004&dsID=Documento.pdf
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/10184/esteve.pdf
http://www.mecd.gob.es/dctm/revista-deeducacion/articulosre332/re3321911443.pdf?documentId=0901e72b81256af0
http://www.mecd.gob.es/dctm/revista-deeducacion/articulosre332/re3321911443.pdf?documentId=0901e72b81256af0

Esteve, J., Musitu, G., & Murillo, M. (2005). Autoconcepto fisico y motivacion
deportiva en chicos y chicas adolescentes. La influencia de la familia y de los
iguales. Escritos de Psicologia - Psychological Writings, (7), 82-90. Recuperado
de https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=271020873008

Erickson, E (1974). Identidad, juventud y Crisis. Buenos Aires: Editorial Paldés.

Farrington, D.P. (1998). Predictors, causes and correlates of male youth violence. In
Youth Violence, Crime and Justice, 24. doi: 10.1086/449284

Fernandes, F, Marin, F. & Urquijo, S. (2010). Relacion entre los constructos
autocontrol y autoconcepto en nifios y jovenes. Liberabit, 16(2), 217-226.
Recuperado de
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-
48272010000200011&Ing=es&ting=es.

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. (2015). Una aproximacion a la
situacion de adolescentes y jévenes en América Latina y el Caribe a partir de
evidencia cuantitativa reciente. Recuperado de
https://www.unicef.org/lac/sites/unicef.org.lac/files/2018-
04/UNICEF_Situacion_de_Adolescentes _y Jovenes _en_ LAC junio2105.pdf

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. (2017). 105 millones de motivos para
seguir trabajando: UNICEF PERU 2017 - 2021. Recuperado de
https://www.unicef.org/peru/media/146/file/10.5%20millones%20de%20motivos%
20para%?20seguir%20trabajando.pdf

Fuentes, M.C., Garcia, F., Gracia, E., Alarcon, A. (2015). Los estilos parentales de

socializacion y el ajuste psicologico. Un estudio con adolescentes espafioles.

66


http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-48272010000200011&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-48272010000200011&lng=es&tlng=es

Revista de Psicodidactica, 20(1), 117-13. Recuperado de
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=17532968007

Fuentes, M. C., Garcia, J. F., Gracia, E. y Lila, M. (2011). Autoconcepto y ajuste
psicosocial en la adolescencia. Psicothema, 23(1), 7-12. Recuperado de
http://www.psicothema.com/PDF/3842.pdf

Gaete, V. (2015). Desarrollo psicosocial del adolescente. Revista Chilena de
Pediatria, 88(6), 436-443. Recuperado de
https://doi.org/10.1016/j.rchipe.2015.07.005

Garaigordobil, M. y Dura, A. (2006). Relaciones del autoconcepto y la autoestima con
la sociabilidad, estabilidad emocional y responsabilidad en adolescentes de 14 a
17 afos. Analisis y Modificacion de Conducta, 32, 37-64. Recuperado de
http://www.sc.ehu.es/ptwgalam/art_completo/autoconceptol1417.pdf

Garaigordobil, M., Cruz, S. y Pérez, J. (2003). Andlisis correlacional y predictivo del
autoconcepto con otros factores conductuales, cognitivos y emocionales de la
personalidad durante la adolescencia. Estudios de Psicologia, 24(1), 113-134.
Recuperado de http://www.sc.ehu.es/ptwpefej/publicaciones/Estudios24(1).pdf

Garcia-Caneiro, R. (2003). Autoconcepto académico y percepcion familiar. Revista
Gallego-Portugués de Psicoloxia la Educacién, 7(9), 1138-1663. Recuperado de
https://core.ac.uk/download/pdf/61900318.pdf

Garcia, F. & Musitu, G. (1999). Autoconcepto Forma 5 (AF-5). Madrid: TEA
Ediciones.

Garcia, F. & Musitu, G. (2001). Autoconcepto Forma 5 (AF-5). (2da ed.) Madrid: TEA

Ediciones.

67


https://doi.org/10.1016/j.rchipe.2015.07.005
http://www.sc.ehu.es/ptwgalam/art_completo/autoconcepto1417.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/61900318.pdf

Garcia, F. & Musitu, G. (2014). Autoconcepto Forma 5 (AF-5). (4ta ed.) Madrid: TEA
Ediciones.

Gbomez, L. (2010). Clima escolar social y autoconcepto en alumnos de educacion
secundaria de Lima (Tesis de pregrado). Universidad Nacional Mayor de San
Macos, Lima, Peru. Recuperado de
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/cybertesis/2565

Gonzélez, M. C. y Touron, J (1992). Autoconocimiento y rendimiento escolar. Sus
implicaciones en la motivacion y en la autorregulacion del aprendizaje. Barafain:
Eunsa.

Goiii, E. (2009). El autoconcepto personal: estructura interna, medida y variabilidad
(Tesis inédita de doctorado). Universidad del Pais Vasco. Recuperado de
https://addi.ehu.es/bitstream/10810/12241/1/gofi palacios.pdf

Gray, J. A., & McNaughton N. M. (2003). The neuropsychology of anxiety: an enquiry
into the functions of the septo-hippocampal system. (2nd ed.). Estados Unidos:
Oxford University Press.

Grao-Cruces, Al., Fernandez-Martinez, A. y Nuviala, A. (2017). Asociacién entre
condicion fisica y autoconcepto fisico en estudiantes espafioles de 12-16 afios.
Revista Latinoamericana de Psicologia, 49(2), 128-136. Recuperado de
https://doi.org/10.1016/j.rlp.2016.09.002

Gutiérrez, M y Expésito, J. (2015). Autoconcepto, dificultades interpersonales,
habilidades sociales y conductas asertivas en adolescentes. Revista Espafiola de
Orientacion y Psicopedagogia, 26(2), 42-58. Recuperado de

https://doi.org/10.5944/reop.vol.26.num.2.2015.15215

68


https://doi.org/10.1016/j.rlp.2016.09.002
https://doi.org/10.5944/reop.vol.26.num.2.2015.15215

Gutiérrez, J. (2014). El contexto familiar asociado al autoconcepto y al desempefio

académico de los jovenes de educacion media de San Salvador. Entorno, (55),

41-50. Recuperado

de http://biblioteca.utec.edu.sv/entorno/index.php/entorno/article/view/17/18
Habenicht, D. J. (2000). Diez valores cristianos que todo nifio deberia conocer.
Buenos Aires: Asociacion Editora Sudamericana.

Haro, G., Cervera, G., Pérez, B., Rodriguez, E., Castellano, M. & Valderrama, J.
(2004). Revision historica de la impulsividad desde una perspectiva artistica,
fiolosofica y psicopatoldgica. Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la
Fuente, 27, 28-33. Recuperado de https://www.redalyc.org/pdf/582/58262704.pdf

Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacion.
México: McGraw-Hill /Interamericana.

Limonero, J., Gomez, J. Fernandez y Tomas-Sabado, J. (2013). Influencia de la
inteligencia emocional percibida y la Impulsividad en el abuso de cannabis en
jovenes. Ansiedad y estrés, 19(2-3), 223-234. Recuperado de

https://www.researchgate.net/publication/257366783_Influencia_de_la_inteligenci
a_emocional_percibida_y la_Impulsividad_en_el _abuso_de_cannabis_en_joven
es_Influence_of perceived_emotional_intelligence_and_impulsivity in_cannabis
_abuse_in_young

Ledn, Y. & Peralta, R. (2017). Autoconcepto y Autocontrol en estudiantes del nivel

secundario de instituciones privadas de Lima sur, 2016 (Tesis para licenciatura).

Universidad Peruana Uniodn, Lima.

69


http://biblioteca.utec.edu.sv/entorno/index.php/entorno/article/view/17/18

Lépez, M. C.; Sanchez, A.; Pérez, M.Aly Fernandez, M. (2008), Impulsividad,
autoestima y control cognitivo en la agresividad del adolescente. Revista de
psicologia y psicopedagogia, 7(2), 81-99. Recuperado de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2696663

Lume, R. & Ordofiez, H. (2016). Autoconcepto y Conducta Disciplinaria en los
estudiantes del Nivel Secundario de la Instituciéon Educativa Santa Rosa (tesis de
licenciatura). Universidad Peruana Union, Tarapoto. Recuperado de
https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/UPEU/543

Madrigales, C. (2012). Autoconcepto en Adolescentes de 14 a 18 Afos (Estudio
realizado en funda nifias Mazatenango) (Tesis de licenciatura). Universidad
Rafael Landivar, Quetzaltenango, Guatemala: Recuperado de
http://biblio3.url.edu.gt/Tesis/2012/05/42/Madrigales-Ceily.pdf.

Millon, T. (1976). Psicopatologia moderna: enfoque biosocial de los aprendizajes
erroneos y de los disfuncionalismos. Barcelona: Salvant.

Ministerio de Salud. (2017). Situacién de Salud de los adolescentes y Jovenes en el
Perd. Recuperado de http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4143.pdf

Montoya, R. (2015). Agresividad premeditada-impulsiva y acoso escolar en
adolescentes de secundaria. Revista de investigacion de estudiantes de
psicologia, 2(2). 10-25. Recuperado de
revistas.ucv.edu.pe/index.php/JANG/article/download/124/53/

Moreno, D. (2010). Violencia, factores de ajuste psicosocial y clima familiar y escolar
en la adolescencia (Tesis doctoral). Universidad Pablo de Olavide. Sevilla.

Recuperado de https://www.uv.es/lisis/david/tesis-david-moreno.pdf

70


https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2292407
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2292407
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2292407
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=307624
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=307628
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=1977695
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=1977695
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=2045
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=2045
https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/197989
https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/197989
https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/197989
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2696663
http://biblio3.url.edu.gt/Tesis/2012/05/42/Madrigales-Ceily.pdf

Musitu, G., Garcia, F. & Gutiérrez, M. (1991). Autoconcepto Forma A (AF A). Madrid:
TEA Ediciones.

National Institute of Justice (1994). National Institute of Justice update: preventing
interpersonal violence among youths. Washington, DC: U.S. Department of
Justice.

Negrete, A. y Vite, A. (2011). Relacién de la violencia familiar y la impulsividad en
una muestra de adolescentes mexicanos. Acta Colombiana de Psicologia, 14(2),
121-128. Recuperado de http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_artte
Xt&pid=S0123-91552011000200012&Ing=en&ting=es.

Oliva, A. y Parra, A. (2001) Autonomia emocional durante la adolescencia. Infancia y
aprendizaje, 24(2), 181 - 197. Recuperado de https://personal.us.es/oliva/AE.pdf

Organizacion Panamericana de la Salud. (2010). Estrategia y plan de accion regional
sobre los adolescentes y jovenes 2010-2018. Washington, D.C: OPS.
Recuperado de http://new.paho.org/hg/dmdocuments/2011/Estrategia-y-Plan-de-
Accion-Regional-sobre-los-Adolescentes-y-Jovenes.pdf

Organizacion Panamericana de la Salud. (2002). Informe mundial sobre la violencia y
la salud: resumen. Washington DC. Recuperado de
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/en/summar
y_es.pdf

Orozco- Cabal, F. L., Barratt, E. S., & Buccello, R. R. (2007). Implicaciones para el
estudio de la neurobiologia de la experiencia consciente: el acto impulsivo.
Revista Latinoamericana de Psicologia, 39(1), 109- 126. Recuperado de

http://www.scielo.org.co/pdf/rlps/v39n1/v39n1a08.pdf

71


http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-91552011000200012&lng=en&tlng=es
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-91552011000200012&lng=en&tlng=es
https://personal.us.es/oliva/AE.pdf
http://new.paho.org/hq/dmdocuments/2011/Estrategia-y-Plan-de-Accion-Regional-sobre-los-Adolescentes-y-Jovenes.pdf
http://new.paho.org/hq/dmdocuments/2011/Estrategia-y-Plan-de-Accion-Regional-sobre-los-Adolescentes-y-Jovenes.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/rlps/v39n1/v39n1a08.pdf

Otazu, A., & Torres, L. (2014). Impulsividad disfuncional y conductas autodestructivas
en estudiantes universitarios (tesis de licenciatura). Universidad Catélica de
Santa Maria, Arequipa. Recuperado de
https://core.ac.uk/download/pdf/54222209.pdf

Papalia, D. E., Feldman, R. D. y Martorell, G. (2012). Desarrollo humano. Duodécima
edicion. México: McGraw-Hill/Interamericana editores.

Riaflo-Hernandez, D., Guillen, A., & Buela-Casal, G. (2015). Conceptualizacion y
evaluacion de la impulsividad en adolescentes: una revision sistematica.
Universitas Psychologica, 14(3), 1077-1090. Recuperado de
http://www.scielo.org.co/pdf/rups/v14n3/v14n3a24.pdf

Roche, R. (1998). Educacion prosocial de las emociones. Barcelona: Blume.

Romer, D. (2010). Adolescent risk taking, impulsivity, and brain development:
Implications for prevention. Developmental Psychobiology, 52 (3), 263- 276. doi:
10.1002/dev.20442

Rosenberg, M. (1979). Conceiving the setf (Basic). New York: Piramide.

Salum, A., Marin, R. y Reyes, C. (2011). Autoconcepto y rendimiento académico en
estudiantes de escuelas secundarias publicas y privadas de ciudad Victoria-
México. Revista internacional de Ciencias Sociales y Humanidades,
21(1), 207-229. Recuperado de
https://www.redalyc.org/pdf/654/65421407010.pdf

Salvo, L. & Castro, A. (2013). Confiabilidad y validez de la escala de impulsividad de
Barratt (BIS-11) en adolescentes. Revista chilena de neuro-psiquiatria, 51(4),

245-254. Recuperado de https://dx.doi.org/10.4067/S0717-92272013000400003

72


https://core.ac.uk/download/pdf/54222209.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/rups/v14n3/v14n3a24.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/654/65421407010.pdf
https://dx.doi.org/10.4067/S0717-92272013000400003

Sanchez-Sarmiento, P., Giraldo-Huertas, J., & Quiroz-Padilla, M. (2013).
Impulsividad: una visibn desde la neurociencia del comportamiento y la
psicologia del desarrollo. Avances en Psicologia Latinoamericana, 31(1), 241-
251. Recuperado de http://www.scielo.org.co/pdf/apl/iv31lnl/v31nlal9.pdf

Sawyer, S., Afifi, R., Bearinger, L., et al. (2012). Adolescence: A foundation for future
health. Adolescent Health. 379, 1630-1640. doi:10.1016/S0140- 6736(12)60072-5

Shavelson, R., Hubner, J. & Stanton, J. (1976). Self concept: Validation of construct
interpretations. Review of Educational Research, 46(3), 407-441. doi:
10.3102/00346543046003407

Sisto, F.F. y Martinelli, S.C. (2004). Escala de autoconceito infanto-juvenil. Sao
Pablo: Vetor Editora Psicopedagdgica.

Sisto, F.F., Marin, F.J. y Urquito, S. (2014). Relacién entre los constructos autocontrol
y autoconcepto en nifio y jovenes. Liberrabit. 16(2), 217-226. Recuperado de
http://www.scielo.org.pe/pdf/liber/vi6n2/allv16n2.pdf

Squillace, M., Picén, J. y Schmidt, V. (2011). El concepto de impulsividad y su
ubicacion en las teorias psicobiolégicas de la personalidad. Revista
Neuropsicologia Latinoamericana. 3(1), 8-18. doi: 10.5579/rnl.2011.0057

Steinberg, L. y Morris, A. S. (2001). Adolescent development. Annual Review of
Psychology, 52, 83 - 110. https://doi.org/10.1146/annurev.psych.52.1.83

Taylor, L.; Davis-Kean, P. & Oksana, M. (2007). Self-esteem, academic self-concept,
and aggression at school. Australian Journal of Psychology. 33(2), 130-136.

doi:10.1002/ab.20174

73


http://www.scielo.org.co/pdf/apl/v31n1/v31n1a19.pdf
http://www.scielo.org.pe/pdf/liber/v16n2/a11v16n2.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/journal/17429536
https://doi.org/10.1002/ab.20174

Videra-Garcia, A. & Reigal-Garrido, R. (2013). Autoconcepto fisico, percepcion de
salud y satisfaccion vital en una muestra de adolescentes. Anales de Psicologia,
29(1), 141-147. Recuperado de http://dx.doi.org/10.6018/analesps.29.1.132401

Vigil-Colet, A., y Codorniu-Raga, M.J. (2004). Aggression and inhibition deficits: The
role of functional and dysfunctional impulsivity. Personality and Individual
Differences, 37, 1431-1440. doi: 10.1016/.paid.2004.01.013

Whiteside, S. P., & Lynam, D. R. (2001). The five factor model and impulsivity: Using
a structural model of personality to understand impulsivity. Personality and
Individual Differences, 30, 669-689. Recuperado https://doi.org/10.1016/S0191-
8869(00)00064-7

Woolfolk, A. (2010). Psicologia Educativa. México: Pearson Recuperado de
https://crecerpsi.files.wordpress.com/2014/03/libro-psicologia-educativa.pdf

Zuckerman, M. (1994). Behavioral expressions and biological bases of sensation

seeking. New York: Cambridge University Press.

74


http://dx.doi.org/10.6018/analesps.29.1.132401
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(00)00064-7
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(00)00064-7
https://crecerpsi.files.wordpress.com/2014/03/libro-psicologia-educativa.pdf

Anexos

75



Anexo 1: Matriz instrumental

METODO Y

TECNICA E

DISENO POBLACION | VARIABLE | DIMENSIONES ITEMS INSTRUMENTOS ESTADISTICA
Poblacion: 1 Hago bien los trabajos escolares
El presente (profesionales).
estudio 6 Mis superiores (profesores) me
cuenta con consideran un buen trabajador. L dat
una 11 Trabajo mucho en clase (en el oS atos se
L D1 Autoconcepto . recolectaran
poblacion académico/labora rabajo). diante la técni E t
La presente de 719 | 16 Mis superiores (profesores) me g1e |a|n €la ecnlc;a . t'n esta
investigacion es | adolescent estiman. € t'a encuesta |nves||gaC|on
correlacional, porque es cuyas 21 Soy un buen trabajador. I(cutes |onatr|os). [(Jjar? € dprtoceso
pretende conocer el edades 26 Mis profesores (superiores) me nstrumentos E ?? a 03 sl,e
grado de relacién fluctdan consideran inteligente y Nombre: AF-5 a Zujgtee
entre las variables de entre los 11 trabajador. Autocon-ce o eSta?iistico
estudio. a 17 afios, 2 Hago facilmente amigos. Forma 5 P SPSS Versién
de ambos 7 Soy una persona amigable AutoreS'.F Garcia 22 Para el
Disefio sexos, que D2 Autoconcento 12 Es dificil para mi hacer amigos. G Musiiu ' y anélisis de los
El disefio de la cursan el Vi Social P 17 Soy una persona alegre. ’ datos se
investigacién es no nivel Autoconce 22 Me cuesta hablar con enerara tablas
experimental, debido secundario, o P desconocidos. Nombre: Escala ?je frecuencias
a que no se pertenecien 27 Tengo muchos amigos. s . '
. . - breve de impulsividad prueba de
manipularan las tes a dos 3 Tengo miedo de algunas cosas.
variables y los datos | institucione 8 Muchas cosas me ponen| LoPPS™S Kolmogorov-
. . Afio: Smirnov y para
se tomaran tal como | S nervioso. Autor: Whiteside hallar la
se dan en su| educativas 13 Me asusto con facilidad. : y 2
: D3 Autoconcepto . Lynam relacion se
contexto natural privadas de . 18 Cuando los mayores me dicen lidacié 4 el
(Hernandez Lima Este. Emocional algo me pongo muy nervioso vali acion en tomara e
. ' ) : espafiol (2012): A. coeficiente de
Fernandez y 23 Me pongo nervioso cuando me A i
) ) . Céandido, E. correlacion de
Baptista, 2006). Muestra: pregunta el profesor (superior) N
. . Ordufia, JC. Pearson.
En la 28 Me siento nervioso.
. — Perales, A.
seleccion 4 Soy muy criticado en casa. -
: ) Verdejo, J.
de la 9 Me siento feliz en casa. Billieux
mue;tra se D4 Autoconcepto 14 Mi familia esta
consuﬂ_erqra familiar decepcionada de mi.
los criterios 19 Mi familia me ayudaria en
de cualquier tipo de problema.
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exclusién e
inclusion.
La muestra
se
determinara
a través del
muestreo
no
probabilistic
o] por
convenienci
a,
obteniendo
536
participante
S
encuestado
S

24 Mis padres me dan
confianza.

29 Me siento querido por mis
padres.

D4 Autoconcepto
fisico

5 Me cuido fisicamente.

15 Me considero elegante

20 Me gusta como soy
fisicamente.

25 Soy bueno haciendo
deporte.

30 Soy una persona atractiva.

V2
Impulsivida
d

D1 Urgencia
positiva

2 Cuando estoy realmente
animado, evito pensar en las
consecuencias de mis acciones.

10 Cuando estoy rebosante de
alegria, me siento que no puedo
evitar “tirar la casa por la ventana”

15 Cuando estoy realmente
contento por algo, tiendo a hacer
cosas que pueden tener malas
consecuencias.

20 Cuando estoy muy feliz,
busco satisfacer mis deseos o
darme algun capricho de mas.

D2 Urgencia
Negativa

4 Cuando estoy irritado cuelo
actuar sin pensar.

7 En el acaloramiento de una
discusién, con frecuencia digo
cosas de las que luego me
arrepiento.

12 Con frecuencia empeoro las
cosas porque actlo sin pensar
cuando estoy irritado.

17 Cuando me siento
rechazado, frecuentemente digo
cosas de las que luego me
arrepiento.
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D3 Falta de
premeditacion

1 Normalmente pienso
cuidadosamente antes de hacer
cualquier cosa.

6 Mi manera de pensar es
normalmente meticulosa y
centrada.

13 Normalmente tomo mis
decisiones mediante un cuidadoso
razonamiento.

19 Antes de implicarme en una
nueva situacion me gusta
informarme sobre qué puedo
esperar de ella.

D4 Falta de
perseverancia

5 En general me gusta arme de
realizar las cosas como deben ser.

8 Termino lo que empiezo.

11 Casi siempre termino los
proyectos que empiezo.

16 Soy una persona que
siempre hace el trabajo con
tiempo.

D5 Busqueda de
sensaciones

3 Me involucro en actividades
que a la mayoria le da miedo.

9 Disfruto mucho corriendo
riesgos.

14 Generalmente busco
experiencias y sensaciones
nuevas y excitantes.

18 Me gusta experimentar
emociones intensas a pesar de los
riesgos o consecuencias.
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Anexo 2: Matriz de consistencia

Titulo: Relacion entre autoconcepto e impulsividad en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas

privadas de lima, 2018

Planteamiento de la Investigacion Objetivos Hipodtesis
Formulacién de la pregunta. Objetivo general Hipotesis general
¢ Existe relacion significativa entre | Determinar si existe relacion significativa Existe relacion significativa entre

autoconcepto e impulsividad en alumnos del
nivel secundario de dos instituciones
educativas privadas de Lima, 20187

Formulacién de los problemas
especificos

0 ¢Existe relacion significativa entre

autoconcepto académico e

impulsividad en alumnos del nivel
secundario de dos instituciones
educativa privada de Lima, 2018

0 ¢Existe relacion significativa entre
autoconcepto social e impulsividad en
alumnos del nivel secundario de dos
instituciones educativa privada de
Lima, 2018?

0 ¢Existe relacion significativa entre
autoconcepto emocional e
impulsividad en alumnos del nivel
secundario de dos instituciones
educativa privada de Lima, 2018?

0 ¢Existe relacion significativa entre
autoconcepto familiar e impulsividad
en alumnos del nivel secundario de
dos instituciones educativa privada de
Lima, 2018?

0 ¢Existe relacion significativa entre

entre autoconcepto e impulsividad en
alumnos del nivel secundario de dos
instituciones educativas privadas de Lima,
2018.

Objetivos especificos

0 Determinar si existe relacion significativa
entre autoconcepto académicos e
impulsividad en alumnos del nivel
secundario de dos instituciones
educativas privadas de Lima, 2018.

0 Determinar si existe relacion significativa
entre autoconcepto social e impulsividad
en alumnos del nivel secundario de dos
instituciones educativas privadas de
Lima, 2018.

0 Determinar si existe relacion significativa
entre  autoconcepto  emocional e
impulsividad en alumnos del nivel
secundario de dos instituciones
educativas privadas de Lima, 2018.

0 Determinar si existe relacion significativa

entre autoconcepto familiar e
impulsividad en alumnos del nivel
secundario de  dos instituciones

educativas privadas de Lima, 2018.
0 Determinar si existe relacion significativa
entre autoconcepto fisico e impulsividad

autoconcepto e impulsividad en alumnos del
nivel secundario de dos instituciones educativas
privadas de Lima, 2018.

Hipotesis derivadas

o

Existe  relaciébn  significativa  entre
autoconcepto académicos e impulsividad
en alumnos del nivel secundario de dos
instituciones educativas privadas de Lima,
2018.

Existe  relaciébn  significativa  entre
autoconcepto social e impulsividad en
alumnos del nivel secundario de dos
instituciones educativas privadas de Lima,
2018.

Existe  relaciébn  significativa  entre
autoconcepto emocional e impulsividad
en alumnos del nivel secundario de dos
instituciones educativas privadas de Lima,
2018.

Existe  relaciébn  significativa  entre
autoconcepto familiar e impulsividad en
alumnos del nivel secundario de dos
instituciones educativas privadas de Lima,
2018.

Existe  relaciébn  significativa  entre
autoconcepto fisico e impulsividad en
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autoconcepto fisico e impulsividad en
alumnos del nivel secundario de dos
instituciones educativa privada Lima,
20187

en alumnos del nivel secundario de dos
instituciones educativas privadas de
Lima, 2018.

alumnos del nivel secundario de dos
instituciones educativas privadas de Lima,
2018.

Variables/dimensiones

Metodologia

Instrumentos

Variable 1 Autoconcepto:
Dimensiones:

Académico
Emocional

Social

Familiar

Fisico

O¢ O¢ O¢ O« O¢

Variable 2 Impulsividad
Dimensiones:

0 Urgencia positiva.
Urgencia negativa.

Falta de premeditacion.
Falta de perseverancia
Busqueda de sensaciones

O¢ O¢ O« O« O

Tipo y disefio de investigacion:
Enfoque cuantitativo

Disefio no experimental
Alcance correlacional y
transversal.

O« O¢ O«

corte

Poblacién y muestra:
719 adolescentes entre los 11 a 17
afnos.
muestreo no
conveniencia

probabilistico  por

Escala de Autoconcepto forma 5 (AF-5) de
Garcia y Musitu (1988)

0 Compuesta en total por 30 items
Escala tipo Likert

Coeficiente de confiabilidad de 0,815
(alfa de Cronbach) e indice de
consistencia interna entre 0,880 a
0.698.

O« O« O

Cuestionario de impulsividad
0 Compuesta en total por 20 items

0 Alfa de Cronbach entre 0.61 y 0.81 para
las cinco dimensiones
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Anexo 3: Instrumentos de investigacion

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Edad: Afio v seccidn: Sexo: Hombre[] Mujer[J
Eeligion: Adventista Catdheo Evangélico Otros
Con quien vive: Ambos padrez[] Solo un padre[] Familiares[] Otros[]

ESCALA BREVE DE IMPULSIVIDAD - UPPS-5

Por favor, indica tu grado de conformidad con cada una de las siguientes frazes. marcando con un aspa:

Totalmente en desacuerde= TD En desacuerdo= ED De aruerde= DA Totalmente de acusrds= T4
) Totalmente En De acnerdo Totalmenta
N® Items en desacuerde | desacusrdo o4 de acuerdo
(D) ED) (TA)
1 | Normalmente pienso cuidadosamente antes de hacer cualquier cosa.
3 Cuando estoy realmente animado, evito pensar en las consecuencias de
mis acciones.
3 | Me involucro en actividades que a la mayoria le da miedo.
4 | Cuando estoy irritado suelo actuar sin pensar.
5 | En general me gusta asegurarme de realizar las cosas como deben de ser.
6 | Mimanera de pensar es normalmente meticulosa y centrada.
7 En el acaloramiento de una discusion, con frecuencia digo cosas de las
que luego me arrepiento.
§ | Termino Io que empiezo.
9 | Disfruto mucho corriendo riesgos
10 Cuando estoy rebosante de alegria, siento que no puedo evitar “tirar Ia
casza por la ventana™.
11 | Casi siempre termine los proyectos que empiezo.
12 Con frecuencia empeoro las cosas porque actio sin pensar cuando estoy
irritado.
13 Nmmﬂmente tome mis decisiones mediante un cuidadoso
razonamiento.
14 | Generalmente busco experiencias y sefi3aciones nuevas y excitantes.
15 Cuando estoy realmente contento por algo, tiendo a hacer cosas que
~ | pueden tener malas consecuencias.
16 | Soy una persona que siempre hace el trabajo con tiempo.
17 Cuando me 5ie1_ato rechazado, frecuentemente digo cosas de las que
luego me arrepiento.
12 Me gusta e:sperimentar emociones intensas a pesar de los riesgos o
consecuencias.
19 Antes de implicarme en una nueva situacion me gusta informarme sobre
qué puedo esperar de ella.
20 Cuando estoy muy feliz, busco satisfacer mis deseos o darme algin

capricho de més.
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A continuacion encontrards una serie de frases. Lee cada una de ellas cuidadosamen-
te y contesta con un valor entre 1y 99, segin tu grado de acuerdo con lo que se indica.

v de 20mrdo

Por ejemplo, si una frase dice «La musica ayuda al bienestar humano» y estds muy de
acverdo, contestards con un valor alto, como por ejemplo el 94, anotando tu respuesta
de la siguiente manera:

«La musica ayuda al bienestar humano» s i abikd iRy 954

Por el contrario, si estds muy poco de acuerdo, elegirds un valor bajo, por ejemplo el
9. y lo anotarés de la siguiente manera:

«La musica ayuda al bienestar humanos. . et = |

No olvides que dispones de muchas opciones de respuesta, en concreto, puedes ele-
gir entre 99 valores. Escoge el que més se ajuste a tu criterio.

RECUERDA, CONTESTA CON LA MAXIMA SINCERIDAD.
PUEDES VOLVER LA HOJA Y CONTESTAR.

NOTA: Se han redactado las frases en masculino para facilitar su lectura.
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m Contesta de 1 a 99 en las casillas correspondientes a cada pregunta.

o) __—4
-

Totwments
e a0

' 1 Hago bien los trabajos escolares (profesionales).
N Hago ficiimente amigos.
3 Tengo miedo de algunas cosas.
Soy muy criticado en casa.
S Me cuido fisicamente.
Mis superiores (profesores) me consideran un buen trabajador.
7 Soy una persona amigable.
Muchas cosas me ponen nervioso.
9 Me siento feliz en casa.
Me buscan para realizar actividades deportivas.
11 Trabajo mucho en clase (en el trabajo).
m Es dificil para mi hacer amigos.
13 Me asusto con facilidad.
EZJ Mi familia ests decepcionada de mi.
15 Me considero elegante.
m Mis superiores (profesores) me estiman.
17 | Soy una persona alegre.
m Cuando los mayores me dicen algo me pongo muy Nervioso.
19 Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problemas.
m Me gusta como soy fisicamente.
‘21 Soy un buen trabajador (estudiante).
m Me cuesta hablar con desconocidos.
‘23 Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior).
Mis padres me dan confianza.
25  Soy bueno haciendo deporte.
m Mis profesores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.
27 Tengo muchos amigos.
m Me siento nervioso.
29 Me siento querido por mis padres.
Soy una persona atractiva.
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Anexo 4: Consentimiento informado

Escala de Autoconcepto forma 5 (AF-5) de Garcia y Musitu (1988) y
Cuestionario de impulsividad

Recibe un cordial saludo, mi nombre es Rosmery Quispe Truijillano, estudiante de la maestria
en educacion con mencion en Psicologia educativa de la Escuela de Posgrado y Unidad de
Posgrado de Ciencias Humanas y Educacién de la Universidad Peruana Union. Estos
cuestionarios tienen como propdsito conocer aspectos relacionados a su percepcion en
relacion a diversos aspectos de su vida y sus reacciones frente a situaciones cotidianas. La
informacién que usted proporcionara sera utilizada para determinar la relacion entre el
autoconcepto y la impulsividad. Su participacidbn es totalmente voluntaria y no sera
obligatorio llenar los cuestionarios si es que no lo desea. Si decide participar en este estudio,
por favor responda los cuestionarios, asi mismo, puede dejar de llenar el cuestionario en
cualquier momento, si asi lo decide.

Cualquier duda o consulta que usted tenga posteriormente puede escribirme a
rosmeryqt@upeu.edu.pe

AUTORIZACION

Yo;

He leido los parrafos anteriores y reconozco que al llenar y entregar este cuestionario
estoy dando mi consentimiento para participar en este estudio

84


mailto:rosmeryqt@upeu.edu.pe

Anexo 5: Autorizacién para aplicacién de instrumentos

~—

NION

Carratera Control Km 19 - Nodo
“COLEGIO UNION” i B o105
www colegiounion.edu. pe

admision@colegiounion edu.pe

AUTORIZACION

El qﬁt‘n suscribe Dr, Carlos Corrales Ruiz, Director de la Institucionion Educativa “Union”
de Nafa,

HACE CONSTAR

Que la Psicloga ROSMERY QUISPE TRUJILLANO, identificado con DNI N* 41534806
estudlante de la Escuela de Posgrado de la "Universidad Peruana Union® sede Lima. tiene
autorizacion para aplicar los instrumentos de la investigacion que lleva por titulo “RELACION
ENTRE AUTOCONCEPTO E IMPULSIVIDAD EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO
DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PRIVADAS DE LIMA, 2018, para optar el titulo de
Magister en educacién con mencion en psicologia educativa,

Se expide |la presente constancia a peticién de |a interesada para los fines que vea por
conveniente,

Lima, Nafa, 26 de noviembre de 2018

85



EDUCACION ADVENTISTA Wis

“El Buen Pastor” - Nafa aule

welsh RD 1915 tSU67000 - Primana RD 1551 0046 - Secundarta R0 1588 0012 Y904 enseRalia
RPN SR 3 or At ts com Il

AUTORIZACION

El director de la Institucion Educativa “E! Buen Pastor”" de Nafa

HACE CONSTAR
Que la Psicéloga ROSMERY QUISPE TRUJILLANO, identificado con DNI N* 41534606
estudiante de la Escuela de Posgrado de la "Universidad Peruana Union” sede Lima. tiene
autorizacién para aplicar los instrumentos de la investigacién que lleva por titulo "RELACION
ENTRE AUTOCONCEPTO E IMPULSIVIDAD EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO
DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PRIVADAS DE LIMA, 2018° para optar el titulo de

Magister en educacion con mencion en psicologia educativa

Se expide la presente constancia a peticion de la interesada para los fines que vea por

conveniente

Lima, Nafa, 29 de noviembre de 2018

Lig' Zolla e2 Rodriguez

CTOR
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