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RESUMEN

El Objetivo del presente estudio fue determinar la influencia del riesgo de la
adiccion al celular y el insomnio como predictores de la procrastinacion académica
en estudiantes universitarios de la selva peruana. En cuanto a los materiales y
métodos es de estudio transversal y predictivo desarrollado en una muestra de 693
estudiantes universitarios de la selva peruana incluidos por muestreo no
probabilistico de tipo por conveniencia conformado mayormente por 282 (40.7%)
varones y 484 (69.8%) mujeres con edades entre 18 y 25 afnos. Se emplearon
analisis descriptivos e inferenciales como coeficientes de relacién Pearson y
posteriormente una regresion lineal multiple. Los resultados encontrados fueron que
el insomnio y riesgo de adiccion al celular predicen el 31.1% de la varianza de la
autorregulacion académica (R??= 0.311; p= 0.000) y el 67.8% de la varianza de la
postergacion de actividades (R? = 0.678; p= 0.000). Asimismo, al incremento de una
unidad en el riesgo de adiccién al celular, disminuira 0.26 unidades en la
autorregulacion académica y aumentara 0.20 unidades en la postergacion de
actividades. Por otro lado, al incremento de una unidad de insomnio, incrementara
0.27 unidades la autorregulacion académica y también aumentara en 0.06 unidades
la postergacion de actividades. Se concluye que el insomnio y el riesgo de adiccion
al celular resultaron ser predictores importantes para las dimensiones de
autorregulacion académica y postergacion de actividades de la procrastinacion
académica. Frente a ello, las autoridades universitarias podrian promover
intervenciones basadas en el riesgo de adiccién al celular e insomnio para disminuir

la procrastinacién en universitarios de la selva peruana.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the influence of the risk of cell phone
addiction and insomnia as predictors of academic procrastination in university
students from the Peruvian jungle. Regarding materials and methods, it is a cross-
sectional and predictive study developed in a sample of 693 university students from
the Peruvian jungle included by non-probabilistic sampling of convenience type
conformed mostly by 282 (40.7%) males and 484 (69.8%) females between 18 and
25 years old. Descriptive and inferential analyses were used, such as Pearson
relationship coefficients and later a multiple linear regression. The results found were
that insomnia and risk of cell phone addiction predict 31.1% of the variance of
academic self-regulation (R2a= 0.311; p= 0.000) and 67.8% of the variance of
procrastination (R2a = 0.678; p= 0.000).

Likewise, a one-unit increase in the risk of cell phone addiction will decrease
academic self-regulation by 0.26 units and increase procrastination by 0.20 units. On
the other hand, a one-unit increase in insomnia will increase academic self-regulation
by 0.27 units and will also increase procrastination by 0.06 units. Itis concluded that
insomnia and the risk of cell phone addiction turned out to be important predictors for
the academic self-regulation and procrastination dimensions of academic
procrastination. In view of this, university authorities could promote interventions
based on the risk of cell phone addiction and insomnia to reduce procrastination in

university students in the Peruvian jungle. }
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