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RESUMEN
OBJETIVO: Analizar la literatura cientifica existente sobre la influencia familiar
en el consumo de alcohol entre adolescentes.
RESULTADOS: Se encontré que el consumo comienza a los 14 afios y es mas
probable en aquellos con antecedentes de alcoholismo parental. Los conflictos
familiares y las emociones negativas, como la falta de afecto y comunicacion,
también favorecen el consumo de alcohol. En zonas rurales con pobreza, los
adolescentes tienden a alejarse de sus familias, lo que aumenta su
vulnerabilidad. La permisividad parental se asocia con un mayor consumo de
alcohol en los jovenes.
CONCLUSIONES: EI consumo de alcohol en los adolescentes se agrava por la
ausencia y la actitud permisible de la familia, padres o cuidadores, y es

fundamental para promover el éxito en la prevencion del consumo de alcohol.

PALABRAS CLAVE: Alcohol; adolescentes; impacto familiar.



SUMMARY

OBJECTIVE: Describe the family influence on alcohol consumption among
adolescents.

METHODOLOGY: This is a narrative analysis conducted in the three selected
databases: Scopus, Scielo, and Pubmed, applying inclusion and exclusion
criteria. Articles that met the research variables from the last 5 years were
selected, taking into account empirical studies in Spanish and English, as well
as open access. Those that did not meet the established criteria were
discarded.

RESULTS: The family plays a crucial role in the lives of adolescents, and
appreciating its importance is fundamental to promoting success in preventing
alcohol use.

CONCLUSIONS: Alcohol use among adolescents is exacerbated by the
absence and permissiveness of family, parents, and/or caregivers, and this is

critical to promoting success in preventing alcohol use.

KEYWORDS: Alcohol; Adolescents; Family impact.



INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), entre los afios del
2005 al 2010, el consumo de alcohol por persona en la poblacion mundial
aumento de 5,5 litros de alcohol a 6,4 litros. Después de 6 afios, en el 2016 se
mantuvieron estas estadisticas; aun asi, son numeros altos y preocupantes.
Los jévenes que oscilan entre las edades de 5 a 24 afios, que son bebedores,
en su mayoria beben de manera excesiva, siendo los hombres con el consumo
de alcohol mas elevado. (OPS/OMS, 2019)

En el Peru, el alcohol es la droga socialmente mas aceptada y
consumida en los adolescentes (Cabanillas, 2020). Esto se refleja en los
efectos negativos que observamos en el pais, los adolescentes tienen
deficiencia en el desarrollo cerebral, un bajo rendimiento académico, conductas
delictivas, suicidios, relaciones sexuales sin proteccién, lesiones y accidentes,
poniendo en riesgo su integridad y la de los demas (Hayatbakhsh, 2011).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2020), refiere
que en Loreto el 90,2 % de los adolescentes de 15 afios a mas, consumieron
alguna vez alguna bebida alcohdlica, siendo los jovenes que viven en el area
urbana (92,2 %) con mayor consumo de alcohol en comparacion de los jovenes
que viven en el area rural (86,3 %). En lo que respecta a la ciudad de Iquitos
tiene un nivel de consumo de alcohol de un 24.13 %, dentro de este porcentaje
los adolescentes hombres son la poblacion mas afectada (INEI, 2014).

La familia representa el primer vinculo social del adolescente,
proporcionando afecto, normas, conocimientos, valores y tradiciones que

pueden funcionar como factores de proteccién, favoreciendo conductas



saludables, o como factores de riesgo que contribuyen a comportamientos no
saludables, como el consumo de alcohol en la adolescencia y la adultez
(Getachew et al., 2019; Haugland et al., 2021; Mondragon et al., 2022; Olivares
et al., 2018; Orcasita et al., 2018; Soriano-Sanchez & Jiménez-Vazquez, 2022;
Orcasita et al., 2018). La presencia de un familiar con consumo problematico
de alcohol puede generar inestabilidad emocional, fisica y social en el entorno
familiar, afectando especialmente a los miembros mas cercanos, como los hijos
(Grupos de familia Al-Anon, 2022).

Los adolescentes en esta etapa son mas vulnerables hacia el consumo
de alcohol, donde imitan comportamientos y actitudes de los adultos
cuidadores o padres. El alcoholismo en el mundo genera un grave problema de
salud en todos los rangos etarios, porque el alcohol es un producto socialmente
aceptado, que al permitir el consumo de alcohol en reuniones familiares y
normalizarlos, indican una conducta permisiva, siendo esta una percepcion
equivocada donde indica que el estilo parental influye como factor de riesgo
(Salguero et al., 2020).

La influencia de la familia, que abarca a padres y hermanos, juega un
papel crucial en la construccion de la personalidad, el establecimiento de
meétodos de afrontamiento y la adquisicion de tacticas de asertividad en los
jévenes universitarios (Chandra 2021).

Por otro lado, la presencia de consumo de alcohol dentro del nucleo
familiar puede aumentar la probabilidad de que los jévenes adopten este
habito, ya que su exposicion a esta conducta desde edades tempranas (entre
los 7 y 10 afios) facilita su normalizacién y aprendizaje (Instituto Nacional de

Salud, 20086).



Si en la adolescencia se crea un habito de consumo de alcohol marcado,
esto puede definir el comportamiento de la manera de consumir alcohol cuando
ya es adulto. Al convertirse en adultos, el consumo de alcohol genera
diferentes trastornos que afectan también al entorno familiar y se convierte en
una cadena de abuso de diferentes sustancias. (Patrick M. E., 2013).

Hicieron un estudio en Cajamarca con el fin de examinar como los
estilos de crianza y la capacidad de resistir la presion social afectan el consumo
de alcohol entre los estudiantes. En este estudio, se evaluaron a 352 jovenes,
donde se encontré que el 46,3 % eran varones y el 53,7 % mujeres. Los
hallazgos mostraron que un 5,5 % de los encuestados tenia un consumo de
alcohol que se consideraba riesgoso o problematico, siendo la proporcion de
2.5 entre hombres y mujeres. Se evidencia que los estilos de crianza, sobre
todo los maternos, influyen considerablemente en el consumo de alcohol por
parte de los adolescentes. Asimismo, se descubrié una relacion indirecta entre
la resistencia a la presion grupal y el consumo de alcohol. La presencia de una
pareja o interés romantico parecia incrementar la sensacion de presion para
consumir bebidas alcohdlicas, al igual que el temor a ser excluido socialmente
por amigos o conocidos (Leal & Vasquez, 2016).

Por ello, se destaca la necesidad de informar y educar a la sociedad,
especialmente a los padres, acerca del alcoholismo en jovenes, dado que
tienen un papel relevante en la formacién de las actitudes de los adolescentes
hacia el alcohol. Considerando que el alcoholismo representa un grave
problema de salud publica, con implicaciones negativas como agresiones
fisicas y sexuales, e incluso la posibilidad de la muerte, es crucial implementar

estrategias de prevencion para reducir o eliminar los riesgos asociados al



consumo de alcohol en este grupo poblacional. Asi, el objetivo del estudio fue

describir la influencia familiar en el consumo de alcohol entre adolescentes.

METODOLOGIA

Disefio de estudio

El disefo de estudio es revisidon narrativa, que consiste en la colecta de
datos sobre determinado tema donde el investigador encontrara informacion
para entender, describir y analizar determinado fendémeno, eventos o
acontecimientos (Pinnegar & Daynes, 2007).
Fuentes de la informacién
Se llevo a cabo una busqueda detallada en las bases de datos Scopus, Scielo
y Pubmed, donde se seleccionaron investigaciones en inglés y espafiol,
correspondientes al intervalo 2020-2024, considerando estudios de los ultimos
cinco afnos. Se emplearon descriptores relacionados con el alcoholismo en
jévenes vy la influencia de la familia, realizando ademas busquedas ajustadas
en los campos de titulo, resumen y palabras clave, de acuerdo con el criterio de
la investigadora.
Criterios de elegibilidad
En los criterios de inclusién se tuvieron en cuenta articulos originales, asi como
aquellos que ofrecian acceso al texto completo y que estaban publicados en
espanol o en inglés. En cuanto a los criterios de exclusién, se tomaron en
cuenta articulos que estaban duplicados, capitulos de libros, casos clinicos,

relatos, disertaciones, articulos de opinion o aquellos que no se localizaron.
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de selecciéon de los articulos, conforme
a la recomendaciéon PRISMA-ScR. Iquitos, 2024

Hasta noviembre del 2024, se encontraron 150 estudios en Scopus, 11
Scielo y 01 Pubmed. Posteriormente, se analizaron los documentos
encontrados y se eliminaron aquellos que no contenian informacién de acuerdo
al criterio de inclusion de la investigacion, quedando 5 estudios. Finalmente, se
incluyd estudios que cumplieron con el criterio que busca la investigacion: 03
estudios correlacionales, 02 estudios transversales. El objetivo de estudio fue el
propésito de la investigacion fue analizar el impacto de la familia en el consumo

de alcohol entre los jévenes.




RESULTADOS

En relacion con la Tabla 1 de resultados, se destaca que de los 5

estudios analizados y elegidos acerca de la "Influencia Familiar en el Consumo
de Alcohol en los Adolescentes”, se determind que los jovenes tienden a iniciar
el consumo de alcohol a los 14 afos, observandose un riesgo incrementado
para aquellos adolescentes que provienen de familias con antecedentes de
padres alcohdlicos.
Desarrollando dependencia en relacion con esta sustancia de esta muestra.
Los adolescentes tienen una probabilidad del 39,8 % de beber antes de los 15
afos, en comparacion con los estudiantes sin discapacidades, cuya
probabilidad es ligeramente menor (34,6 %) (Ryding et al. 2022).

Las disputas familiares que generan el abandono de la figura parental, la
falta de afecto, la depresion y la influencia negativa de amistades, lleva a los
adolescentes al consumo de alcohol (Nguyen, 2023). Al observar la interaccion
entre tener una discapacidad emocional o de aprendizaje y padres que
escuchan, los estudiantes sin discapacidad y los padres que los escuchan
tienen la probabilidad mas baja de beber antes de los 15 afios (30,4 %).
Mientras que los estudiantes con estas discapacidades cuyos padres no los
escuchan tienen la probabilidad mas alta de inicio temprano del consumo de
alcohol (45,7 %) (Ryding et al. 2022). Entre los estudiantes con discapacidades
emocionales o de aprendizaje, la diferencia en las probabilidades predichas de
inicio temprano del consumo de alcohol difiere en aproximadamente un 10 %
dependiendo de si tienen padres que escuchan o no. Entre los estudiantes sin
esas discapacidades, la probabilidad de un inicio temprano en el consumo de

alcohol difiere de manera similar en aproximadamente un 10 % entre los
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estudiantes sin padres que los escuchen y aquellos que sintieron que sus
padres los escuchaban. Es decir que en sus hallazgos de los efectos
principales revelaron que tanto los conflictos familiares como las emociones
negativas (desconfianza, desmotivacion, falta de atencion, la falta de escucha y
comunicacion) que experimentan los adolescentes, estaban asociados con el
consumo de alcohol (Ryding et al. 2022).

Segun lo declarado por los adolescentes, se encontré que el 69,9 %
(121) de ellos tenia algun familiar (madre, padre, hermano o hermana) que
consumié marihuana o cocaina en el ultimo afo; El 56,7 % (230) tuvo
discusiones frecuentes con sus padres o tutores que involucraron gritos y
chillidos; El 49 % (305) reporté que sus padres o tutores desconocian lo que
realmente piensan o sienten sobre las cosas que son importantes para ellos; El
50,8 % (262) confes6 que sus padres o tutores se encuentran la mayor parte
del tiempo fuera de casa, y 49,4 % (161) se sienten descontentos con el lugar
donde viven; El 50,3 % (273) dijo que sus padres o tutores no saben lo que les
gusta y lo que no les gusta. El 59,8 % (118) manifestdé que siente que sus
padres o tutores no se preocupan o cuidan de ellos (Neves et al. 2021). Los
adolescentes con antecedentes de padres con problemas de alcoholismo
presentan un riesgo mas alto de consumir alcohol de forma habitual (nifios:
15,2 frente a 13,9 bebidas semanales; nifias: 11,6 frente a 10,2 bebidas
semanales), de experimentar un inicio temprano en la intoxicacion (nifios:
OR=1,68 [IC 95 % 1,50-1,89]; nifias: OR=1,95 [IC 95 % 1,79-2,14]) y de
mostrar un comportamiento de consumo excesivo de alcohol con mas

frecuencia (nifios, OR=1,16 [IC 95 % 1,04-1,29]; nifias, OR=1,21 [IC 95 % 1,11-
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1,32]), en comparacién con los jévenes sin problemas de alcoholismo en sus
padres (Gomez et al., 2022).

El estilo de crianza indulgente de los padres se ha relacionado con un
incremento en los niveles de consumo de alcohol entre los adolescentes, lo que
indica que cuando los padres mantienen una postura laxa, permitiendo o
siendo sumamente permisivos con las acciones de sus hijos, los jovenes
tienden a incrementar su ingesta de alcohol. La "indulgencia" en este contexto
se refiere a la ausencia de normas definidas, supervision o control por parte de
los padres. Esta afirmacién sugiere que, al no imponer limites claros ni
proporcionar una direccién adecuada a sus hijos, los padres pueden estar, sin
querer, alentando conductas de riesgo, incluyendo el consumo de alcohol

(Voce & Anderson 2020).
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Tabla 1

Caracteristicas de los estudios seleccionados sobre “Influencia Familiar en el Consumo de Alcohol en los Adolescentes”.

AUTOR
N° ANO ENFOQUE OBJETIVO MUESTRA RESULTADOS
PAIS
. L Se asocié positivamente con el consumo de
Ryding et al. Transversal / Inves’ggar la_conexion entre  |a alcohol autorreportado antes de los 15 afios,
2022 Correlacional atencion parental y la edad de mientr informar I dr iempr
1 (E i d)’ Aft’ eIaC|o a comienzo en el consumo de n=2933 entras quel orma ﬂui 0S padres siempre o
stados iculo drogas entre estudiantes con casi siempre los escuchaban se asocio
Unidos Empirico discapacidad negativamente con el consumo de alcohol de los
P ' estudiantes antes de los 15 afios.
. : Los hallazgos de los efectos principales revelaron
N Correlacional  Evaluar factores peligrosos que . o
guyen _ que tanto los conflictos familiares como las
2 Transversal/ conducen al consumo de alcohol n= 3978 . . )
(2022) . . : : emociones negativas estaban asociados con el
. Articulo juvenil, esperando o reduciendo
Vietnam . . consumo de alcohol entre los adolescentes
Empirico los problemas domésticos. ) )
vietnamitas.
Investigar la relacion entre el Los alumnos cuyos progenitores, ya sea la madre
historial de consumo de alcohol y 0 ambos, ingirieron alcohol, presentaban un
Gémez et al Descriptivo el consumo elevado de alcohol en riesgo elevado de desarrollar un patron de
3 " correlacional / los padres, asi como el consumo _ consumo excesivo de esta sustancia y una
(2022) . n= 114364 . o
Meéxi Articulo de alcohol por parte de los posible adiccion. Por otro lado, aquellos en los
éxico o ! . .
Empirico progenitores 'y la  posible que solo el padre bebia alcohol mostraban un

dependencia del alcohol, en un
grupo seleccionado.

riesgo disminuido del consumo de esta bebida.
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Neves et al.
(2022) Brasil

Voce &
Anderson
(2020),
Estados
Unidos

Correlacional
Transversal /
Articulo
Empirico

Transversal /
correlacional
Articulo
Empirico

Explorar la relacion entre el
consumo de bebidas alcohdlicas
entre los estudiantes y los
problemas familiares, la vigilancia
de los progenitores, asi como la
calidad de las relaciones.

La meta de esta investigacion fue
analizar el uso de bebidas
alcohdlicas en jovenes, |la
severidad de los propios padres,
la tolerancia hacia el alcohol por

parte de los amigos y una
interaccion entre estos
elementos.

n= 1265

n= 1056

La investigacion realizada reveldo  que
aproximadamente el 50 % de los estudiantes
ingirieron bebidas alcohdlicas en el mes anterior,
lo que indica una correlacion notable con
relaciones familiares y sociales problematicas.
Circunstancias como contar con un pariente que
utilizé marihuana o cocaina en el ultimo afo se
vincularon con el consumo de alcohol entre los
jévenes.

La flexibilidad que muestran los padres se
relacioné con un incremento en el consumo de
alcohol en los estudiantes que tienen bajos
motivos de conformidad y también en aquellos
que tienen razones para no beber. Un mayor nivel
de permisividad parental se vinculd6 con un
aumento en el consumo de alcohol entre los
estudiantes que presentan escasos motivos de
afrontamiento.
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DISCUSION

Se encontré que los adolescentes empiezan a consumir alcohol a los 14
anos y aquellos con antecedentes de consumo parental tienen mayor riesgo de
dependencia (Ryding et al. 2022). A diferencia de Loreto, el 90,2 % de los
adolescentes de 15 afios a mas, consumieron alguna vez alguna bebida
alcohdlica (INEI, 2020). El uso de bebidas alcohdlicas representa un desafio
para la salud comunitaria, particularmente entre los jovenes, y se considera que
el alcohol contribuye a mas de doscientas afecciones y trastornos. En Peru, se
calcula que el 29,5 % de los estudiantes de secundaria ha probado el alcohol
en alguna ocasion, y el 59,7 % de los jovenes de entre 12 y 18 afios ha
ingerido alcohol (OMS. 2022).

Los conflictos en el ambiente familiar, el abandono, la falta de afecto, la
influencia negativa de amistades, fomentan el consumo de alcohol. La relacién
entre el consumo excesivo de alcohol por parte de los padres y la tolerancia de
estos hacia sus hijos se vincula con un aumento en la ingesta de alcohol en los
jévenes (Ryding et al. 2022). La familia y la educacion son entidades donde los
jébvenes a menudo experimentan su primer encuentro con las sustancias,
entornos donde hay una conexién afectiva involucrada (Neves et al. 2021)

Igualmente, una mayor tolerancia por parte de los progenitores implica
un aumento en los indices de ingesta de alcohol entre los adolescentes que
tienen dificultades para manejar sus inconvenientes. (Voce & Anderson, 2020).
De manera similar de (Ryding et al. 2022). Por otro lado, la presencia de un
familiar con consumo problematico de alcohol puede generar inestabilidad

emocional, fisica y social en el entorno familiar, afectando especialmente a los



miembros mas cercanos, como los hijos (Al-Anon, 2022). Al igual que hace
referencia (Ryding et al., 2022).

Especificamente, los adolescentes tienen deficiencia en el desarrollo
cerebral, un bajo rendimiento académico, conductas delictivas, suicidios,
relaciones sexuales sin proteccion, lesiones y accidentes, poniendo en riesgo la
integridad propia y la de las personas de su entorno familiar (Hayatbakhsh,
2011). Una dinamica familiar problematica contribuye a la vivencia de la
depresion en jovenes, al igual que el consumo de bebidas alcohdlicas en esta
poblacion esta estrechamente vinculado a problemas psicoldgicos, entre otros
factores. De esta manera, el uso de alcohol impacta de forma adversa en el

crecimiento social, mental y emocional del individuo (Neves et al., 2021)

CONCLUSIONES

Los riesgos que desencadena en los adolescentes son respuestas a
emociones negativas, conducta impulsiva, desconfianza y falta de
comunicacion en el hogar, que puede presentar en el futuro un foco de
intervencion. Asimismo, el no tener una buena relacion con los padres puede
llevar a que sus hijos se alejen del ambiente familiar y perjudiquen la integridad
de su salud. Por otro lado, el consumo de alcohol parental implica un gran
riesgo de beber en exceso y de posible dependencia para sus hijos. Se puede
decir que una crianza permisiva, caracterizada por la falta de reglas claras y
supervision, estd vinculada a un mayor consumo de alcohol en los
adolescentes. Podemos concluir que la escucha de los padres sobre el
consumo temprano de alcohol en los adolescentes, hace que los padres,

maestros y otras personas trabajen con adolescentes en la prevencion.
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Recomendaciones

Se sugiere que las organizaciones educativas, los centros de salud
mental y los representantes comunitarios lleven a cabo acciones de difusiéon y
prevencion sobre el consumo y abuso de alcohol entre los jovenes, asi como
ofrecer atencién adecuada y de calidad a estos usuarios.

Asimismo, es importante que los padres y miembros de la familia
fomenten la comunicacion asertiva, habitos saludables, asi como establecer

limites y normas en el hogar.

Fortalezas y limitaciones

Las virtudes de este analisis se encuentran en la alineacion de los
descubrimientos logrados en los estudios recopilados relacionados con la
tematica. Una restriccion de la presente investigacion fue la limitada
disponibilidad de informacién, puesto que ciertos articulos exigian un pago que

no se considero en el estudio, a pesar de satisfacerse todos los requisitos.
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Anexos |

Descriptores por cada componente de su pregunta de investigacion.

P | O
Adolescentes. Consumo de Alcohol “Influencia familiar™
adolescents Alcohol consumption Family influence
Adolescente. “Abandono familiar”
adolescent Dependencia de Family abandonment
alcohol
Alcohol dependence “Separacion de padres”
Parental separation
Alcoholismo.
Alcoholism Disfuncionalidad familiar
Family dysfunction
Familia disfuncional
Problematic Family
Familia.
Family
Padres.
Parents
Madre.
mother
Familiares
Family members
Anexo Il
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Interpretacién del diagrama de flujo

En el proceso de identificacion de los estudios se siguieron los siguientes pasos

DATOS

DESCRIPTORES

ARTICULOS

SCOPUS

( TITULO-ABS-KEY ( "consumo de

alcohol" O alcoholismo O "dependencia del alcohol" ) Y TITULO-
ABS-KEY ( adolescentes O adolescente O "estudiantes de
secundaria" O "estudiante de secundaria" ) Y TITULO-ABS-

KEY ( "Influencia familiar" O "Abandono familiar" O "Separacion de
los padres" O "disfuncion familiar" O "familia

disfuncional" O familia O padres O padre O madre O parientes ) ) Y

ANO PUBLICITARIO > 2017 Y ANO PUBLICITARIO < 2026

150

SCIELO

(Influencia familiar) AND (consumo de alcohol) AND (adolescentes)

11

PABMED

“family influence” [ tiab] OR “family” [Mesh] AND “alcoholism”[tiab]

OR “alcohol”

01
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