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Evaluación de Carga Postural aplicando los métodos Owas y Reba en una 

empresa Pastelera 

Postural Load Evaluation applying the Owas and Reba methods in a 

Pastry Company 

Resumen 

   

Este estudio se dedicó a investigar la carga postural en una empresa pastelera utilizando 
los métodos OWAS y REBA, dos enfoques reconocidos en ergonomía laboral. La 
evaluación se desarrolló a lo largo de seis meses, desde mayo hasta octubre, donde se 
analizaron las posturas de trabajo de 25 empleados distribuidos en siete áreas operativas 
de la empresa. Los resultados obtenidos revelaron la presencia de posturas repetitivas, 
las cuales se identificaron como potenciales riesgos para la salud debido a la carga 
laboral excesiva. 

En vista de estos hallazgos, se recomienda la aplicación de medidas preventivas para 
salvaguardar la salud y seguridad ocupacional de los trabajadores en el sector de la 
pastelería. Entre estas medidas, se destaca la importancia de brindar capacitación en 
técnicas ergonómicas específicas y en el correcto manejo de cargas, con el objetivo de 
reducir el impacto negativo de las posturas repetitivas y minimizar el riesgo de lesiones 
musculoesqueléticas. 

Este estudio no solo ofrece una visión detallada de las condiciones laborales en la 
industria pastelera, sino que también aporta información valiosa para identificar áreas de 
intervención prioritarias en términos de salud y seguridad ocupacional dentro del sector 
alimentario en general. El entendimiento profundo de los riesgos asociados con las 
actividades laborales permite la implementación de medidas adecuadas para proteger la 
salud de los trabajadores y mejorar sustancialmente las condiciones de trabajo en este 
entorno específico, contribuyendo así a un ambiente laboral más seguro y saludable. 

 

Abstract 

This study was dedicated to investigating postural load in a pastry company using the 

OWAS and REBA methods, two recognized approaches in work ergonomics. The 

evaluation was developed over six months, from May to October, where the work 

postures of 25 employees distributed in seven operational areas of the company were 

analyzed. The results obtained revealed the presence of repetitive postures, which were 

identified as potential health risks due to excessive workload. 

In view of these findings, the application of preventive measures is recommended to 

safeguard the occupational health and safety of workers in the pastry sector. Among these 

measures, the importance of providing training in specific ergonomic techniques and in 

the correct handling of loads stands out, with the aim of reducing the negative impact of 

repetitive postures and minimizing the risk of musculoskeletal injuries. 



This study not only offers a detailed view of working conditions in the pastry industry, but 

also provides valuable information to identify priority intervention areas in terms of 

occupational health and safety within the food sector in general. A thorough understanding 

of the risks associated with work activities allows the implementation o appropriatem 

easures toprotect the health of workers and substantially improve working conditions in 

this specific environment 

thus contributing to a safer and healthier work environment.  
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