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Resumen

El objetivo de este trabajo fue describir la efectividad de la Terapia de
Aceptacién y Compromiso (ACT) para reducir la ansiedad en adultos, en un
contexto que resalta la necesidad de explorar alternativas terapéuticas eficaces
y de corta duracion.

Este estudio adopté un disefio de revision narrativa (Aguilera, 2014),
basado en la busqueda y seleccion de articulos cientificos en tres bases de
datos confiables: Scopus, PubMed y SciELO. Se utilizaron descriptores en
espafiol e inglés para las variables "ansiedad" y "ACT", y se desarrollé una
estrategia de busqueda con los operadores booleanos OR y AND. Se
recuperaron 70 estudios en Scopus, 12 en PubMed y 9 en SciELO.

Posteriormente, se aplicaron criterios de inclusion y exclusion,
considerando solo estudios experimentales en inglés o espafiol, con poblacion
adulta y publicados en los ultimos cinco afios. Finalmente, se incluyeron 17
estudios, eliminando aquellos duplicados o con disefios no experimentales.

Los resultados confirmaron que la Terapia de Aceptacion y Compromiso
(ACT) es efectiva en la reduccion de la ansiedad en adultos en diversos
contextos, como relaciones de pareja, victimas de violencia, enfermedades
cronicas y deportes de alto rendimiento.

Palabras Clave: Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT), Ansiedad,

Adultos.



Abstract

The objective of this work was to describe the effectiveness of
Acceptance and Commitment Therapy (ACT) in reducing anxiety in adults,
within a context that emphasizes the need to explore effective and short-
duration therapeutic alternatives.

This study adopted a narrative review design (Aguilera, 2014), based on
the search and selection of scientific articles from three reliable databases:
Scopus, PubMed, and SciELO. Descriptors in both Spanish and English were
used for the variables "anxiety" and "ACT,"” and a search strategy was
developed using the Boolean operators OR and AND. A total of 70 studies were
retrieved from Scopus, 12 from PubMed, and 9 from SciELO.

Subsequently, inclusion and exclusion criteria were applied, considering
only experimental studies in English or Spanish, with an adult population, and
published in the last five years. Finally, 17 studies were included, excluding
duplicates or those with non-experimental designs.

The results confirmed that Acceptance and Commitment Therapy (ACT)
is effective in reducing anxiety in adults across various contexts, such as
relationships, victims of violence, chronic illnesses, and high-performance

sports.Keywords: Acceptance and Commitment Therapy (ACT), Anxiety, Adults.



Introduccién

La ansiedad se ha convertido en un fendémeno creciente en la
actualidad, influenciado por factores como la sobrecarga informativa, la
incertidumbre econdmica y las presiones sociales (Mufioz et al., 2024). El ritmo
acelerado de vida, la constante comparacion en redes sociales y la falta de
tiempo personal contribuyen al aumento de la incertidumbre (Rivas et al.,
2024). A pesar de su prevalencia, existen enfoques terapéuticos, por lo que es
fundamental el apoyo profesional para su tratamiento.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) sefiala que los
trastornos de ansiedad son de las afecciones mentales méas prevalentes a nivel
global. En 2019, afectaron a 301 millones de personas, con una mayor
incidencia en mujeres y una prevalencia notable en el grupo de edad de 15 a
29 afos. Asimismo, la encuesta anual de la Asociacion Psiquiatrica Americana
(APA, 2024) revela un aumento en la ansiedad entre los adultos
estadounidenses, con un 43% de los encuestados reportando mas ansiedad
que el afo anterior. Las principales preocupaciones incluyen la economia
(77%), las elecciones de 2024 (73%) y la violencia armada (69%).

Por su parte, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) ha
manifestado que entre el 30% y el 40% de los jévenes peruanos de 19 a 26
afos experimentaron sintomas de ansiedad tras la pandemia de COVID-19.
Asimismo, el Ministerio de Salud del Perd (MINSA) informé que, durante el afio
2023, la ansiedad se consolidé como una de las psicopatologias de mayor
incidencia en la poblacion nacional, registrando un total de 343,897 casos
atendidos en la unidad de salud publica (SENAJU, 2023). Ademas, la Direccion

Regional de Salud (Diresa, 2023) de Piura ha abordado un total de 378 casos



de intentos suicidas y esta fortaleciendo la atencion integral en salud mental,
con el objetivo de mejorar la respuesta frente a esta problematica y garantizar
un enfoque multidimensional en el tratamiento y prevencion de trastornos
psicolégicos en la region.

Cabe sefalar que la ansiedad, aunque es una respuesta emocional
esencial para la supervivencia, se convierte en un trastorno cuando es excesiva
o inapropiada frente a ciertos estimulos (Dominguez et al., 2024). En este
sentido, la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) ha sido utilizada en el
tratamiento de la ansiedad, tanto de manera individual como grupal, y diversos
estudios han demostrado su efectividad en el abordaje de esta patologia
(Hernandez, 2019).

Existen estudios previos que indican que la Terapia de Aceptacion y
Compromiso ha sido efectiva para el tratamiento de trastornos de ansiedad. En
este sentido, se ha comprobado su efectividad para la disminucién de la
sintomatologia provocada por la presentacion de examenes, asi como la
reduccion significativa del miedo asociado al hablar en puablico, lo que mejora la
calidad de vida de los participantes (Swain et al., 2013). Ademas, al ser parte
de este tipo de tratamientos, se observa un incremento en la atencién hacia las
situaciones presentes, dedicando esfuerzo hacia la realizacién de actividades
asociadas a los valores personales (Mazeil et al., 2019). También se han
reportado resultados favorables en personas diagnosticadas con dolor cronico,
quienes inicialmente presentaban conductas de evitacion hacia su
problematica, pero que, al aplicar estos procedimientos psicoterapéuticos,
experimentaron una disminucion de tales conductas y también redujeron sus

niveles de estrés (Goran, 2014).



A pesar de que la ACT ha mostrado ser eficaz en el tratamiento de una
variedad de trastornos psicolégicos, persisten importantes vacios en el
conocimiento debido a la falta de investigaciones recientes sobre la efectividad
de ACT para tratar la ansiedad. Esta ausencia de actualizaciones en la
literatura es particularmente significativa, ya que la comunidad cientifica sigue
generando hallazgos novedosos que podrian enriquecer y fortalecer la
comprension de la eficacia y los mecanismos subyacentes de la ACT en
diversos contextos clinicos.

El estudio se justifica, a nivel tedrico, ya que la ACT promueve la
aceptacion de pensamientos y emociones dificiles, en lugar de su eliminacién.
Este enfoque ha mostrado ser util en el tratamiento de la ansiedad, ayudando a
los pacientes a actuar conforme a sus valores personales. Desde una
perspectiva practica, la ansiedad afecta gravemente la calidad de vida, por lo
que es crucial contar con enfoques terapéuticos efectivos. La ACT ha
demostrado ser prometedora en diversos estudios, pero es necesario un
analisis exhaustivo para evaluar su aplicabilidad y resultados. Ademas, permite
obtener una vision integral de su efectividad en distintos contextos y tipos de
ansiedad. Esta metodologia es util para identificar patrones comunes y areas
que requieren mas investigacion, facilitando la comprensién de los mecanismos
subyacentes de la ACT en el tratamiento de la ansiedad.

Por lo tanto, el objetivo general de este estudio es describir la efectividad

de la Terapia de Aceptacion y Compromiso para reducir la ansiedad en adultos.

Metodologia
Este estudio tiene un disefio de revision narrativa, que se caracteriza por

ofrecer un analisis general y moderadamente exhaustivo, ideal para responder
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preguntas fundamentales, sin detallar los métodos de seleccién de informacion
(Aguilera, 2014).

El estudio se centrd en la busqueda y seleccién de articulos cientificos
de revistas indexadas en las bases de datos Scopus (70), PubMed (12) y
SciELO (9). Primero, se identificaron los descriptores en espafiol e inglés para
las variables "ansiedad" y "ACT", tal como se describe en la Tabla 1 de anexos.
Luego, se elaboro la estrategia de busqueda (Tabla 2) para ingresarla en las
bases de datos mencionadas.

En las tres bases de datos se utilizaron los operadores booleanos OR y
AND. En Scopus, la busqueda se realiz6 utilizando los ajustadores de campo
"Title" y los filtros para seleccionar articulos de los ultimos 5 afios. En PubMed,
la busqueda se realizd6 usando los descriptores de las variables de estudio en
inglés, con filtros que indicaban que los estudios fueran de los ultimos 5 afos,
con participantes adultos y disefios experimentales o de estudio de caso. En
SciELO, la busqueda se efectu6 en espafiol, filtrando los estudios de los
altimos 5 afios, realizados con adultos y con disefio experimental o de estudio
de caso.

En segundo lugar, se aplicaron los criterios de inclusiéon y exclusion, los
cuales fueron: estudios con disefio experimental, poblacién adulta y publicados
en los ultimos 5 afios. De esta manera, se incluyeron 17 estudios de las tres
bases de datos. El resto de las investigaciones fueron eliminadas debido a la
duplicacidon o a que presentaban disefios no experimentales.

Finalmente, se establecieron criterios de inclusion considerando

articulos en diferentes idiomas.



Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion del estudio
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Resultados

La terapia de aceptacion y compromiso ha demostrado ser efectiva para
reducir la sintomatologia ansiosa y depresiva (Rauwenhoff et al., 2023; Johns
et al., 2024), incluso en casos de ansiedad hacia la muerte (Andreevich et al.,
2019; Yuen et al., 2019; Mirzaeidoostan et al., 2019) y ansiedad asociada al
dolor (Abow et al., 2023). Esto sugiere que este tratamiento psicologico puede
reducir de manera significativa los sintomas en las personas que los padecen.

Ademas, ha mostrado evidencia sobre su eficacia en el contexto de las
relaciones de pareja. En este sentido, la terapia de aceptacion y compromiso
contribuye a disminuir la probabilidad de que se presenten episodios de rumia
en la pareja, caracterizados por pensamientos ansiosos que deterioran la
funcionalidad de los involucrados (Ruiz et al.,, 2019; Cerda et al., 2023;
Joharifard et al., 2022). Como resultado, se observan relaciones de pareja mas
funcionales, lo que incrementa el bienestar de las personas.

Las personas que reciben tratamientos psicolégicos basados en la
terapia de aceptacion y compromiso reportan una mejor calidad de vida
(Andreevich et al., 2019; Kolahdouzan et al., 2020; Rezaei y Kalantari, 2022;
Romano et al.,, 2024). Los participantes toman decisiones basadas en las
situaciones presentes, mejorando sus relaciones interpersonales y participando
en actividades que les resultan agradables, lo que aumenta sus emociones
positivas.

De hecho, muestran una mayor capacidad para afrontar situaciones
aversivas (Johns et al.,, 2024; Fadhil et al., 2022), demostrando mayor
tolerancia a la incertidumbre y regulando sus emociones ante este tipo de

situaciones, 10 que a su vez reduce la preocupacion (Zemestani et al., 2022).
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Esto indica un aumento en la flexibilidad psicologica, lo que facilita una mejor
interaccidon en contextos estresantes (Khoramnia et al., 2020). Como resultado,
las conductas de evitacion disminuyen considerablemente, lo que también

contribuye a la reduccion de la sintomatologia ansiosa.
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Tabla 1

Estudios analizados sobre la efectividad de la terapia de aceptacion y compromiso

N° Autor Disefio Objetivo Instrumentos Poblacion Resultados
Los participantes al finalizar
Analizar el efecto de un | Experiences in Close el tratamiento, mostraron
protocolo individual de | Relationships-Anxiety (ECR- una reduccién del
Linea de base ACT centrado en el | A): Para evaluar la | Tres adultos jovenes diagnosticados | pensamiento negativo
Ruiz et al maltiole retardada pensamiento negativo | preocupacion relacionada con | con trastorno de ansiedad | repetitivo relacionado a la
1 (2019) ) con s(': Limiento a 3 repetitivo (RNT) en el | la relacion de pareja. Penn | generalizada (TAG), con la relaciéon | pareja, disminuyendo la
r%eses tratamiento del TAG | State Worry Questionnaire | de pareja como principal dominio de | sintomatologia ansiosa.
' con la relacion de | (PSWQ): Para medir la | preocupacion. Estos resultados de
pareja como principal | preocupacion patoldgica mantuvieron  durante el
dominio de | general seguimiento.
preocupacion.
Los participantes del grupo
Evalu6 el efecto de la control  mostraron  una
e . . i . . 150 pacientes con cancer de | reduccion de la
studio terapia de aceptacion y | Inventario de Ansiedad de . : - . .
. . ; . estbmago de Irak seleccionados | sintomatologia ansiosa
. semiexperimental con | compromiso (ACT) | Beck (BAI; Beck et al., 1988). . O )
Andreevich . . ) . . mediante muestreo aleatorio simple, | relacionada a la muerte,
2 un disefio pretest- sobre la ansiedad y la | Cuestionario de Calidad de - . . .
et al. (2019) X ) . divididos en: mejorando su calidad de
postesty un grupo calidad d? vida (CdV) | Vida — SF-36 (Ware & Grupo experimental: 75 pacientes. vida de manera
control. ggncerp(?glsgttg;a Ocon Sherbourne, 1992). Grupo control: 75 pacientes. significativa. Ademds, las
90. relaciones con los familiares
y amigos, mejoro.
El grupo de intervencion
Evaluar el efecto (,je un . . . mostré una  disminucién
paguete terapéutico | Cuestionario de Calidad de significativa en las
r;arr?]uleart:njilseedf?; dc?n(:ﬁ \l\ﬁllgﬁ;j?all?%'; ?: Isaalcljgg?xlzzg g?;‘ 28 pacientes con cancer (19 mujeres | dimensiones de actitud ante
Kolahdouza base a la Terapia de | el Perfil de Actitud anté |6,l y 9 hombres de entre 26 y 71 afios) | la muerte de «miedo a la
. L P : _ remitidos al Hospital Seyedoshohada | muerte» y «evitaciéon de la
3 netal. Experimental Aceptamo_n y Muert_e-Re\_/lsado (A—O,88_)ye| de Isfahan, Iran. Fueron asignados | muerte» y un aumento
(2020) Compromiso (ACT) | Cuestionario de Aceptacion y ' )

sobre la evitacion de la
muerte, la salud mental
y la calidad de vida de
pacientes con cancer.

Accién (A=0,87) como
evaluaciones pretest, postest y
de seguimiento.

aleatoriamente a dos grupos de
intervencion (n=14) y control (n=14)

significativo en la dimension
de calidad de vida de
«salud mental» en
comparacién con el grupo
de control.
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Investigar la efectividad

Cuestionarios para medir:
Ansiedad, depresion, estrés,
calidad de vida, pruebas de

Cuatro pacientes con lesion cerebral

Tres de los cuatro
pacientes, presentaron una
reduccion de sintomas de
ansiedad y de depresion.
Asi mismo, los niveles de

Disefio de linea de de la Terapia de o ; adquirida (ABI) que experimentaban . o
o - randomizacion y puntajes NAP | - . . estrés disminuyeron, se
Rauwenhoff base multiple no Aceptacion y . sintomas de ansiedad y depresion.
. para calcular los niveles de - o - c centraban en el presente y
et al. (2023) | concurrente en cuatro | Compromiso (ACT) . - Asignacion aleatoria a un periodo de . :
. cambio entre fases, indice de | |. . obtuvieron una mejor
casos. para pacientes con . . linea de base, seguido de fases de : X
LCA Cambio Fiable (RCIl) para tratamiento v sequimiento calidad de vida. No
evaluar cambios clinicamente y'seg ’ obstante, no se observd
significativos. que presenten conductas
dirigidas hacia la obtencion
de los valores en ninguno
de ellos.
Dos estudios piloto
evaluaron la Cuestionarios de autoinforme
factibilidad y eficacia ara medir los sintomas de Se  encontro ue las
de una intervencion para . L que
rupal de Terapia de ansiedad social. exposiciones en vivo y
grup -rap Analizar el efecto de la | Exposiciones préacticas con . . S virtuales fueron efectivas en
Aceptacion y ) s o . Primer estudio piloto: 11 . )
. terapia de aceptacion y | audiencias virtuales grabadas . T I -1 misma magnitud,
Yuen et al. Compromiso (ACT) . . N participantes. Segundo estudio piloto: .
. ) compromiso para la | en video como ejercicios de o X observandose que los
(2019) por videoconferencia, . 15 participantes. Todos con ansiedad -
- ansiedad de hablar en | tarea. : e participantes  presentaron
con una duracion de - o . asociada a hablar en publico. .
X publico. Comparacion de niveles de menores  sintomas  de
6 sesiones - .
! ansiedad durante ansiedad cuando hablaron
semanales, aplicada . . . A
" exposiciones in  vivo |y en publico.
a participantes en ;
e e virtuales.
ubicaciones fisicas
separadas.
Semi e_xpe~r|mental Investigar la eficacia de | Escala de Sintomas de La teraplg de aceptauon’y
con un disefio de pre- - ; compromiso fue mas
la terapia de | Ansiedad por Dolor (PASS) de . . ! .
test y post-test, ) 20 participantes con leucemia | efectivo a comparaciéon de
- aceptacion y | McCracken et al., para evaluar . . .
utilizando un grupo . . . atendidos en un centro de Oncologia | la terapia de la esperanza.
compromiso (ACT) y la | la ansiedad relacionada con el : . e
de control para ; ; . de Arabia, que se seleccionaron a | Los participantes que
Abow et al. o terapia de la esperanza | dolor. Cuestionario de . . i )
comparar la eficacia ; o - través de un muestreo aleatorio | fueron incluidos en Ila
(2023) . sobre la ansiedad por | Autoaceptacién Incondicional | _. - ] ) - L
de la Terapia de . simple y se dividieron en tres grupos: | primera intervencion
o el dolor y la | (USAQ) de Chamberlain y . .
Aceptacion y o : . Grupo ACT, Grupo de Terapia de la | presentaron mejoras
) autoaceptacion en | Haaga, para medir los niveles LR
Compromiso (ACT) y - L Esperanza y Grupo de Control. significativas en la
. pacientes con | de autoaceptacion >
la Terapia de la ) ) - autoaceptacion
leucemia. incondicional.

Esperanza.

incondicional, y la reduccién

14




de sintomas de ansiedad

Investigar la eficacia de

relacionadas a la
experimentacion del dolor.
El grupo de intervencion

presento una reduccion de
sintomas de ansiedad

. . la .tgrapla de Templar Death Anxiety Scale, | 30 mujeres con VIH atendidas en el reIamonadgs a la myerte y
Estudio cuasi- aceptacion y - - o se observé una mejora de
. . ) : para medir la ansiedad ante la | Centro de Consejeria de
Mirzaeidoos | experimental conun | compromiso sobre Ila muerte. Goldberg General | Enfermedades de Conducta de la salud mental de las
tan et al. disefio de pre-test, ansiedad ante la ’ - . i participantes. Ademas, las
(2019) post-test y grupo muerte y la salud Health ~ Questionnaire, para | Abadan, lIran, en 2015. Grupo conductas de evitacién
: evaluar la salud mental | experimental: 15 participantes. Grupo | .. .
control. mental en mujeres con eneral control: 15 particioantes disminuyeron,
VIH en la ciudad de | 9 ' Sy P incrementando el
Abadan, Irdn seguimiento de las
indicaciones del tratamiento
médico.
Los pacientes que
asistieron al tratamiento
L virtual basado en la ACT,
Esé?sde'gé)'\ll‘i)rttzglogeun o ) presentaron una reduccién
grupo basado en Este estudio prob6 un Medluc_)p de _sintomas de de _ los S|ntoma§ de
Terapia de grupo virtual de ACT de depresppyanaedad. . ansnedad_, obser_vandose
Aceptacion y 2 sesiones para Ev_aluaC|_0n de Ia' erX|b|I|d_ad ' _ o una mejor capacu:_iad de
Johns et al. Compromiso (ACT) pacientes de atencion psicologica y la calidad de vida | 21 pacientes de atencién primaria con | afrontamiento hacia las
(2024) de 4 sesiones para primaria con sintomas (QO_L). _ _ sintomas de depresion y ansiedad situaciqnes estresantes;
pacientes de atencion | de depresion y Indlqe de Cambio Confiable _de_p_re_sm')n, _tomando la
primaria con ansiedad (Rell_able C_hangg Ir_1d_ex) para iniciativa qle interactuar con
sintomas de ' analizar mejoras individuales. las situaciones reforzantes.
depresion y ansiedad Estos _ resultados se
mantuvieron  durante el
seguimiento, que se realizd
a los tres meses.
Estudio practico y Evaluar en qué medida 317 pacientes con cancer de pulmén | EI  grupo  experimental
cuasi-experimental la terapia de atendidos en el King Faisal Specialist | presentd una mejora
con un disefio de aceptacion y | Cuestionario de tolerancia al | Hospital and Research Center en | significativa en el
(Fadhil et preprueba, compromiso (ACT) | malestar. Riad, Arabia Saudita, en 2021. Se | afrontamiento hacia la
al., 2022). posprueba y trata la tolerancia a la | Cuestionario de ansiedad ante | seleccionaron 70 pacientes mediante | enfermedad. Ademés, los
seguimiento, angustia y la ansiedad | la muerte. muestreo aleatorio simple, asignados | sintomas de  ansiedad

utilizando un grupo
experimental y un

ante la muerte en
pacientes con cancer

al azar en dos grupos: experimental
(35) y control (35).

relacionados a la muerte,
disminuyeron. Los
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grupo de control.

de pulmén.

resultados se mantuvieron
durante el seguimiento.

Estudio semi-
experimental con un

Comparar la eficacia de

la terapia de
compromiso y
aceptacion (paquete

terapéutico basado en
la experiencia) con la

Inventario de Ansiedad de

Beck (BAI)

Mujeres con sindrome de intestino
irritable (IBS) que acudieron a clinicas

La terapia de aceptacion y
compromiso y la terapia
cognitivo conductual, fueron
eficaces para la reduccion

Rezaeiy disefio de pre-test, terapia cognitivo- | Inventario de Depresién de | de gastroenterologia en Isfahan de la ansiedad v depresion
10 Kalantari post-testy conductual en la | Beck (BDI) durante 2018-2019. Muestra: 39 . y dep .
L - ; ) . - X observandose una mejor
(2022) seguimiento a dos reduccion de la | Calidad de Vida en Pacientes | pacientes seleccionadas calidad de vida en las
meses, incluyendo un | ansiedad y la depresion | con Sindrome de Intestino | aleatoriamente y asignadas a grupos . o
grupo control. y el aumento de la | Irritable (QOL-IBS) experimentales y control. pacientes. Asi mismo, gstos
calidad de vida en resultados se mantuvieron
: . durante el seguimiento.
pacientes  femeninas
con  sindrome  del
intestino irritable.
llixamlna;(rerlg ?gllcaCIa 32 Personas de Afvaz, lIran, ~que E:eser?trc’L)j P redi)éré%:lmenéael
El estudio fue semi- aceptacion P experimentaban ansiedad gintomas de  ansiedad
experimental, con comp FOmiSo (ACT>)/ Escala de Ansiedad por la | relacionada con el COVID-19. asociados a la Covid-19
Joharifard et | grupos experimental P ’ Enfermedad del Coronavirus | Muestra: 30 participantes - ’
11 sobre la  ansiedad : . reduciendo la lucha vy
al. (2022) y de control, ; . (CDAS), desarrollada por | seleccionados mediante muestreo por
D inducida por el COVID- ; S S control frente a los
empleando un disefio Alipour et al. en 2020. conveniencia y distribuidos . .
19 entre personas . pensamientos ansiosos e
pretest-posttest. aleatoriamente  entre el grupo | : . i
preocupadas de Ahvaz, . increment6 de la atencion
. experimental y el de control. )
Iran. hacia el presente.
Ensayo aleatorizado
controlado con lista
Las adolescentes
de espera para . S
U Analizar el efecto de la presentaron una reduccion
evaluar la eficacia de ) : A A
. i terapia de compromiso significativa en ansiedad y
una intervencion de aceptacion en grupo depresion Ademas
ACT en linea, y P 9"iPo | \redidas de ansiedad, | Muestra: 24 adolescentes asignadas P : '
. . de telesalud i - . > presentaron mayor
Zemestani manualizada y depresion, preocupacion, | al grupo activo, todas participantes de . . .
12 culturalmente adaptada o - . 9" . tolerancia a la incertidumbre
et al. (2022) adaptada . regulacién emocional e | la intervencion grupal mediante la > . .
para mujeres | . . . . y regulacion emocional, asi
culturalmente. Se L intolerancia a la incertidumbre. | plataforma Shad. . o
adolescentes iranies mismo, disminucién de la
emplearon modelos e
que presentan preocupacion. Estos

multinivel para
analizar diferencias
entre grupos en las
medidas de resultado

sintomas de ansiedad.

resultados se mantuvieron
durante el seguimiento.
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primarias y
secundarias.

Estudios de caso. 5
sesiones de ACT con
seguimientos
ocasionales durante
un afo.

Analizar el efecto de la
terapia de aceptacion y

Variable principal: ELO
Performance (medida objetiva
del rendimiento en ajedrez).
Variables secundarias:

Participantes tratados: 2 jugadores de
ajedrez de élite con trastornos de

La intervencién con ACT
mostré mejoras
significativas en el
rendimiento en ajedrez y en

Ruiz et al. o - . . P ansiedad. la reduccioén de sintomas de
13 Comparacion: Cada | compromiso en jovenes | Sintomas clinicos de o e : .
(2023) -~ . Grupo control: 2 jugadores de élite sin | ansiedad, ademas de una
participante fue con trastornos de | ansiedad. . P ! . L
h . . . tratamiento, con  caracteristicas | mejor alineacion con los
emparejado con un ansiedad. Valued living (evaluacion del | _. i | . I | |
control de alineamiento con  valores | Similares a los participantes tratados. | valores  personales. E
i grupo control no presentd
caracteristicas personales). !
o mejoras.
similares.
Investigar la gflcaua de Self-Compassion Scale (SCS):
la terapia de ., .
S Evaluacién de autocompasion.
aceptacion y o : X
: Difficulty in Emotion
compromiso para los Regulation Scale (DERS):
sintomas  psicoldgicos gl - iUl : Reducciones significativas
- . en estudiantes con Eva uacion de di cu tades en . P en vergllenza  externa
Ensayo clinico semi- trastomo de ansiedad la regulacién emocional. 24 estudiantes con diagndstico de ansiedad social dificultaci
Khoramnia experimental. Disefio: social incluvendo  la External Shame Scale (ESS): | trastorno de ansiedad social. en  requlacion ){emocional
14 et al. (2020) Pre-test, post-test, y dificuliad yen a Medida de vergienza externa. | Divididos aleatoriamente en grupo Ademégs incrementosi
’ seguimiento. . Social Phobia Inventory | experimental (n=12) y grupo control | .~ ~... """ L
regulacion de las . . - significativos en flexibilidad
emociones a (SPIN): Evaluacion de | (n=12). sicolbaica
- o ansiedad social. p gea y
flexibilidad psicolégica . autocompasion.
2.~ | Acceptance and Action
basada en la evitacion . . )
experiencial a Questionnaire-II (AAQ-II):
p L, Medida de flexibilidad
autocompasion 'y la RN
M psicolbgica.
vergienza externa.
Disefio experimental | Comparar los cambios Se observé que la terapia
con asignacion en la sintomatologia | Se utilizaron cuestionarios de aceptacion y
aleatoria a dos depresiva y ansiosa, la | para evaluar la violencia de La muestra estuvo compuesta por 50 compromiso y terapia
intervenciones calidad de vida y la | pareja, la calidad de vida, la muieres de entre 21 781 aﬁosptodas interpersonal, fueron
psicologicas, Terapia | reactividad al cortisol | depresion y la ansiedad, | . I . Y . efectivas para la reduccion
15 Cerda et al. de Aceptacion después de dos | ademds de mediciones de victimas de violencia de pareja (IPV). de sintomas ansiedad
(2023) P y desp . . . Fueron asignadas aleatoriamente a L ) y
Compromiso (ACT) y | intervenciones cortisol salival en momentos uno de los dos arupos de intervencion depresion, asociados a la
Terapia Interpersonal | diferentes, la Terapia | especificos (basal, 15, 30y 45 (ACT 0 IPT) grup presencia de eventos de
(IPT). Se realizaron | de Aceptacion y | minutos después de un ’ violencia de pareja. Ambos
mediciones antes y Compromiso (ACT, | desafio cognitivo). tratamientos fueron
después de las basada en la efectivos, incluso ante la
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intervenciones.

flexibilidad psicolégica)

o la Terapia
Interpersonal (TIP,
basada en el

empoderamiento) en
mujeres expuestas a
VPI.

presencia de pensamientos
suicidas.

Ensayo aleatorizado
con dos grupos:

Examinar la viabilidad,
aceptabilidad y eficacia
preliminar del programa

Cuestionarios
autoadministrados para medir:

62 adultos con IBD y sintomas de

Los pacientes con brotes de

Grupo experimental: ';‘g;:grr:g)’ en Iingg Ansiedad. estrés leve a moderado: 89% | enfermedad inflamatoria
16 Romano et | Programa ACTforIBD codisefiado  con  los Calidad de vida relacionada | mujeres. intestinal presentaron una
al. (2024) (8 sesiones, 4 consumidores para con la salud psicolégica | Edad promedio: 33 afios. 26 | reduccion de sintomas de
autoguiadas y 4 con ofrecer ACT a las (HRQol). participantes en el grupo ACTforIBD y | ansiedad y calidad de vida
facilitador). personas con brotes de Encuesta de  satisfaccion | 29 en el grupo control. psicoldgica.
Grupo control activo. enfermedad postprograma.
inflamatoria intestinal.

En los resultados, se
Cuestionario de Aceptacion y observd un aumento de la
Analizar la efectividad Accion (AQQ) 3 ) 3 flexibilidad psicoldgica y del
17 | Alba (2019) Estudio de caso de la ACT en un caso Inventario de depresion de | Varén de 42 afios de edad, con un | funcionamiento del paciente

de ansiedad social.

Beck
Cuestionario de Ansiedad
Estado-Rasgo (STAI).

nivel econémico medio.

en las diversas areas
vitales. También se redujo
la sintomatologia ansiosa y
depresiva.
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Discusion

Este estudio tuvo como objetivo analizar los hallazgos sobre la
efectividad de la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) en el tratamiento
de la ansiedad en poblacion adulta. Los resultados indican que ACT ha sido
eficaz para abordar la ansiedad en diversos contextos. En particular, en las
relaciones de pareja, ACT ayuda a reducir las rumiaciones (pensamientos
repetitivos y negativos), caracteristicas comunes de la ansiedad, mejorando el
bienestar y las relaciones interpersonales (Ruiz et al., 2019). Ademas, ha
demostrado ser eficaz en la reduccion de la ansiedad y depresion en mujeres
victimas de violencia de pareja (Cerda et al., 2023).

Diversos estudios resaltan la efectividad de ACT en la reduccion de la
ansiedad y la mejora de la calidad de vida en pacientes con diversas
condiciones de salud. Por ejemplo, pacientes con brotes de enfermedad
inflamatoria intestinal experimentaron una disminucion significativa de los
sintomas de ansiedad, mejorando su calidad de vida psicolégica (Romano et
al.,, 2024). De manera similar, en pacientes con cancer de estdmago
(Andreevich et al., 2019; Kolahdouzan et al., 2020) y con lesiones cerebrales
adquiridas (Rauwenhoff et al., 2023), se reportd una mejora en su bienestar y
calidad de vida. En pacientes con cancer de pulmén, ACT contribuyé a
aumentar la tolerancia a la incertidumbre (Fadhil et al., 2022), mientras que en
mujeres diagnosticadas con VIH, se redujo la ansiedad y se mejor6 su calidad
de vida (Mirzaeidoostan et al., 2019). Ademas, ACT ayudé a disminuir el dolor
asociado a las conductas de evitacién (Abow et al., 2023).

En pacientes con trastorno de ansiedad social, la terapia ha mostrado
evidencia empirica de su efectividad, incrementando la flexibilidad psicolégica y

mejorando el funcionamiento en areas familiares, sociales y académicas



(Hernandez, 2019). Ademas, se observa una disminucién significativa de la
vergienza externa, un sintoma prominente de este trastorno, mientras que la
autocompasion tiende a incrementarse, mejorando la calidad de vida
(Khoramnia et al., 2020).

Respecto a la modalidad de aplicacion, se ha demostrado que tanto la
modalidad presencial como la virtual de ACT son efectivas. La terapia ha
mostrado ser particularmente util para reducir la ansiedad al hablar en publico
(Yuen et al., 2019), y, en algunos casos, combinar ambas modalidades ha
producido resultados positivos (Johns et al., 2024).

Comparando ACT con otras terapias, se ha encontrado que es mas
efectiva que la terapia de la esperanza, con resultados que se mantienen a
largo plazo (Abow et al.,, 2023). Al compararla con la terapia cognitivo-
conductual, ambas han mostrado eficacia en el tratamiento de la ansiedad
asociada a la depresion, mejorando la calidad de vida de los pacientes (Rezaei
y Kalantari, 2022).

Recientemente, se ha analizado la efectividad de ACT en contextos
especificos, como la ansiedad asociada a la Covid-19, observando que reduce
los pensamientos ansiosos relacionados con el contagio, disminuye la lucha y
el control sobre estas creencias, y fomenta la atencion en el presente
(Joharifard et al., 2022). En el &mbito del deporte de alto rendimiento, como el
ajedrez, ACT ha sido util para mejorar la atencion plena de los deportistas,
permitiéndoles enfocarse mejor en la preparacion y alcanzar sus objetivos
(Ruiz et al., 2023).

Este estudio presenta varias limitaciones que deben ser consideradas.

En primer lugar, la busqueda de articulos se restringié a aquellos publicados en
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los dltimos cinco afos, lo que pudo haber excluido investigaciones relevantes
de periodos anteriores o0 en otros idiomas, limitando asi la amplitud del analisis.
Ademas, aunque se incluyeron estudios con disefios experimentales, algunos
presentaron problemas metodologicos, como tamafios de muestra pequeiios, la
falta de grupos control adecuados y el uso de disefios no aleatorios, lo cual
afecta la robustez de los hallazgos. Asimismo, es importante sefialar que no se
abordaron especificamente las variaciones culturales y sociodemograficas en la
efectividad de la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT), lo que dificulta la
generalizacion de los resultados, particularmente en contextos locales como el
peruano.

Los resultados de este estudio tienen importantes implicaciones para la
investigacion, la practica clinica y las politicas publicas. Subraya la necesidad
de continuar explorando el impacto de la Terapia de Aceptacion y Compromiso
(ACT) en el tratamiento de la ansiedad. Desde una perspectiva investigativa, es
crucial realizar estudios mas amplios, rigurosos y representativos, como
ensayos controlados aleatorizados, que permitan confirmar los hallazgos
actuales y fortalecer la base empirica de ACT. Ademas, se hace esencial
profundizar en los mecanismos de cambio subyacentes, como la flexibilidad
psicolégica y la aceptacién, que podrian explicar su eficacia en diferentes
contextos.

También resulta fundamental abordar las variaciones culturales y
sociodemogréficas en futuros estudios, especialmente en paises de América
Latina, para evaluar como estas variables pueden influir en la efectividad de la
terapia en contextos especificos. De igual manera, investigaciones futuras

podrian centrarse en comparar la eficacia de ACT con otras intervenciones
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terapéuticas en distintos grupos poblacionales y trastornos asociados a la
ansiedad. Este enfoque no solo contribuiria a optimizar la implementacién de
ACT en contextos clinicos, sino que también fortaleceria su posicionamiento
como una intervencion basada en evidencia y un enfoque innovador en el
tratamiento de la ansiedad.

Conclusiones

La Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) ha demostrado ser
eficaz en la reduccion de la ansiedad en adultos, mejorando aspectos clave
como la flexibilidad psicoldgica, la calidad de vida y el manejo de emociones
dificiles en diversos contextos.

Sin embargo, existen limitaciones en la investigacién actual sobre ACT,
principalmente la falta de estudios recientes centrados en la ansiedad, lo que
dificulta la generalizacion de los hallazgos y limita el analisis de su impacto en
poblaciones diversas.

ACT se ha mostrado efectiva en modalidades tanto presenciales como
virtuales, lo que la convierte en una herramienta terapéutica flexible y accesible
para entornos diversos, incluidos aquellos con acceso limitado a servicios de
salud mental.

Al compararla con otras intervenciones, como la terapia cognitivo-
conductual, ACT ha demostrado una efectividad similar o superior en algunos
casos, especialmente en la reduccion de la ansiedad asociada a la depresion.
No obstante, es necesario realizar mas investigaciones para establecer

diferencias significativas.
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Recomendaciones

Realizar estudios mas recientes y rigurosos, como ensayos controlados
aleatorizados, para evaluar especificamente la efectividad de ACT en el
tratamiento de la ansiedad en diversas poblaciones y contextos culturales.

Explorar los mecanismos de cambio subyacentes en ACT, como la
flexibilidad psicologica y la aceptacion, con el fin de optimizar su
implementacion y mejorar su eficacia en el tratamiento de la ansiedad.

Promover la integracion de ACT en programas nacionales de salud
mental, ofreciendo capacitacion especializada a los profesionales para su
aplicacidon en contextos clinicos y comunitarios.

Evaluar la eficacia de ACT en comparacion con otras terapias
psicolégicas en poblaciones con ansiedad, considerando andlisis de resultados
a largo plazo y la posibilidad de combinaciones con tratamientos

farmacoldgicos cuando sea pertinente.
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Anexos

Tabla 1. Lista de descriptores

Ansiedad Terapia de Aceptacion
“‘Ansiedad” ACT
“Trastorno de ansiedad” Terapia de Aceptacion y
“Ansiedad social” compromiso
“Evitacion Terapia de tercera
“Miedo” generacion
“Inquietud”
“‘Angustia”
“Trastorno mixto de la ansiedad
depresiva”
“Incertidumbre”

Ansiedad OR “Trastorno de ansiedad” OR “Ansiedad social” OR
Evitacion OR Miedo OR Inquietud OR Angustia OR “Trastorno mixto de la
ansiedad depresiva” OR Incertidumbre

ACT OR “Terapia de Aceptacion y compromiso” OR “Terapia de tercera
generacion’

Tabla 2. Estrategias de busqueda y seleccién de articulos
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