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Vinculos parentales y consumo de alcohol en adolescentes de Juliaca

Parental ties and alcohol consumption among adolescents in Juliaca
Nataly Coraima Apaza Chila? Yuly Rojas Cruz?, Alcides Quispe Mamani?

a EP. Psicologia, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Peruana Unién.

RESUMEN
El objetivo de la presente investigacion es determinar la relacion entre los vinculos parentales y
el consumo de alcohol en adolescentes de Juliaca. Este estudio presenta un disefio no
experimental, de corte transversal, con un nivel correlacional y un enfoque cuantitativo. La
poblacién se conformé por 300 estudiantes de 4° y 5° de secundaria de una institucion publica
de Juliaca, seleccionados mediante la técnica de muestreo criterio teniendo al final 264
participantes. Los instrumentos que se utilizaron fueron el Parental Bonding Instrument (PBI) y el
Alcohol Use Disorders ldentification Test (AUDIT) de la OMS. Los resultados obtenidos
mostraron que el cuidado materno (r =-0.170, p = 0.006) se vincula con un menor consumo de
alcohol en los adolescentes y la sobreprotecciéon materno (r=0.132, p= 0.032) con un mayor
consumo. En conclusion, el cuidado materno reduce el consumo de alcohol en adolescentes,

mientras que la sobreproteccién incrementa este riesgo.

Palabras clave: vinculo, consumo de alcohol, sobreproteccion



ABSTRACT
The objective of this research was to determine the relationship between parental bonding and
alcohol consumption among adolescents in Juliaca. This study presents a non-experimental,
cross-sectional design, with a correlational level and a quantitative approach. The population
consisted of 300 4th and 5th grade high school students from a public institution in Juliaca,
selected using criterion sampling, with a final total of 264 participants. The instruments used were
the Parental Bonding Instrument (PBI) and the Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT)
of the WHO. The results showed that maternal care (r = -0.170, p = 0.006) is associated with
lower alcohol consumption among adolescents, and maternal overprotection (r =0.132, p =0.032)
with higher consumption. In conclusion, maternal care reduces alcohol consumption among

adolescents, while overprotection increases this risk.

Keywords: bond, alcohol consumption, overprotection



1. INTRODUCCION

El consumo de alcohol en adolescentes representa un conflicto global, influenciado en
gran medida por la relacién con sus padres. La calidad del vinculo y las practicas de crianza son
factores clave que determinan la probabilidad de consumo (Armenta, 2022).

De acuerdo con el més reciente informe de la OMS (2024), el alcohol se mantiene como
la sustancia mas ingerida por los adolescentes. De hecho, un 57% de los jovenes con 15 afios
ha ingerido alcohol en alguna ocasion, de los cuales 56% son varones y 59% son mujeres.
Ademas, el 37% de jévenes que se encuentran en la adolescencia declararon haber ingerido
alcohol el mes pasado, esto evidencia una alta frecuencia en la ingesta de esta sustancia por
parte de la comunidad juvenil.

Por otro lado, la Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas y Salud (NSDUH) de 2023
reveld que el 47,5% de los estadounidenses (134,7 millones) consumen alcohol, entre los cuales
el 14,6% (5,6 millones) corresponde a adolescentes de 12 a 20 afios. afios. Ademas, el 21,7%
de los encuestados (61,4 millones) admiti6 haber experimentado episodios de embriaguez,
mientras que entre los jovenes este porcentaje alcanzé el 8,6% (3,3 millones). En cuanto al
consumo excesivo, el 5,8% de la poblacion (16,4 millones) lo reportd, con un 1,7% de
adolescentes (663.000) involucrados en este tipo de consumo intensivo.

En el Perq, entre enero y octubre de 2023, los establecimientos del MINSA asistieron
39,488 incidentes de complicaciones relacionados con el consumo de alcohol, lo que supone
un aumento del 14% en relacién con el 2022 (34,716 casos). De estos, 5,300 casos
correspondieron a adolescentes, quienes representan un segmento vulnerable en el contexto
del consumo de alcohol. Las regiones con mayor cantidad de casos fueron Cusco, Arequipa, La
Libertad, Junin y Piura (Ministerio de Salud, MINSA, 2023).

Por otra parte, en el Pera cerca del 29.5% de colegiales, mencionan haber ingerido licor
alguna vez en su vida, de ellos el 17.5% indica que ingirio licor en los meses previos (Comision
Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas, [DEVIDA], 2019 como se cité en Cabanillas, 2020).
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Este problema no es reciente, asi lo da a conocer Cabanillas (2020) quien en su
investigacion respecto a la progresion del consumo de alcohol en los adolescentes en Peru
muestra una disminucion significativa entre 2007 y 2017. Durante estos afios, la prevalencia de
consumo en jévenes bajo del 31.1% al 19.5%, y en sefioritas se redujo del 28.7% al 15.5%. Sin
embargo, ambos grupos siguen expuestos a riesgos relacionados con el consumo.

En su estudio, Malta (2023) evalué a 9 470 adolescentes y encontré que el consumo de
alcohol disminuy6 de 17,70% (1C95% 16,64-18,85) previo a la crisis sanitaria a 12,80% (IC95%
11,85-13,76) a lo largo de la crisis sanitaria. Ademas se identifico una mayor probabilidad de
consumo en adolescentes de 16 a 17 afios (OR=2.9; IC95% 1.08-1.53) y en aquellos residentes
en las regiones Sur (OR=1.82; IC95% 1.46-2.27) y Sudeste (OR=1.33; IC95% 1.05-1.69).

Asimismo, Molina y Salazar (2022) hallaron que el 47.4% de los 194 adolescentes
investigados consume alcohol, siendo mas comun en el sexo femenino. En particular, los jévenes
de 4° y 5° nivel secundario poseen 2 a 4 veces mas probabilidades de consumir alcohol. Ademas,
el 37.3% de los adolescentes a quienes se les ofrecié alcohol lo aceptd, en comparacion con el
10.4% que lo hizo sin oferta previa, lo que indica que los ofrecidos tienen 11.5 veces mas
probabilidad de consumir. Por ultimo, se destaca que tanto los adolescentes con problemas
emocionales como aquellos sin ellos, presentan una probabilidad similar de beber alcohol.

Es por lo expuesto anteriormente y por muchas otras razones mas, que la Organizacion
Panamericana de la Salud (2022) convoc6 una reunion para discutir el conflicto relacionado con
el consumismo de alcohol en el Perld. En esta reunién se precisé que ingerir alcohol genera
enfermedades no transmisibles que son suceptibles a prevencion, en ellos estan inmersos, el
habito de fumar, inactividad, dietas malsanas y uso nocivo de alcohol; este Ultimo causante de
accidentes de transito. Estos datos expresados son desde hace mucho tiempo una prioridad
nacional en investigacion dentro del contexto peruano, esto fue precisado en la resolucion
ministerial 658-2019/ MINSA donde se observa que una de las prioridades en salud mental es
determinar los factores asociados a las conductas adictivas en diferentes etapas de vida
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(Ministerio de Salud, 2023). Razo6n por la cual se desea identificar el impacto de las formas de
crianza sobre al consumo de alcohol.

Segun la revision de literatura, para Amézquita (2013) los vinculos parentales
presentados en el test Parental Bonding Instrument (PBI) se fundamentan en la teoria de Parker,
Tupling y Brown (1979), quienes se enfocan en dos dimensiones claves para entender el vinculo
entre padres e hijos: el cuidado y la sobreproteccion. Esta conceptualizacion busca medir el
impacto que tienen los comportamientos y actitudes parentales en el bienestar emocional y la
independencia de los hijos. Asimismo, Amézquita (2013), resalta que los vinculos parentales son
una construccion compleja que se fundamenta en los vinculos parentales, ya que los padres
influyen de manera significativa en la evolucién de personalidad, autoestima y capacidad de los
hijos para lidiar las adversidades de la vida. Los comportamientos parentales, medidos en
términos de cuidado y sobreproteccion, moldean la manera en que los hijos perciben y
reaccionan ante el entorno, promoviendo o limitando su desarrollo psicolégico.

El cuidado se relaciona con la facultad de los padres para mostrar afecto, empatia y
sensibilidad hacia las necesidades emocionales de sus hijos (Duran y Duran, 2022). Este implica
una relaciéon célida y protectora, que favorece la formacion de una autoestima saludable y un
sentido de seguridad emocional en los hijos. Los hijos que reciben altos niveles de cuidado
desarrollan una mayor capacidad para establecer relaciones afectivas y gestionar el estrés. Por
otro lado, la sobreproteccién mide el control y la restriccion de la autonomia que ejercen los
padres. La sobreproteccion excesiva puede obstaculizar el aprendizaje de técnicas para afrontar
la independencia en los hijos, al no permitirles experimentar fracasos o tomar decisiones por si
mismos (Morocho y Cuadrado, 2023). Los padres sobreprotectores, aunque bien intencionados,
limitan la exploracion y el crecimiento personal de sus hijos.

El vinculo parental se basa en los estilos parentales porque estos estilos representan las
acciones concretas y observables de los padres en su vinculo con los hijos, y estas acciones son
las que determinan la calidad de los vinculos que se forman. En otras palabras, los estilos
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parentales son el medio a través del cual los vinculos parentales se manifiestan y se refuerzan.
Los estilos parentales son la herramienta con la que los progenitores gestionan la relacion con
sus hijos, ya sea promoviendo una mayor cercania emocional (mediante el cuidado) o
estableciendo barreras y limites excesivos (a través de la sobreproteccion). La teoria de Parker
propone que la combinacién de estas dos dimensiones crea diferentes estilos parentales, y estos,
a su vez, impactan directamente en la manera en que los hijos desarrollan su identidad,
autonomia y destreza para afrontar adversidades. El vinculo entre hijos y padres no es
Unicamente emocional, sino que esta definida por las acciones especificas de los padres en su

dia a dia, que es lo que Parker intenta capturar al hablar de estilos parentales.

Figural
Distribucion de vinculos parentales segun la sobreproteccién y cuidado

Alta Sobreproteccion

Control sin Constriccion

afecto carifiosa
Bajo Alto cuidado

cuidado

Vinculo susente | Vinculo éptimo

Baja
Sabreproteccion

Nota: Tomado de Melis et al. (2001) quienes se basan en la teria de Parker, Tupling y Brown.

El consumo de alcohol, de acuerdo con el Manual de Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (Asociacibn Americana de Psiquiatria, 2014), se diagnostica a través de
varios criterios, como el consumo frecuente y en cantidades crecientes, los intentos fallidos de
abandonar la bebida, la compulsién por consumir, el descuido de responsabilidades y el consumo

continuado a pesar de problemas de salud o riesgos, ademas del aumento de la tolerancia y el
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sindrome de abstinencia (Tena et al., 2018). En relacién con esta variable, el enfoque aprendizaje
social de Bandura explica que los comportamientos se adquieren mediante la observacion de
modelos, la imitacion y el refuerzo. En este sentido, los jévenes pueden empezar a consumir
alcohol al ver a sus progenitores, hermanos, colegas o lideres mediaticos. Asimismo, Bandura
(1977) subraya que este aprendizaje esta influido por factores cognitivos como la atencién y la
motivacién. Ademas, Hoffman et al. (2020) subrayan que los adolescentes que ven a sus padres
y amigos consumir alcohol tienen una mayor probabilidad de hacerlo ellos mismos. Finalmente,
Schulenberg y Maggs (2021) concluyen que los programas de prevencion basados en esta
teoria, como el modelado de comportamientos saludables y las habilidades de rechazo, son
efectivos para reducir el habito de consumir alcohol en adolescentes.

Alberniz et al. (2018) investigaron el rol de moderacion de los estilos parentales en el
vinculo entre la conducta impulsiva y el consumo de sustancias alcohdlicas en un grupo de 613
adolescentes de Espafa. Los resultados indicaron que, para los varones, el estilo negligente y
el rechazo materno, junto con un alto control conductual paterno, se asociaban con un incremento
en la ingesta de alcohol. En contraste, para las damas, una percepcion positiva del padre se
vinculaba con un menor consumo. La impulsividad adolescente emergi6 como una variable
crucial que modula estas relaciones.

Por otra parte, la investigacion de Cruz et al. (2019), enfocada en los estilos parentales y
la implicacion con el consumo de alcohol en adolescentes del nivel secundario, con una poblacion
de 389 adolescentes de secundaria, revelé que el 57.1% del género masculino y el 54.6% del
género femenino consumian alcohol. Los resultados revelaron que los padres con un estilo
autoritario tenian menos probabilidades de tener hijos con altos niveles de consumo de alcohol
(Rs = -0.137; p < 0.05), mientras que el estilo negligente materno estaba positivamente
correlacionado con el consumo de alcohol (Rs = 0.134; p < 0.05). Asi, se concluyé que un mayor

autoritarismo parental estd asociado con una menor posibilidad de ingerir alcohol.
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Asimismo, Eike y Cunha (2020) en su investigacion acerca de los métodos de crianza y
consumo de alcohol en hombres brasilefios, donde su poblacién fue con 260 adultos alcohdlicos.
Se hallaron diferencias significativas en el control maternal y paternal entre aquellos con y sin
consumo de alcohol. Adicionalmente, se reconocié que el castigo inconsciente ejercido por
ambos padres se correlacioné con altos rangos de consumo de alcohol.

Ademas, Molina y Salazar (2022) desarrollaron una investigacion en Lima para identificar
elementos de riesgo vinculados al consumo de alcohol en adolescentes, con 194 adolescentes,
revelando que el 47.4% habia ingerido bebidas alcohdlicas en el ultimo periodo anual. Los
adolescentes a los que se les ofreci6 alcohol mostraron una probabilidad significativamente
mayor de consumirlo (OR =11.84; IC 95% 5.31-26.4; p < 0.001). Ademas, aquellos sin familiares
enfermos en casa tenian mayor chance de consumo (OR =2.21; IC 95% 1.11-4.36; p < 0.001).

Finalmente, Llontop y Zefia (2020) en su investigacion acerca de estilos parentales y uso
de sustancias psicotropicas en adolescentes, realiza un analisis sisteméatico de 9 articulos
provenientes de bibliotecas virtuales como Scielo, Science Direct, Ebsco y Google Scholar. De
estos estudios, el 80% encontré un vinculo de los estilos parentales y el consumo de elementos
psicotropicos, destacando que los tipos autoritario y negligente tienen mas probabilidades de
promover adicciones en adolescentes, mientras que solo uno indic6 que no existia una
asociacion.

A través de la busqueda, se verific6 que la gran parte de estas investigaciones se
realizaron con muestras de mas de 300 sujetos. Dos de ellos sefialaron que el consumo de
alcohol se asocia con patrones de cuidado negligentes o con un bajo interés protector por parte
de ambos padres, y que estas asociaciones estan influenciadas por el género y la impulsividad
del adolescente. En cuanto a los vacios de conocimiento, no se encontraron estudios en la region
sur del Peru, los estudios no contemplaron evaluar propiedades psicométricas (validez de
contenido y confiabilidad) de los instrumentos. Ademas, son pocos los estudios que realizan
correlaciones entre los vinculos parentales y rasgos sociodemograficos como el género o edad.
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En este sentido, este articulo tiene como objetivo principal determinar la relacion entre los
vinculos parentales y consumo de alcohol en adolescentes de Juliaca, como objetivos
especificos; primero, se buscé determinar la relacién entre el cuidado materno y paterno con el
consumo de alcohol en adolescentes; en segundo lugar, se buscé determinar la relacién entre la

sobreproteccién materna y paterna con el consumo de alcohol en adolescentes.

2. METODOLOGIA
2.1 Disefio metodologico

Se utilizé el “sistema de clasificacion de los disefios de investigacién en Psicologia”
propuesto por Ato et al. (2013) para caracterizar la metodologia del estudio, el cual comprende
un tipo de investigacién empirica y correlacional lo que implica analizar la relaciéon entre las
variables y cémo los cambios en la magnitud de un efecto a la otra (Osada y Salvador, 2021),
con corte transversal, debido a que la evaluacién se realizé en un momento especifico en el
tiempo (Vega et al., 2021). Los autores mencionan que este tipo de estudios considera a todas
las variables con el mismo estatus metodolégico, es decir, que no existen variables dependientes
0 independientes como es el caso de las investigaciones de disefio predictivo trasversal.
Ademas, el estudio conto con un enfoque cuantitativo, caracterizado por la medicién de
fendmenos a través de métodos estadisticos para el analisis de datos (Sanchez, 2019), y un
disefio no experimental, debido a que no se realiz6 una manipulacién deliberada de las variables

(Casari, 2020).

2.2 Poblacién y muestra

Poblacion

Segun Arias (2016) poblacién de estudio se define como un conjunto amplio de juicios
especificos que estan claramente delimitados y accesibles. La poblacion de estudio fue finita,
puesto que se conocia la cifra exacta de los individuos a investigar. En este caso, se identifico

13



como poblacién a una institucion publica de nivel secundario en Juliaca, especificamente a los
estudiantes que llevaban el 4to y 5to grado, en el intervalo de 15 a 18 afos. La poblacion total
estuvo conformada por 300 adolescentes.

Muestra

La muestra se seleccion6 mediante un muestreo no probabilistico de tipo criterio,
aplicando las pruebas a 264 alumnos de 4to y 5to de secundaria, de 16 a 18 afios, de género
masculino y femenino. Respecto a las condiciones de vida, se consideraron todas las opciones
posibles y se incluyé a estudiantes provenientes de la costa, sierra y selva. Los criterios de
inclusion fueron: estudiantes de secundaria que cursaban el 4to y 5to afio del colegio César
Vallejo de la ciudad de Juliaca y aquellos que no presentaban signos de alteraciones mentales.
Por otro lado, los criterios de exclusion fueron: alumnos que no cursaban el 4° y 5° del nivel
secundario, estudiantes que no desearon participar en la investigacion y encuestados con mas
de 10 preguntas omitidas en el cuestionario. Segin Hernandez & Mendoza (2018) el muestreo
no probabilistico por conveniencia es una técnica en la que se seleccionan los participantes
basandose en la facilidad de acceso y disponibilidad, sin garantizar que la muestra sea
representativa de la poblacion total.

El 52.27% de los encuestados que participaron en la investigacion son de sexo masculino
y el 47.73% pertenecientes al sexo femenino. Respecto a la edad, el 50% posee 16 afios, el
35.61% posee 17 afios, el 12.50% tiene 15 afios, el 0.38% tiene 14 afios y el 0.76% tiene 18 y

19 afios.

2.3 Técnicas de recoleccion de datos

Parental Bonding Instrument (PBI)

El instrumento de evaluacién fue desarrollado en 1979 por Gordon Parker, Hilary Tupling
y L.B. Brown, y su objetivo es evaluar la percepcion de los hijos respecto a los comportamientos
y posturas de sus progenitores en el transcurso de la etapa infantil y adolescente. Esta
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compuesto por un manual de aplicacion y escalas especificas para padres y madres. Incluye dos
modalidades para evaluar de manera separada el entorno paternal y maternal, con un total de
25 reactivos divididos en 2 dimensiones: Cuidado (12 items) y Sobreproteccién (13 items). Las
respuestas se registran en una escala de Likert, que incluye las opciones "nunca" (0), "rara vez"
(1), "algunas veces" (2) y "siempre" (3). Los items inversos, que reflejan rechazo y autonomia,
son calificados de manera inversa (del 3 al 0). La ejecucion del instrumento puede ser personal
0 en grupo, y va enfocado a seres humanos mayores a los 16 afos que hayan vivido con sus
cuidadores primarios (masculino y/o femenino) en su etapa infantil y adolescente. En el contexto
peruano, Galarreta (2016) realiz6 la traduccién, adaptacion y validacion del instrumento, atravéz,
de un analisis factorial exploratorio utilizando el método de rotaciéon Varimax, que revelé que la
dimensién de Cuidado explica el 28% de la varianza total, mientras que la de Sobreproteccion
explica el 17%.

Las cargas factoriales para la dimensién de Cuidado oscilan entre .59 y .76 para los dos
padres, y para la dimensién de Sobreproteccion entre .38 y .70. En cuanto a la confiabilidad, se
utilizé el método Test-retest, obteniendo un coeficiente de Pearson de .76 para la escala de
Cuidado y .73 para Sobreproteccion. Ademés, mediante el método por mitades, se obtuvo un
coeficiente de .87 para Cuidado y .73 para Sobreproteccion, lo que indica que el instrumento
posee una validez y confiabilidad adecuadas, convirtiéndolo en una herramienta efectiva para
evaluar las percepciones de los hijos sobre las actitudes y conductas parentales.

En la presente investigacion la escala de vinculo parental relacionada con la madre del
tiene un coeficiente de McDonald's de 0.808 con un intervalo de confianza del 95% que va de
0.775 a 0.841, y un alfa de Cronbach's de 0.805 con un intervalo de confianza del 95% que esta
entre 0.769 y 0.837. Mientras que la escala de vinculo parental relacionada con la padre muestra
un coeficiente de McDonald's de 0.672, con un intervalo de confianza del 95% que va de 0.618
a 0.727. Ademas, el Alfa de Cronbach's es de 0.790, con un intervalo de confianza del 95% que
esta entre 0.750 y 0.825.
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Alcohol Use Disorders Identificatio Test (AUDIT) by OMS

Este test lleva como nombre en espafiol “Test de identificacion de trastornos por consumo
de alcohol” y fue elaborada por la Organizacion Mundial de la Salud en el aino de 1989 (OMS,
1989), se basa en los criterios diagnésticos de la Clasificacion internacional de enfermedades o
mejor conocida por sus siglas CIE-10. Consta de diez preguntas de elecciéon multiple que indagan
la frecuencia y cantidad de ingesta de bebidas alcohdlicas (1 al 3), dependencia alcohdlica (4 al
6) e interferencia o problemas que repercuten en la vida del evaluado (7 al 10) (Rial, et. al, 2017).
Sin embargo, aunque el test ha sido validado en diversas investigaciones, es importante destacar
que pocas se han centrado en la poblacion adolescente. Por esta razon, Rial et. al (2017)
realizaron una adaptacion del test para adolescentes, cuyos resultados mostraron valores
asimétricos fuera del rango normal +/-1.5 (Perez & Medrano, 2010) y un alfa de Cronbach de
a=0.82. Adicionalmente, mediante el analisis de ecuaciones estructurales, se confirmo la validez
del constructo para los modelos de dos y tres factores (GFI=0.992; AGFI=0.989; CFI=0.986;
NFI=0.985; SRMR=0.016). Finalmente, en cuanto a la validez de criterio, se encontré una
concordancia con los test CRAFFT y POSIT, con un analisis Kappa de 0.68 y 0.69,
respectivamente (p<0.001).

A nivel nacional, el Ministerio de Salud utiliza el cuestionario AUDIT para evaluar el
consumo de bebidas etilicas, ya que es muy eficaz para identificar a personas con patrones de
consumo excesivo (Ministerio de Salud,2019, citado en Colan, 2022).

En la presente investigacion, el instrumento alcanz6 un coeficiente de McDonald's de
0.886 con un intervalo de confianza del 95% que va de 0.864 a 0.907, y un Alfa Cronbach's de

0.876 con un intervalo de confianza del 95% que esta entre 0.854 y 0.895.

2.4 Procedimiento
Los analisis estadisticos se realizaron mediante el programa JASP version 0.19.1 (JASP
Team, 2023). Los datos fueron sistematizados en este software, lo que permitié llevar a cabo
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analisis descriptivos de las variables, incluyendo medias, desviaciones estandar, asimetria y
curtosis. Se consider6 que los valores de asimetria y curtosis dentro del rango de +/- 1.5
indicaban una distribucién normal de las variables (Pérez & Medrano, 2010). Sin embargo,
debido a que los valores excedieron este rango, se optd por utilizar la correlacion de Spearman

para el andlisis estadistico (Hernandez et al., 2014).

2.5 Aspectos éticos

Para llevar a cabo esta investigacién, fue esencial seguir los principios éticos del Codigo
de Etica del Colegio de Psicologos del Perl elaborado en el afio 2017. Segun este codigo, es
fundamental obtener el consentimiento informado de los adolescentes o tutores, asegurando que
comprendan los obijetivos, procedimientos, riesgos y beneficios del estudio (Articulo 18).
Ademas, se debe proteger estrictamente la discrecion de la informacioén y garantizar la privacidad
de los participantes en la medida de lo posible (Articulo 23). Los investigadores deben minimizar
los peligros vinculados con la colaboracion en la investigacion y estar preparados para intervenir
si surge algun problema, asegurando que los beneficios de la investigacién superen los riesgos
(Articulo 21). Asimismo, se debe tratar a los participantes con respeto y dignidad, asegurando
gue su participacion sea voluntaria (Articulo 14). La justicia en la seleccidn de participantes debe
garantizar equidad y no discriminacion (Articulo 20). Finalmente, los investigadores deben ser
competentes y estar calificados para realizar el estudio, actuando bajo la supervision ética de un
comité competente (Articulo 7) (Colegio de Psicélogos del Peru, 2017).

Para garantizar el cumplimiento de estos principios, se consigui6 la autorizacion del
Comité de Etica de Investigacion. Una vez emitida la carta correspondiente, se present6 una
solicitud a las instituciones para la recoleccién de datos de los involucrados, conforme a la

Resolucién N° 0390 del Comité de Etica.
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3. RESULTADOS

En la Tabla 1, se observa que las variables relacionadas con el cuidado, sobreproteccion
y vinculo, asi como de la madre como del padre, presentan valores de asimetria y curtosis dentro
del umbral de +1.5, lo que sugiere que siguen una distribucién normal. No obstante, el consumo
de alcohol muestra una asimetria elevada (3.211) y una curtosis muy alta (10.974), indicando

gue no tiene una distribucion normal, con una alta concentracion de datos en los extremos

Tabla 1

Andlisis descriptivo de las variables de estudio

Media Desylgmon Asimetria Curtosis
Tipica

Madre: Cuidado 23.504 5.911 -0.425 0.867
Madre: 17148 4.187 0.132 0.635
Sobreproteccién
Madre: Vinculo 40.652 6.032 -0.236 0.800
Padre: Cuidado 20.538 6.868 -0.249 0.343
Padre: . 16.667 4578 0.194 0.976
Sobreproteccién
Padre: Vinculo 37.205 7.041 -0.369 0.581
Consumo de 1.170 3.055 3.211 10.974
alcohol

En la tabla 2, se muestra el andlisis correlacional entre el vinculo parental y el consumo
de alcohol en adolescentes; donde no se encontré una asociacion significativa entre el vinculo

materno y paterno con el consumo de alcohol (p > 0.05).
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Tabla 2

Relacién entre el vinculo parental y el consumo de alcohol

Consumo de alcohol

Variable
Madre: Vinculo Rho de Spearman -0.028
Valor p 0.651
Padre: Vinculo Rho de Spearman -0.047
Valor p 0.444

En la tabla 3, se muestra la relacion entre la dimensién cuidado materno y paterno con
el consumo de alcohol, donde un mayor cuidado materno se asocié con un menor consumo de

alcohol (p < 0.05), mientras que no se encontrd una relacion significativa con el cuidado

paterno (p > 0.05).

Tabla 3

Relacion entre la dimension cuidado materno y paterno con el consumo de alcohol

Consumo de alcohol

Variable
Madre: Cuidado Rho de Spearman -0.170
Valor p 0.006
Padre: Cuidado Rho de Spearman -0.080
Valor p 0.197

En latabla 4, se muestra la relacién entre la dimensién sobreproteccién materna y paterna
con el consumo de alcohol, la sobreproteccion materna mostro una relacion significativa con el

consumo de alcohol (p < 0.05), mientras que no se encontrdé una relacion significativa con la

sobreproteccién paterna.
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Tabla 4

Relacion entre la sobreproteccion materna y paterna con el consumo de alcohol

Variable Consumo de alcohol
Madre: Sobreproteccion Rho de Spearman 0.132
Valor p 0.032
Padre: Sobreproteccion Rho de Spearman 0.055
Valor p 0.372
4. DISCUSION

El presente estudio explor6 la relacion entre los vinculos parentales y el consumo de
alcohol en adolescentes de Juliaca, sin embargo, no se encontré una asociacion significativa
entre los vinculos paternos y maternos (p > 0.05), lo que nos indica, que el vinculo parental no
es un factor determinante en el consumo de alcohol. De acuerdo con Molina & Salazar (2022)
estos resultados podrian explicarse por la influencia de otros factores contextuales y
socioculturales que ejercen una mayor presion sobre los adolescentes, como el entorno escolar,
el grupo de pares o el facil acceso al alcohol, los cuales han demostrado tener un peso
considerable en el inicio y mantenimiento del consumo de sustancias en este grupo etario. Por
parte, Caceres (2024) encontrd una relacion positiva entre el vinculo materno (p < 0.05) y el
consumo de alcohol, sin embargo, en el vinculo paterno no encontré ninguna relacion significativa
(p > 0.05) con el consumo de alcohol en adolescentes de 5to de secundaria de instituciones
publicas en Cusco. Estudio que concuerda con la teoria de los vinculos parentales de Parker et
al. (1979) donde indica que las madres al ser afectuosas con sus hijos, estas suelen ser
controladoras, lo que supone que, al tener un contacto excesivo con sus hijos, estas son mas
controladoras y no dejan que sus hijos se desarrollen de manera auténoma, sino que influyen en
sus conductas. Por otro lado, Berglund et al. (2022) indican que, las relaciones entre padres e
hijos protegen a los jévenes de beber a una edad temprana predisponiendo a comportamientos

peligrosos, como la ingesta en la adolescencia.
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Respecto al primer objetivo especifico, se buscd determinar la relacion entre el cuidado
materno y paterno con el consumo de alcohol en adolescentes, donde se encontré6 una
correlacion negativa entre el cuidado materno y el consumo de alcohol (p < 0.05), lo que indica
que, los adolescentes gque sienten un mayor cuidado de parte de sus madres tienden a consumir
menos alcohol. Sin embargo, no se encontrd una relacion significativa con el cuidado paterno.
Por su parte, Uroz et al. (2019) indican que, aquellos adolescentes provenientes de familias
monoparentales o reconstituidas paternas presentan mayores tasas de consumo excesivo.
Asimismo, Yang et al. (2023) destacaron que una relacion saludable entre padres e hijos reduce
significativamente la probabilidad de que los adolescentes consuman alcohol (p < 0,001). De
igual forma, Anzo et al. (2022) evidenciaron que aquellos adolescentes que estaban bajo el
cuidado de sus padres, no representaron ningun riesgo asociado al consumo de alcohol. Tael et
al. (2019) mencionaron que las actitudes parentales menos restrictivas percibidas se relacionaron
con un mayor consumo de alcohol. De igual forma, Masaquiza & Tobar (2022) concuerdan con
ello, ya que indican que, si existe un cuidado parental negligente, esto conllevaria a los
adolescentes a un mayor consumo de alcohol. Por dltimo, Anchundia & Navarrete (2021)
destacan que el exceso de cuidado parental limita la independencia, afectando la capacidad de
enfrentar desafios en la adolescencia.

Respecto al segundo objetivo especifico, se buscé determinar la relacién entre la
sobreproteccién materna y paterna con el consumo de alcohol en adolescentes, se encontré una
relacién positiva significativa entre la sobreproteccion maternay el consumo de alcohol (p < 0.05),
lo que implica que un control excesivo puede, en lugar de prevenir, incrementar la posibilidad de
gue los adolescentes consuman alcohol. Sin embargo, la sobreproteccion paterna no mostré una
relacion significativa (p > 0.05). Por su parte, Pistella et al. (2022) encontraron que las madres
tienden a ser mas sobreprotectoras que los padres (p < 0.001). Ademas, Canessa y Lembke
(2024) sefialan gque la sobreproteccién materna se relaciona con comportamientos emocionales
problematicos en adolescentes, contribuyendo asi a un mayor grado de exposicidon de consumo
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de alcohol. Por otro lado, Albérniz et al. (2018) indican que, la supervision paterna se asocia con
una reduccion del consumo en varones, lo que respecta a las hijas, el cuidado del padre
disminuye el consumo, mientras que la sobreproteccion paterna incrementa el consumo de
alcohol. Ademas, Alvarez et al. (2024) sostienen que la sobreproteccion en la infancia puede
fomentar el aislamiento social y problemas de afrontamiento. Y no solo ello, sino que también la
sobreproteccion genera un mayor consumo de alcohol en los adolescentes, Bautista (2023). En
contraposicion a lo anteriormente expuesto, Boden et al. (2021) evidenciaron que un nivel alto
de sobreproteccion en la infancia se asocia con niveles mas bajos de trastornos de consumo de

alcohol en adolescentes (p < 0,0001).

5. CONCLUSION

En conclusién, la presente investigacion respecto a los vinculos parentales y el consumo
de alcohol en adolescentes de Juliaca ha revelado resultados significativos. El cuidado materno
mostré una evaluacion negativa con el consumo de alcohol (p < 0.05), lo que indica que los
adolescentes que sienten un mayor cuidado proveniente de sus madres suelen consumir menos
alcohol. Sin embargo, la sobreproteccion materna estuvo asociada con un mayor consumo de
alcohol (p < 0.05), indicando que el exceso de control es contraproducente. No obstante, el
vinculo con los padres no presentd relaciones significativas con el consumo de alcohol. Estos
hallazgos refuerzan la relevancia un estilo de crianza equilibrado, donde el apoyo emocional y la
moderaciéon en el control parental son esenciales para prevenir el consumo de alcohol en

adolescentes.
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6. RECOMENDACIONES

Basado en los hallazgos del estudio sobre la relacion entre los vinculos parentales y el
consumo de alcohol en adolescentes de Juliaca, se pueden considerar las siguientes
recomendaciones:

La institucion educativa deberia establecer y llevar a cabo programas preventivos
enfocados en la importancia de los vinculos parentales y su impacto en la forma de actuar de los
adolescentes, especialmente en relacion con el consumo de alcohol. Dichos programas podrian
incluir talleres y seminarios dirigidos a padres, estudiantes y docentes, con el objetivo de
fomentar un ambiente familiar positivo y de apoyo, de este modo, ayudando a evitar el consumo
de alcohol.

Desde el area psicolégica, se deben establecer programas de intervencion temprana para
detectar a los estudiantes en condicion de peligro de consumo problematico de alcohol debido a
vinculos parentales débiles. Se debe ofrecer orientacion y respaldo psicolégico a los
adolescentes, asi como también a su entorno familiar, promoviendo la comunicaciéon adecuada
y mejora de las relaciones familiares.

Para la plana docente se debe proporcionar capacitaciones para que puedan identificar
signos de problemas familiares e ingesta problemética de alcohol en sus alumnos. Ensefarles
cémo intervenir de manera efectiva y derivar a los estudiantes al area de psicologia de la escuela
0 a otros recursos comunitarios cuando sea necesario.

A los investigadores interesados en el tema de la relacién entre los vinculos parentales y
el consumo de alcohol en adolescentes, se pueden realizar estudios longitudinales que sigan a
los adolescentes con el paso del tiempo para observar como los cambios en los vinculos
parentales pueden influir en el consumo de alcohol a lo largo de su desarrollo. Esto permitir

identificar patrones y causas mas claramente.
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Anexo 5. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“Waculor parentales y consume d2 3loshal on ndolescontes de Jullazs®

Mvestigadora: Bachiler en psicelogla Xataly Carsima Apaza Chita y Yuly Rojas Crue,

Fropdaite ded estudio)

Se lv nvita a panticipar de un estudip, desacroiagio con i fnalided de determinar la refacion entre estiles
pareniales y conwmo de alcohel en adolescentes de Aliaca,

Fartidipocidec €3le mludo pretends corocer, en primar lugar, fa relacidn entre etilos parentiles ¥ comume de
alkechol en adolestenies de Jitlaca , del 610 y S10 af0 del pivel secondario de b LES. Cesar Valkejo, para ello, s
tomatdn el cuestioniris de AUDIT ¥ P01 |Dw forma gresencilall En segundo hegar, permitivd estimar Los Vinculon
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estudiantes en pskologh, @ 1o sguientes corress mallvapaa® e edu e |, puly ro@vpeyeduge | @
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Anexo 6. Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO
Vincules parentales y consumo de alcohol en adolescontes do Jullaca™

Hota mi nombre es Nataly Coralma Apaza Chils, Yuly Rojas Cruz estudianies de Escuela prolesional de Psicologia
Facultad de clencias de ka Universidad Peruana Unldn. Se estd reallzando un estudio para determinar la relacién
entre los Vinculos parentales y consumo de alcohol en adolescentes de Juliaca. y para ello queremos pedirte que
nos apoyes.

Tu participacidn en el estudio consistirla en llenar los cuestionarlos con sinceridad,

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papd o mamd hayan dicho que puedes
participas, si td no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si participas o no en el estudio. También es
importante que sepas que, si en un momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habrd ningdn
problema, o sl no quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habré problema,

Toda ha informacidn que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudardn a determinar la relacién
entre los Vinculos parentales y consuma de alcohol en adolescentes de Juliaca

Esta informacién seré confidencial, Esto quiere decir que no diremos a nadle tus respuestas (O RESULTADOS DE
MEDICIONES), sdlo lo sabrdn las personas que forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( v) en el cuadrito de abajo que dice *Si quiero participar”
y pongas tu firma,

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ¥'), ni pongas tu firma.

[ ZTsi quiero participar

J - "

\
firma de la persona que obtiene el asentimiento:

fecha: __ M do __ M0¥0  4e12024
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Anexo 7. Comprobacién de Supuestos

- Prueba de Durbin

Prueba Durbin-Watson de Autocorrelacion

Autocorrelacion Estadistico DW p
0.00529 1.99 0.932
- Estadistica de colinealidad

VIF Tolerancia

Madre: Cuidado NaN NaN
Madre: Sobreproteccion NaN NaN
Madre: Lazos NaN NaN
Padre: Cuidado NaN NaN
Padre: Sobreproteccion NaN NaN
Padre: Lazos NaN NaN
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