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RESUMEN

Objetivo: El objetivo del presente estudio fue describir las caracteristicas antropométricas y
morfoestructurales, por posiciéon de juego, en futbolistas juveniles sub-20 de Lima, Peru.
Metodologia: Se evaluaron variables antropométricas siguiendo los protocolos de medicion
de la Sociedad Internacional para el Avance de la Kineantropometria (ISAK), estas fueron, el
peso, la talla, pliegues cutdneos, perimetros y didmetros, 23 variables en total. Para la
composicion corporal se uso el método de 5 componentes (masa muscular, adiposa, residual,
Osea y piel) propuesto por Kerr. El uso del somatotipo propuesto por Carter y Heath, permitio
detallar los componentes de endomorfia, mesomorfia y ectomorfia. Para contrastar las
caracteristicas morfoestructurales entre los futbolistas juveniles segln su posicién de juego,
se dividieron en porteros, defensas, medios y delanteros. Resultados: Se encontraron
diferencias significativas en las caracteristicas fisicas de los futbolistas segun su posicion de
juego. Los porteros presentaron mayor talla (M=181,32 cm, DS=2,07), peso (M=77,28 kg,
DS=5,08) y sumatoria de 6 pliegues (M=54,6 mm, DS=9,73) en comparacion con los medios
(talla: M=173,74 cm, DS=6,29; peso: M=68,24 kg, DS=7,63; 6 pliegues: M=45,01 mm,
DS=10,34; p<0,05). También se observaron diferencias en los didmetros biacromial (porteros:
M=41,88 cm, DS=2,71; medios: M=40,60 cm, DS=1,76), del humero (porteros: M=7,23 cm,
DS=0,31; medios: M=6,94 cm, DS=0,39) y del fémur (porteros: M=10,39 cm, DS=0,39; medios:
M=10,02 cm, DS=0,43; p<0,05). Ademads, los perimetros del brazo, antebrazo, térax vy
pantorrilla fueron mayores en los porteros que en los medios (p<0,05). En cuanto a la
composicion corporal, los porteros mostraron mayor tejido adiposo (M=17,68 kg, DS=1,72),
muscular (M=37,08 kg, DS=3,60), 6seo (M=9,44 kg, DS=0,86) y de piel (M=3,87 kg, DS=0,24)
que los medios (adiposo: M=14,37 kg, DS=2,53; muscular: M=33,17 kg, DS=4,05; 6seo: M=8,73
kg, DS=0,91; piel: M=3,56 kg, DS=0,30; p<0,05). A pesar de estas diferencias, no se
encontraron variaciones significativas en el somatotipo, clasificindose todos los jugadores
como "mesomorfo balanceado". Conclusiones: La posicién de juego dentro de un campo de
futbol parece influir de manera significativa en las caracteristicas antropométricas basicas y
de composicidon corporal. En promedio, los futbolistas juveniles muestran una tendencia al
mesomorfismo balanceado, con el componente mesomoérfico por debajo de la media
comparado con futbolistas adultos profesionales, evidenciando asi la falta de desarrollo
muscular para la competencia de alto nivel. Estos aspectos han de mejorarse en la formacién
deportiva por medio a la planificacidon de entrenamiento y una correcta alimentacién.

Palabras clave: Cineantropometria, Futbol, Juveniles, Composicidon Corporal, Somatotipos,



ABSTRAC

Objective: The aim of this study was to describe the anthropometric and morpho-structural
characteristics by playing position in under-20 youth soccer players from Lima, Peru.
Methodology: Anthropometric variables were evaluated following the measurement
protocols of the International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK). These
variables included weight, height, skinfolds, perimeters, and diameters, totaling 23 variables.
For body composition, the 5-component method (muscle, fat, residual, bone, and skin mass)
proposed by Kerr was used. The somatotype method proposed by Carter and Heath was
employed to detail the endomorph, mesomorph, and ectomorph components. To compare
the morpho-structural characteristics of youth soccer players by playing position, they were
divided into goalkeepers, defenders, midfielders, and forwards. Results: Significant
differences were found in the physical characteristics of the players according to their
position. Goalkeepers had greater height (M=181.32 cm, SD=2.07), weight (M=77.28 kg,
SD=5.08), and sum of 6 skinfolds (M=54.6 mm, SD=9.73) compared to midfielders (height:
M=173.74 cm, SD=6.29; weight: M=68.24 kg, SD=7.63; 6 skinfolds: M=45.01 mm, SD=10.34;
p<0.05). Differences were also observed in the biacromial diameter (goalkeepers: M=41.88
cm, SD=2.71; midfielders: M=40.60 cm, SD=1.76), humerus diameter (goalkeepers: M=7.23
cm, SD=0.31; midfielders: M=6.94 cm, SD=0.39), and femur diameter (goalkeepers: M=10.39
cm, SD=0.39; midfielders: M=10.02 cm, SD=0.43; p<0.05). Additionally, arm, forearm, chest,
and calf perimeters were larger in goalkeepers than in midfielders (p<0.05). In terms of body
composition, goalkeepers had higher fat mass (M=17.68 kg, SD=1.72), muscle mass (M=37.08
kg, SD=3.60), bone mass (M=9.44 kg, SD=0.86), and skin mass (M=3.87 kg, SD=0.24) compared
to midfielders (fat mass: M=14.37 kg, SD=2.53; muscle mass: M=33.17 kg, SD=4.05; bone
mass: M=8.73 kg, SD=0.91; skin mass: M=3.56 kg, SD=0.30; p<0.05). Despite these differences,
no significant variations were found in somatotype, with all players classified as "balanced
mesomorph." Conclusions: Playing position on a soccer field appears to significantly influence
basic anthropometric characteristics and body composition. On average, youth soccer players
tend to show a balanced mesomorphic profile, with a mesomorphic component below the
average when compared to professional adult soccer players, highlighting a lack of muscle
development for high-level competition. These aspects should be improved during sports
training through proper planning and nutrition.

Keywords: Kinanthropometry, Football, Youth, Body Composition, Somatotypes



INTRODUCCION

El futbol es uno de los deportes mas populares a nivel mundial y también el mas
practicado en nuestro pais, tanto a nivel profesional, recreativo y/o amateur. A nivel
profesional la practica del futbol requiere de desarrollar ciertas capacidades, tales como la
velocidad de reaccidn, la velocidad de desplazamiento y de potencia de piernas, tolerancia
cardiorrespiratoria, tolerancia muscular, potencia muscular, fortaleza del tren locomotor
inferior, fortaleza muscular del tren superior, agilidad, coordinacién y ademds de una
adecuada composicion corporal [1].

El fdtbol, como en muchos otros deportes, requiere del desarrollo de ciertas
caracteristicas especificas para el 6ptimo rendimiento en el campo de juego [2]. Asi también,
las funciones de cada deportista han de ser individualizadas segun su forma y estructura
corporal [3].

Por lo tanto, en la actualidad con el fin de optimizar el rendimiento deportivo, se debe
seleccionar al deportista en base de su morfo estructura, como la estatura, que permite mayor
alcance de altura; la masa muscular que se relaciona con la fuerza y potencia, y la masa grasa
disminuida que permite menos peso y por lo tanto mayor velocidad en el recorrido, y menos
gasto energético [4].

Ademas, un hecho caracteristico de los deportes de equipo, es la heterogeneidad en
la demanda fisica de cada posicidn de juego, lo que podria llevar a la existencia de diferencias
fisiolégicas entre los deportistas dependiendo de su posicién dentro del campo de juego [5].

Las caracteristicas morfoldgicas del jugador podrian ser determinantes en las tacticas
de juego del equipo. Al seleccionar a un deportista se debe tener en cuenta en qué medida es
necesario que este posea caracteristicas morfoldgicas especificas para desempefiar cierta
posicion de juego [6—8]. En este sentido, parece haber consenso que la forma corporal del
futbolista profesional corresponde al somatotipo mesomorfo-balanceado, sin embargo, las
diferencias por posicién de juego parecen estar menos claras [9].

En una investigacién llevada a cabo en futbolistas juveniles portugueses, los autores
concluyeron que el entrenamiento fisico tiene un impacto directo el desarrollo de la capacidad
aerdbica de los deportistas, sin embargo, otras caracteristicas fisicas no entrenables como la
estaturay peso corporal, fueron factores que influyeron de manera positiva en el salto vertical
y en la prueba de sprint de 30 metros [10].

Por otro lado, aquellos deportistas juveniles elegidos para la competencia, solo segln
sus caracteristicas técnicas, sin considerar su estructura fisica, tienen mas probabilidades de
fracasar profesionalmente al no tener una estatura adecuada, una masa muscular éptima, o
lesionarse cronicamente debido a su falta de fortaleza fisica [11].



Estos parametros morfolégicos y estructurales son relevantes tanto para la evaluacién
como para la seleccion de los deportistas [4]. Parametros de los cuales a nivel nacional no se
tienen referencia, y que serian de mucha utilidad para la optimizacién fisica de futbolistas
juveniles y como referencia para la seleccién de deportistas en la etapa formativa, asi como
para proximos trabajos de investigacion en deporte. En la actualidad, no existe informacién
comprensiva sobre las caracteristicas morfoldgicas y estructurales de futbolistas peruanos
juveniles. Es por esto, que el objetivo del presente estudio sera describir y comparar las
caracteristicas antropométricas morfoldgicas y estructurales de futbolistas peruanos juveniles
sub-20y su relacidn con la posicion de juego dentro del campo.
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MATERIALES Y METODOS

Diseno, tipo de investigacion y participantes

El presente estudio tiene como disefio el enfoque cuantitativo y de corte transversal.
Los sujetos fueron seleccionados por el método no probabilistico por conveniencia, teniendo
un total de 120 deportistas entre 17 a 20 afios pertenecientes a un club de futbol profesional.
Dentro de los criterios de inclusién se tomaron en cuenta que cumplan con el rango de edad
entre 17 a 20 anos, futbolistas que hayan firmado el consentimiento informado y aquellos que
no estén en un proceso de recuperacién por alguna lesidn. Se excluyeron del estudio aquellos
gue no firmaron el consentimiento informado, que no cumplieron el rango de edad
establecido o estén atravesando un proceso de recuperacion de lesidon deportiva. Todos los
participantes fueron informados sobre el objetivo y aceptaron participar del estudio. El
estudio se realizd considerando los aspectos éticos de la declaracion de Helsinki. Finalmente,
el estudio recibid la aprobacidn del departamento de nutricién del club de futbol profesional,
dirigido por el Dr. Ito Flores Rivera.

Mediciones antropométricas

Previa coordinacion de los horarios y la autorizacion del departamento de nutricién
del club, ademas de la participacidn de 2 nutricionistas capacitados y el autor del presente
estudio, todos certificados como técnicos antropometristas ISAK niveles 2, y con la firma
correspondiente de los deportistas al consentimiento informado, se procedié a la recoleccion
de datos.

Las mediciones antropométricas realizadas a los deportistas fueron; peso, talla, talla
sentada, pliegues cutaneos, diametros y perimetros dseos, todas estas medidas se realizaron
siguiendo el protocolo de la Society of the Advancement of Kinanthropometry (ISAK) [12]. Con
respecto al error técnico de medida, por sugerencia del ISAK se considerard aceptable el
margen de 5% para los pliegues cutaneos y el de 1% para las demas medidas.

El peso corporal se evalué usando una balanza digital con exactitud de 100gr y de
capacidad de 200 kg. Para la talla se usé un tallimetro de madera con escala de medicién de 0
a 200 cm con 0,1 cm de exactitud, validado por el Centro Nacional de Alimentacion y Nutricién
(CENAN). Para la talla sentado se usé un banco antropométrico, fabricado de madera con un
tamano 60 cm de alto. Los pliegues cutdneos se evaluaron con plicometros marca SLIM GUIDE,
validados por el ISAK, con capacidad de medicién de 0 a 48 mm y precision de 0.5 milimetros.
Para los perimetros se usé una cinta antropométrica de metal flexible marca LUFKIN, con una
extension de hasta 2 metros de distancia y una precisién de 1Imm. Los didmetros éseos cortos
se evaluaron con un paquimetro o calibrador de didmetros pequefios, con un rango de
medicién de 0 a 250 mm vy precisiéon de 1 mm, y para los didmetros largos se utilizé un
antropémetro o calibrador de diametros grandes, con precisién de 1mm, ambos de la marca
ROSSCRAFT.
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Somatotipo

El somatotipo es un sistema creado para identificar y clasificar a cualquier individuo
segun su forma corporal externa. Propuesto inicialmente por Sheldon en 1940 y actualizado
por Health y Carter en 1967 (1). Este método proporciona un andlisis cuantitativo del cuerpo,
expresado en una escala de tres numeros. Estos numeros representan la adiposidad
(endomorfia), la robustez musculo-esquelética (mesomorfia) y la delgadez o linealidad relativa
(ectomorfia), respectivamente, siguiendo siempre este orden. A través de diferentes
ecuaciones, tomando las variables de peso, talla, pliegue del triceps, pliegue subescapular,
pliegue supraespinal, pliegue de la pantorilla, didmetro del humero, didmetro de fémur,
perimetro del brazo flexionado y perimetro de la pantorrilla, se obtienen los tres
componentes del somatotipo en valores absolutos, los cuales se pueden clasificar en
endomorfo, mesomorfo y ectomorfo, o sus variantes (2).

Analisis estadistico

Para registrar y organizar los datos se utilizé6 Microsoft Excel, versidon 2019, y para el
procesamiento y analisis de los datos se empled el software estadistico IBM SPSS, version 29.
En el analisis estadistico, se aplicaron la prueba H de Kruskal-Wallis y la prueba de regresiéon
lineal simple. Ademas, se utilizaron graficos de Bland-Altman para evaluar la concordancia y
un grafico de somatotipo para visualizar la distribucion de los jugadores segun sus
componentes de endomorfia, mesomorfia y ectomorfia, permitiendo identificar tendencias
especificas en los somatotipos segln la posicion de juego. Se establecid un nivel de
significancia de p < 0.05.

Aspectos éticos

Se garantizd6 el cumplimiento de los principios de la Declaracién de Helsinki,
asegurando que todos los participantes fueran informados sobre los objetivos y
procedimiento de la investigacion. La confidencialidad de la informacidn proporcionada por
los participantes fue estrictamente resguardada, y todos los datos recolectados fueron
anonimizados para proteger la privacidad de los sujetos de estudio. Asimismo, se obtuvo el
consentimiento informado por escrito de todos los participantes antes de su inclusiéon en el
estudio.
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RESULTADOS

En la Figura 1 se puede apreciar la relacién entre el peso corporal estimado a través
del método antropométrico de Kerr y el peso corporal bruto. El modelo de regresion lineal se
ajusta con la ecuacién y= 4.5+0.94*x, con un coeficiente de determinacién R>=0.956 (p<0,05),
indicando un ajuste muy fuerte del modelo a los datos y sugiriendo una alta correlacién entre
peso corporal estimado y el peso corporal bruto. Es sintesis, este resultado evidencia que el
método antropométrico (de Kerr) utilizado puede estimar el peso real del sujeto con un alto
grado de precisidn, explicando aproximadamente el 95.6% de la variabilidad del peso corporal
bruto a partir del peso estimado. Por otro lado, en la Figura 2, el andlisis con el método de
Bland-Altman reveldé una buena concordancia entre el peso estimado y el medido, ya que
aproximadamente el 95% de las diferencias se ubicaron dentro de los limites de acuerdo
(media + 1.96 veces la desviacion estandar). Este andlisis mostrd un sesgo constante de -0.095
kg y una desviacion estandar de las diferencias de 1.532 kg.

90,00

80,00

70,00

Peso corporal brute (Kg)

60,00

R2 Lineal = 0,956

T T T T T T
50,00 50,00 70,00 50,00 50,00 100,00

Peso corporal estimado (Kg)

Figura 1. Relacidn entre el peso corporal estimado mediante el método antropométrico de
Kerr y el peso corporal bruto en kilogramos.
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Figura 2. Grafico de Bland-Altman para la Concordancia entre peso estimado y peso medido

En la Tabla 1 se presenta el analisis de las diferencias en funcidn de las caracteristicas
generales, pliegues cutaneos, didmetros y perimetros de los futbolistas seguin su posicién de
juego (porteros, defensa, medio y delantero). Con respecto a las caracteristicas fisicas basicas
y generales, se encontrd diferencia significativa en talla (porteros: M=181,32 cm, DS=2,07;
medios: M=173,74 cm, DS=6,29), peso (porteros: M=77,28 kg, DS=5,08; medios: M=68,24 kg,
DS=7,63) y la sumatoria de 6 pliegues (porteros: M=54,6 mm, DS=9,73; medios: M=45,01 mm,
DS=10,34) (p<0,05). En cuanto a los pliegues cutaneos (mm), se observaron diferencias
significativas en el grosor de los pliegues del muslo (porteros: M=10,15 mm, DS=2,07; medios:
M=7,75 mm, DS=2,15) y de la pantorrilla (porteros: M=6,38 mm, DS=1,32; medios: M=4,92
mm, DS=1,35) (p<0,05). Respecto a los didmetros (cm), se encontraron diferencias
significativas en el didmetro biacromial (porteros: M=41,88 cm, DS=2,71; medios: M=40,60
cm, DS=1,76), y en los diametros del hiumero (porteros: M=7,23 cm, DS=0,31; medios: M=6,94
cm, DS=0,39) y del fémur (porteros: M=10,39 cm, DS=0,39; medios: M=10,02 cm, DS=0,43)
(p<0,05). Por ultimo, en cuanto a los perimetros (cm), se identificaron diferencias significativas
en los perimetros del brazo (porteros: M=30,47 cm, DS=1,86; medios: M=28,63 cm, DS=1,67),
del antebrazo (porteros: M=27,22 cm, DS=1,56; medios: M=25,71 cm, DS=1,36), del térax
(porteros: M=94,54 cm, DS=3,25; medios: M=92,17 cm, DS=3,89) y de la pantorrilla (porteros:
M=36,98 cm, DS=1,35; medios: M=35,71 cm, DS=1,89) (p<0,05).
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Tabla 1. Promedios y desviaciones estandar de las caracteristicas generales, fisicas basicas y
especificas de los futbolistas segun posiciones.

Variables Portero (n=17) Defensa (n=41) Medio (n=42) Delantero (n=28) Total (n=128)

M DE M DE M DE M DE M DE

Caracteristicas fisicas bdsicas y generales

Edad (afios) 18,75 ,71 18,83 ,60 19,01 ,68 18,93 ,55 18,90 ,63

Talla (cm) 181,32 2,07 178,27 5,03 173,74 6,29 176,08 6,38* 176,71 6,04
Talla sentado 94,10 1,60 93,46 3,12 92,07 3,27 92,05 2,98 92,78 3,07
Peso (Kg) 77,28 508 73,51 522 68,24 7,63 7140 6,52* 71,82 6,99
IMC (kg/m2) 23,52 1,74 23,14 1,44 22,56 160 23,01 1,42 22,97 1,55
6 pliegues 54,62 9,73 49,50 11,59 45,01 10,34 47,98 12,00* 48,37 11,34

Pliegues cutdneos (mm)

Tricipital 8.24 1.83 7.82 2.29 6.96 2.01 8.04 2.57 7.64 224
Subescapular 9,41 1,46 8,21 1,64 8,56 1,87 8,57 1,72 8,56 1,74
Supraespinal 8,41 2,69 7,38 2,43 6,48 1,81 7,20 2,21 7,18 2,29
Abdominal 12,03 337 11,41 497 10,35 3,69 10,18 3,58 10,88 4,10
Muslo 10,15 2,07 9,15 2,45 7,75 2,15 8,68 2,62%* 8,72 2,45
Pantorrilla 6,38 1,32 5,54 1,13 492 1,35 5,32 1,23* 540 1,32

Diametros (cm)

Biacromial 41,88 2,71 41,55 1,61 4060 1,76 41,30 1,58*% 41,23 1,87
ToraxT. 30,81 3,10 30,20 1,73 2990 2,17 30,51 2,61 30,25 2,28
Térax A. 21,84 593 20,31 1,46 19,86 1,27 19,83 1,48 20,26 2,55
Biilocrestidio 28,60 1,39 28,18 1,23 27,95 1,27 28,25 2,22 28,18 1,53
Humero 7,23 ,31 7,06 ,32 6,94 ,39 6,99 ,34% 7,03 ,35
Fémur 10,39 ,39 10,11 40 10,02  ,43 10,08 ,38% 10,11 ,42

Perimetros (cm)

Cabeza 56,50 1,69 56,11 1,54 5595 1,33 55,50 2,51 55,98 1,76
Brazo 30,47 1,86 29,61 1,59 28,63 1,67 28,95 1,58* 29,26 1,75
Brazo flexién 32,55 1,94 31,86 161 3099 18 31,18 2,22 31,52 1,94
Antebrazo 27,22 1,56 26,25 1,04 25,71 1,36 26,00 1,05* 26,15 1,31
Térax 94,54 3,25 9496 3,29 92,17 3,89 93,71 4,31* 93,71 3,87
Cintura 77,43 3,60 76,82 3,00 7561 3,45 76,76 3,77 76,49 3,44
Pantorrilla 36,98 1,35 3751 3,56 3571 1,89 36,43 1,67* 36,61 2,55
Muslo 59,30 3,25 57,47 3,46 5542 3,34 56,29 2,70* 56,78 3,45

Nota. *p<,05; La prueba utilizado para comparacion fue la H de Kruskal Wallis; M=Media; DS= Desviacion Estandar
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En la Tabla 2 se presenta el andlisis de las diferencias en la composicidén corporal segln
Kerr y el somatotipo de Carter y Heath en futbolistas de diferentes posiciones (porteros,
defensa, medio y delantero). En cuanto a la composicidn corporal segin Kerr, se encontraron
diferencias significativas en el tejido adiposo (porteros: M=17,68 kg, DS=1,72; medios:
M=14,37 kg, DS=2,53), tejido muscular (porteros: M=37,08 kg, DS=3,60; medios: M=33,17 kg,
DS=4,05), tejido 6seo en funcidn a los kilogramos (porteros: M=9,44 kg, DS=0,86; medios:
M=8,73 kg, DS=0,91) y en funcién a los porcentajes (medios: M=12,84%, DS=0,85; porteros:
M=12,24%, DS=0,97; defensas: M=12,24%, DS=0,78), y tejido de piel (porteros: M=3,87 kg,
DS=0,24; medios: M=3,56 kg, DS=0,30) (p<0,05). Con respecto al somatotipo de Carter y
Heath, no se observaron diferencias significativas entre las posiciones, ya que todos los grupos
fueron clasificados como "mesomorfo balanceado".

Tabla 2. Promedios y desviaciones estandar de la composicidn corporal segun Kerr y
somatotipo de Carter y Heath de los futbolistas segun posicién de juego.

Variables Portero Defensa Medio Delantero Total
(n=17) (n=41) (n=42) (n=28) (n=128)
M DE M DE M DE M DE M DE
Composicién Corporal Kerr
Tejido adiposo
(%) 22,94 2,29 21,72 2,28 21,00 2,08 21,56 2,66 21,61 2,36
(Kg) 17,68 1,72 15,98 2,11 14,37 2,53 15,41 2,41* 15,55 2,49
Tejido muscular
(%) 47,91 2,01 49,12 2,38 4858 190 48,43 1,83 48,63 2,08
(Kg) 37,08 3,60 36,13 3,41 33,17 4,05 34,58 3,50% 3495 3,92
Tejido residual
(%) 11,90 1,63 11,84 ,86 12,35 ,89 12,29 1,08 12,11 1,06
(Kg) 9,20 1,44 8,69 ,73 8,40 ,88 8,77 1,09 8,68 1,00
Tejido 6seo
(%) 12,24 ,97 12,24 ,78 12,84 ,85 12.55 ,83% 12,50 ,87
(kg) 9,44 ,86 8,98 ,74 8,73 ,91 8.96 ,98% 8,96 ,89
Tejido piel
(%) 5,02 ,36 5,08 ,32 5,24 ,32 5.18 ,32 5,15 ,33
(kg) 3,87 ,24 3,73 ,20 3,56 ,30 3.68 ,28% 3,68 ,28
Somatotipo Carter y Heath
Endomorfismo 2,43 ,55 2,19 ,63 2,09 ,56 2,26 ,69 2,20 ,61
Mesomorfismo 5,01 ,85 507 1,06 5,08 ,80 4,98 ,84 5,05 ,90
Ectomorfismo 2,62 ,83 2,60 ,77 2,60 ,78 2,53 ,74 2,59 77
Clasificacion Mesomorfo Mesomorfo Mesomorfo Mesomorfo
balanceado balanceado balanceado balanceado

Nota. *p<,05; La prueba utilizado para comparacion fue la H de Kruskal Wallis; M=Media; DS= Desviacidn Estandar
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La Figura 3 muestra la distribucion del somatotipo de la muestra de estudio segun la
posicién de juego, representando a los porteros con cuadrados negros, a los defensas con
triangulos rojos, a los medios con rombos verdes y a los delanteros con circulos azules. En
general, la mayoria de los futbolistas se ubican en la region del mesomorfismo, lo cual
confirma la clasificacion observada en la Tabla 2 como mesomorfos balanceados,
caracterizados por un equilibrio entre masa muscular, grasa y estructura ésea. Los porteros
tienden a estar mas centrados hacia la zona mesomarfica y endomérfica, reflejando su mayor
porcentaje de grasa corporal y masa muscular en comparaciéon con otras posiciones. Los
defensas y medios también se concentran en la zona mesomorfica, pero con una ligera
tendencia hacia el ectomorfismo, indicando una constitucién mas equilibrada con menor
grasa. Los delanteros, identificados con circulos azules, se dispersan mas hacia el area
mesomorfica y ectomérfica, lo que coincide con su necesidad de menor masa y mayor
agilidad. En suma, la Figura 3 respalda los resultados de la Tabla 2, destacando cémo las
caracteristicas fisicas y somatotipicas varian segln la posicién de juego, con cada grupo de
futbolistas mostrando adaptaciones especificas para optimizar su rendimiento en el campo.
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Figura 3. Somatotipo de la muestra de estudio segun posicion
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DISCUSION

Desde una perspectiva fisiolégica, numerosos autores consideran que las variables
antropomeétricas son componentes esenciales para el rendimiento deportivo, ya que influyen
directamente en la capacidad fisica y la eficiencia en el juego [13—15]. Estas variables, que
incluyen medidas como el somatotipo y la composicién corporal, no solo son indicadores del
estado fisico actual de los atletas, sino que también pueden ser valiosas como referencias para
la seleccién y el desarrollo de futbolistas juveniles [7]. En este contexto, comprender las
caracteristicas antropométricas y morfoestructurales de los jugadores en diferentes
posiciones de juego puede proporcionar informacion importante para optimizar su
rendimiento y orientar estrategias de entrenamiento. El objetivo del presente estudio fue
describir las caracteristicas antropométricas y morfoestructurales, por posicidén de juego, en
futbolistas juveniles sub-20.

Como se puede apreciar, en base a nuestros resultados, los valores medios de talla que
mas destacan son los de los porteros (181.32 cm) y defensas (178.27 cm), caracteristicas
propias de las posiciones de juego donde se busca cierta ventaja aérea. Sin embargo, al
comparar estos datos con los de futbolistas juveniles chilenos, se observa una diferencia
significativa en la altura de los porteros (183.3 cm), mientras que en los defensas la diferencia
es minima (177.8 cm) [16]. Estos hallazgos sugieren que, aunque hay similitudes en la estatura
de los defensas, los porteros peruanos sub-20 son, en promedio, mas bajos que sus pares
chilenos, lo cual podria influir en el desempefio en situaciones de juego que requieren
habilidades aéreas.

Ademas, se observa que los mediocampistas presentan el promedio mas bajo de peso
y estatura, lo cual es consistente con estudios previos realizados en futbolistas de élite. Por
ejemplo, Sporis et al. encontraron caracteristicas similares en su andlisis de los perfiles fisicos
y fisioldgicos de jugadores de élite, destacando que los mediocampistas tienden a tener una
menor estatura y peso comparado con otras posiciones debido a las demandas especificas de
su rol en el campo, que requiere agilidad y resistencia [17]. De igual manera, Herndndez-
Mosqueira et al. describieron en su estudio sobre la composicién corporal y el somatotipo de
futbolistas sub-18 que los mediocampistas suelen ser mas livianos y de menor estatura,
caracteristicas que favorecen su rendimiento en términos de movilidad y capacidad aerdbica
[18]. Estas observaciones subrayan la importancia de las caracteristicas antropométricas
especificas para cada posicidn en el fatbol, sugiriendo que el desarrollo y la selecciéon de
jugadores deben considerar estas diferencias para optimizar el rendimiento del equipo.

En cuanto a la composicidn corporal, los deportistas juveniles del presente estudio
presentaron un 48.63% de masa muscular (MM), 21.61% de masa adiposa (MA) y 12.50% de
masa 6sea (MO), valores que son comparables a los encontrados en futbolistas juveniles
chilenos, quienes reportaron un 48.07% de MM, 22.10% de MA y 11.40% de MO [19]. Sin
embargo, al comparar estos resultados con los de futbolistas profesionales adultos, se
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observan diferencias significativas. Por ejemplo, los futbolistas espafioles profesionales
presentan un 50.04% de MM, 10.42% de MAy 15.44% de MO (13), mientras que los futbolistas
profesionales chilenos tienen un 57.3% de MM y un 9.2% de MA [16]. Estas diferencias
notables pueden atribuirse a la falta de maduracidn fisica y la menor preparacion en estas
categorias juveniles, en comparacion con los futbolistas adultos profesionales. La menor masa
muscular y mayor masa adiposa observada en los juveniles pueden ser indicativas de las
etapas tempranas de desarrollo fisico y la diferencia en los regimenes de entrenamiento y
nutricion entre las categorias juveniles y profesionales [20]. La maduracién fisica y la
adaptacion a entrenamientos mas intensivos y especializados en los adultos profesionales
contribuyen a una mayor masa muscular y menor masa adiposa, optimizando asi el
rendimiento atlético [21]. Estos hallazgos resaltan la importancia de disefiar programas de
desarrollo y entrenamiento especificos que aborden las necesidades particulares de los
jovenes futbolistas, con el fin de mejorar su composicidon corporal y preparar mejor a los
deportistas juveniles para las exigencias del futbol profesional.

En relacidon con el somatotipo, el presente estudio muestra que tanto porteros,
defensas, medios y delanteros se clasifican como mesomorfos-balanceados, con un promedio
de (2.2 -5.0-2.6). Esta clasificacion es similar a la observada en futbolistas juveniles de Chile
del mismo grupo etario, quienes presentan un somatotipo promedio de (2.2 - 4.1 -1.9) [19].
Sin embargo, se observa una diferencia al comparar con futbolistas juveniles brasilefios, cuya
clasificacién es meso-endomorfo con un promedio de (3.52 — 4.45 — 2.87) [22]. Es importante
resaltar que la clasificacion de mesomorfo-balanceado es comun entre futbolistas adultos
profesionales de alto rendimiento. Por ejemplo, futbolistas chilenos profesionales presentan
un somatotipo promedio de (2.3 — 5.4 — 2.05) [4], y futbolistas mexicanos de (2.5 -5.1-2.1),
lo cual difiere de la clasificacién de meso-endomorfos observada en futbolistas adultos
peruanos, quienes muestran un promedio de (3.0 — 4.8 — 2.1) segun el estudio de Yata et al.
[23]. Estos resultados sugieren que la tendencia hacia un somatotipo mesomorfo-balanceado,
caracterizado por una mayor proporcién de masa muscular y una estructura fisica balanceada,
es una caracteristica deseable en futbolistas juveniles y profesionales, ya que esta asociada
con un mejor rendimiento fisico en el campo de juego. La diferencia observada entre los
somatotipos de los futbolistas juveniles y adultos podria atribuirse a la evolucién natural del
desarrollo fisico y las adaptaciones derivadas de entrenamientos mads rigurosos vy
especializados a medida que los jugadores avanzan en sus carreras.

Por otra parte, al evaluar el somatotipo por posicién de juego dentro de nuestra
muestra estudiada, no se encontraron diferencias significativas, destacando asi la
homogeneidad de los perfiles somatotipicos. Este dato contrasta con el estudio de Hernandez-
Mosqueira et al. [19] en futbolistas juveniles, donde se observd que los defensas tenian una
clasificacion de meso-endomorfos, aunque coincidian en la clasificacion de mesomorfo-
balanceado para porteros, medios y delanteros. Asimismo, Vera et al. (2014) concluyeron en
sus analisis que tanto porteros, como delanteros y medios, presentaban un somatotipo endo-
mesomorfo, mientras que los defensas se clasificaban como meso-endomorfos. Por otro lado,
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respecto al estudio de Lago-Pefias et al. [24], que también evaluaron a futbolistas juveniles,
se encontraron similitudes en la clasificacién por posicion de juego, siendo el somatotipo
mesomorfo-balanceado el comun denominador. Esta clasificacion es estandar para
deportistas profesionales y sefiala que el componente mesomodrfico en grupos etarios
juveniles, como los del presente estudio, se encuentra por debajo de 5.0. Esto indica una falta
de desarrollo muscular propia de la edad o de una insuficiente preparacién derivada del
entrenamiento y la alimentacién [24]. Estos resultados sugieren que, aunque existe una
homogeneidad en los somatotipos de los jugadores juveniles en diferentes posiciones de
juego, es necesario prestar atencion a los programas de entrenamiento y nutricién desde
edades tempranas para fomentar un desarrollo fisico adecuado que permita alcanzar un
somatotipo dptimo para el rendimiento deportivo en la adultez. La identificacion temprana 'y
la correccidn de posibles deficiencias en el desarrollo somatotipico pueden ser cruciales para
la formacién de futbolistas competitivos a nivel profesional.

Implicancias del estudio

Las implicancias de los hallazgos del presente estudio son variadas y de gran relevancia
tanto para entrenadores, preparadores fisicos, nutricionistas y gestores deportivos
involucrados en la formacién de futbolistas juveniles. En primer lugar, la homogeneidad
observada en el somatotipo de los jugadores juveniles en diferentes posiciones de juego
subraya la importancia de implementar programas de entrenamiento y nutriciéon especificos
y diferenciados desde edades tempranas. Estos programas deben enfocarse en desarrollar las
caracteristicas fisicas dptimas que cada posicion de juego requiere, asegurando un balance
adecuado entre la masa muscular, masa adiposa y masa dsea.

En segundo lugar, la identificacion de un somatotipo mesomorfo-balanceado en la
mayoria de los jugadores sugiere que, a pesar de las diferencias en la maduracién y
preparacion fisica, es posible alcanzar perfiles somatotipicos similares a los de jugadores
profesionales a través de intervenciones adecuadas en el entrenamiento y la alimentacion.
Esto implica que las academias y clubes deben invertir en personal especializado y en recursos
para la formacidn integral de los jugadores

Ademads, las diferencias observadas entre los jugadores juveniles peruanos y sus
homologos de otros paises resaltan la necesidad de adaptar los programas de formacién a las
caracteristicas y necesidades especificas de los futbolistas peruanos. Este enfoque
personalizado puede contribuir a cerrar la brecha en el desarrollo fisico y mejorar el
rendimiento deportivo a nivel internacional. Finalmente, estos hallazgos también tienen
implicancias para la politica deportiva y la planificaciéon a largo plazo. Es esencial que las
instituciones deportivas y educativas colaboren para promover habitos de vida saludables y
actividades fisicas regulares entre los jévenes, fomentando asi un desarrollo integral que
abarque tanto el aspecto deportivo como el bienestar general.
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Limitaciones y consideraciones futuras

A pesar de los hallazgos significativos de este estudio, es importante reconocer varias
limitaciones. En primer lugar, se trata de un disefo transversal. En segundo lugar, la muestra
estuvo compuesta Unicamente por futbolistas juveniles de una regién especifica de Peru, lo
que puede limitar la generalizacién de los resultados a otras poblaciones o contextos.
También, no se consideraron factores como la genética, el historial de entrenamiento y la
dieta, que pueden influir significativamente en la composicidén corporal y el somatotipo de los
jugadores. Finalmente, la ausencia de un seguimiento longitudinal impide observar cambios a
lo largo del tiempo en respuesta a intervenciones especificas.

Para investigaciones futuras, se recomienda realizar estudios longitudinales que
permitan evaluar cémo las intervenciones en entrenamiento y nutricion afectan las
caracteristicas antropomeétricas y el rendimiento deportivo a lo largo del tiempo. Ademas,
seria valioso incluir una muestra mas amplia y diversa de futbolistas de diferentes regiones y
niveles de competencia para mejorar la generalizaciéon de los hallazgos. Incluir mediciones
objetivas y mas detalladas de la composicion corporal y el somatotipo, asi como considerar
factores adicionales como la genética vy el historial de entrenamiento, puede proporcionar una
comprensidon mas completa de las necesidades y caracteristicas de los futbolistas juveniles.

Conclusiones

En conclusién, este estudio transversal demostrd que las caracteristicas
antropomeétricas y morfoestructurales de los futbolistas juveniles peruanos sub-20 varian
segun la posicidn de juego, con los porteros y defensas mostrando mayores valores de talla y
peso, mientras que los medios presentan los valores mas bajos. Asimismo, se observé una
clasificacion predominante de somatotipo mesomorfo-balanceado en todas las posiciones de
juego, similar a la observada en futbolistas juveniles de otros paises, aunque con diferencias
notables en comparacién con jugadores profesionales adultos. Estos hallazgos subrayan la
importancia de implementar programas de entrenamiento y nutricion especificos desde
edades tempranas para optimizar el desarrollo fisico de los jugadores. Ademas, la
homogeneidad en el somatotipo sugiere la necesidad de intervenciones personalizadas para
cada posicién de juego, lo que puede contribuir a mejorar el rendimiento deportivo y el
bienestar general de los futbolistas juveniles.
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