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1. TÍTULO: 

Uso problemático de internet como predictor de la calidad de vida relacionada a la 

salud bucal: el rol mediador de los estilos de vida en escolares peruanos 

Problematic Use of the Internet as a predictor of quality of life related to oral health 

oral health: the mediating role of lifestyles in Peruvian schoolchildren 

2. RESUMEN  

Antecedentes: La omnipresencia de Internet en la vida cotidiana, especialmente entre 

los jóvenes, ha generado preocupación sobre sus efectos en la salud mental, educación y, 

recientemente, en la salud bucal. Investigaciones anteriores han sugerido una relación 

compleja entre el uso problemático de Internet (UPI), los estilos de vida y la salud bucal, 

destacando la necesidad de un examen más detallado de estas interacciones. 

Objetivo: Este estudio busca explorar el UPI como predictor de la salud bucal y 

examinar el papel mediador de los estilos de vida entre ambos en una muestra de escolares 

peruanos. 

Métodos: Se realizó un estudio transversal con 293 estudiantes peruanos de 12 a 17 

años (M=14.42 , DE = 1.5), empleando ecuaciones estructurales para analizar la relación 

entre UPI, estilos de vida y salud bucal. Se utilizaron instrumentos validados para medir el 

UPI, estilos de vida y calidad de vida relacionada con la salud bucal. 

Resultados: Los resultados indicaron correlaciones significativas entre UPI, estilos 

de vida y salud bucal. Se observó una influencia negativa del UPI sobre los estilos de vida 

(β = -0.30, p < .001) y de estos sobre la salud bucal (β = -0.35, p < .001), así como una 

relación positiva entre UPI y salud bucal (β = 0.29, p < .001). La mediación de los estilos de 
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vida fue estadísticamente significativa, sugiriendo que juegan un papel mediador en la 

relación entre el UPI y la salud bucal. 

Conclusiones: El estudio confirma que el UPI puede afectar negativamente la salud 

bucal de los adolescentes, mediado por estilos de vida poco saludables. Subraya la 

importancia de promover un uso equilibrado de Internet y estilos de vida saludables entre 

los jóvenes para mejorar su bienestar bucal.  

Abstract  

Background: The pervasiveness of the Internet in everyday life, especially among 

young people, has raised concerns about its effects on mental health, education, and, 

recently, oral health. Previous research has suggested a complex relationship between 

Problematic Internet Use (PIU), lifestyles, and oral health, highlighting the need to examine 

these interactions further. 

Aim: This study seeks to explore the PIU as a predictor of oral health and examine 

the mediating role of lifestyles between both in a sample of Peruvian schoolchildren. 

Methods: A cross-sectional study was carried out with 293 Peruvian students aged 

12 to 17 years (M=14.42, SD = 1.5), using structural equations to analyze the relationship 

between PIU, lifestyles, and oral health. Validated instruments measured PIU, lifestyles, and 

oral health-related quality of life. 

Results: They indicated significant correlations between PIU, lifestyles, and oral 

health. A negative influence of PIU on lifestyles (β = -0.30, p < .001) and on oral health (β = 

-0.35, p < .001) was observed, as well as a positive relationship between PIU and oral health 

(β = 0.29, p < .001). The mediation of lifestyles was statistically significant, suggesting that 

they mediate the relationship between PIU and oral health. 
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Conclusions: The study confirms that PIU can negatively affect adolescents' oral 

health, mediated by unhealthy lifestyles. It underlines the importance of promoting balanced 

Internet use and healthy lifestyles among young people to improve their oral well-being.  
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