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Resumen

La investigacion titulada “Vinculo afectivo entre padres e hijos neonatos de la Unidad de
Cuidados Intensivos de un hospital publico de Lima, 2026, tendra como propdsito analizar la
relaciébn emocional entre padres y sus recién nacidos en la unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales en un hospital publico de Lima. La investigacion es de enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental, tipo basico, alcance descriptivo y de corte transversal. La poblacion de
estudio estara constituida por 30 padres de los bebés que estan ingresados en la unidad de
UCIN. La muestra se obtendra mediante un muestreo censal, incluyendo solo a aquellos
padres que cumplan con los criterios de inclusién y exclusién. El instrumento utilizado en el
estudio se basa en la propuesta presentada en la investigacion de Vargas y Pardo (2020),
guienes crearony validaron el mencionado instrumento en su trabajo. Los resultados de la
validez de constructo confirman que el fendmeno a medir es el vinculo afectivo entre padres e
hijos neonatos, el test de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) fue de 0,732 valor que entre mas se
acerque a la unidad muestra una importante asociacién entre las variables. Este valor indica
gue el instrumento Vinculo afectivo entre padres e hijos neonatos explica el 73% de la varianza,
es decir mide un 73% del vinculo afectivo fendmeno para el cual fue disefiado, también se
estableci6 a través de un andlisis de la consistencia interna basado en el coeficiente Alfa de
Cronbach. Los hallazgos mostraron un valor de 0.70 para la escala completa, lo que sefiala que
existe una homogeneidad aceptable entre los items del instrumento y un nivel de confiabilidad
adecuado.

Palabras clave. Vinculo afectivo, Padres, Neonato.



Capitulo |
Planteamiento del problema

Identificacién del problema

A nivel global, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021) sefiala que la
interaccion precoz, el apego emocional y el cuidado receptivo entre los padres y sus recién
nacidos son cruciales para la supervivencia y el desarrollo pleno del nifio No obstante, millones
de neonatos carecen de la interaccion necesaria debido a circunstancias como la
hospitalizacion, el nacimiento prematuro o la separacion temprana. Se estima que
aproximadamente 5. 1 millones de lactantes fallecen durante el periodo perinatal y neonatal
(OMS, 2025). Lo que pone de manifiesto las carencias en la calidad del cuidado y la atencion
inicial. En este contexto, el apego emocional entre padres e hijos recién nacidos se convierte
en un elemento esencial que aun no ha sido suficientemente atendido, sobre todo en
ambientes clinicos donde las condiciones restringen la interaccion temprana.

A escala global, multiples estudios actuales destacan la relevancia del lazo emocional
entre los padres y los hijos recién nacidos. En Finlandia descubrieron que la proximidad fisica y
la implicacion de los progenitores en el cuidado de los neonatos potencian el apego precoz,
incluso en los recién nacidos hospitalizados (Véaliaho et al., 2023). En Asia, evidenciaron que el
contacto directo entre piel y piel en unidades neonatales potencia la conexion emocional entre
las madres y los neonatos prematuros, ademas de promover la implicacion activa de los padres
en la atencion neonatal (Liling et al., 2023).

En América Latina, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2022) indica que
el contacto precoz entre padres y nifios promueve el crecimiento emocional, neurolégico y
fisico del recién nacido, particularmente a través de acciones como el contacto piel a piel, la
lactancia materna temprana y la implicacion activa de los padres en la atencién al neonato.
Ademas, sefala que la larga separacion durante la internacion neonatal puede impactar de

manera negativa en la formacion del lazo emocional precoz entre progenitores e hijos. En una



investigacion multinacional, determinaron que la ansiedad de los padres durante la internacion
neonatal impacta de manera negativa en la relacion entre madre e hijo. Esto evidencia que los
elementos emocionales de los progenitores inciden en la construccion del apego emocional
durante los primeros meses de vida (Ettenberger et al., 2024).

Jiménez y Pefia (2025) A nivel latinoamericano, la creacion del lazo afectivo entre
padres e hijos neonatos sigue enfrentando diversos obstaculos relacionados con factores
biolégicos, emocionales y del entorno hospitalario. En Colombia, una investigaciéon
fenomenoldgica realizada con madres de recién nacidos prematuros hospitalizados en
unidades de cuidado intensivo neonatal revel6 que el nacimiento prematuro y la hospitalizacion
generan temor, ansiedad y limitaciones para un contacto temprano, lo que impacta la formacion
inicial del vinculo madre-hijo. Ademas, se encontrd que las restricciones inherentes al ambiente
hospitalario complican la interaccion y el desarrollo del apego durante los primeros dias de
vida.

Erazo et al. (2024) En Ecuador, una investigacién llevada a cabo en el Hospital
Metropolitano de Quito entre 2022 y 2023 mostr6 que el apego inmediato es clave para reforzar
la relacion emocional entre la madre y su bebé. Los investigadores mencionaron que, a pesar
de los beneficios evidentes, todavia hay retos para asegurar el contacto continuo y temprano
entre la madre y el hijo, especialmente en ciertos entornos hospitalarios, también subrayaron
que el inicio adecuado del contacto piel con piel promueve la lactancia materna, la adaptacion
del recién nacido y el desarrollo de un lazo afectivo seguro desde las primeras horas de vida.

A nivel nacional, el Ministerio de Salud (MINSA, 2024) de Peru indica que el contacto
directo entre la piel de los padres sus bebés justo después de nacer ayudan a fortalecer la
conexion emocional, regula las funciones del bebé y favorece la lactancia materna
inmediata. Ademas, con la Norma Técnica de Salud para la Atencion Integral
Neonatal determina que el bebé debe estar en contacto piel a piel con la madre

por alrededor de 60 minutos tras el parto, ya que esta accion fomenta un apego seguro



y refuerza el lazo madre-hijo. De manera similar, el MINSA destaca que el Método Canguro
mejora la conexion emocional entre el bebé y sus padres, ademas de ayudar a estabilizar las
funciones fisiologicas y promover el desarrollo neurolégico del recién nacido. De acuerdo con
datos de la Oficina General de Tecnologias de la Informacion del MINSA, en el afio 2024, el
7.7% de los bebés nacidos en Pera fueron prematuros, lo que aumenta la necesidad de
implementar estrategias que fomenten el apego y el contacto temprano entre padres e hijos
(MINSA, 2025).

Cervantes (2025) Lima, realizo una investigacion en la cual indica que las
hospitalizaciones prolongadas suelen implicar una separacion significativa entre el nifio y su
familia, lo cual interfiere en el vinculo afectivo dentro del proceso de crear una relacién estable y
protectora entre el nifio y sus cuidadores, ademas, el entorno hospitalario, caracterizado por la
presencia constante de profesionales de la salud, equipos tecnolégicos, ruidos y luces intensas,
puede resultar intimidante para los padres y dificultar el contacto directo entre la piel del bebé y
la de sus padres o las practicas de crianza temprana.

Angulo (2024) en Lima, la falta de un adecuado vinculo afectivo temprano se asocia con
retrasos en el desarrollo psicomotor y con problemas emocionales durante la infancia y la
adolescencia, aunque naciones del entorno regional han progresado en la implementacién de
politicas de humanizacion del cuidado neonatal, como el Método Madre Canguro, las brechas
en infraestructura, recursos humanos y sensibilizacion del personal de salud dificultan la plena
incorporacion de los padres en los cuidados hospitalarios. Estas limitaciones evidencian que,
pese a los avances normativos, la realidad alin muestra desigualdades entre paises y regiones

Rios y Rojas (2025) en Chincha, durante muchos afios, la atencién neonatal se centré
casi exclusivamente en el recién nacido, dejando en un segundo plano la participacidn activa
de los padres. No obstante, con la integracion del paradigma holistico, se ha consolidado un
modelo de atencién que promueve el cuidado integral e incorpora a los progenitores como parte

esencial del proceso. Esta perspectiva no solo fortalece el vinculo padre—hijo, sino que también
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favorece el bienestar emocional, psicoldgico y fisico tanto del neonato como de sus cuidadores,
generando condiciones mas favorables para su desarrollo y recuperacion.

Lee (2023) refiere que, en los hospitales publicos de Lima, en contextos con alta carga
de atencién y escasez de recursos, se advierte que los padres de recién nacidos, sobre todo
los de bebés prematuros y los hospitalizados por enfermedades, enfrentan restricciones para
permanecer junto a sus hijos, las normas de acceso suelen ser rigidas y el entorno hospitalario
resulta poco propicio para la interaccién afectiva; esta situacién genera en los progenitores
sentimientos de ansiedad, frustracion e impotencia, ademas de debilitar el vinculo emocional
gue deberia formarse en los primeros dias de vida. Al mismo tiempo, los neonatos
experimentan una disminucion en las oportunidades de contacto fisico y afectivo, lo que
repercute en su desarrollo temprano, la regulacion de sus emociones y el modo en que son
atendidos.

Se ha observado en el servicio de neonatologia que algunos padres tienen problemas
para crear un vinculo emocional apropiado con sus bebés, lo cual se manifiesta en una
interacciéon emocional insuficiente y una participacién restringida en la atencion del recién
nacido. De igual manera, elementos como el miedo, la ansiedad, la ignorancia y las limitaciones
propias del servicio, asi como la hospitalizacion del recién nacido, podrian obstaculizar que los
padres e hijos fortalezcan su unién temprana; el personal de enfermeria se encuentra
preocupado con esta situacion, ya que la relacion de apego es un componente esencial para el
desarrollo emocional, fisico y social del recién nacido, de esta manera, el presente estudio
busca conocer el vinculo de padres e hijos nheonatos hospitalizados, asi como las ventajas que
genera el involucramiento directo de los progenitores en las Unidades Intensivas Neonatales,
asi como los principales obstaculos y restricciones que aun limitan dicha préactica, a fin de

proponer mejoras gque fortalezcan la humanizacién de la atencién neonatal.
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Formulacion del Problema
Problema general

¢ Cual es el vinculo afectivo entre padres e hijos neonatos de la Unidad de Cuidados
Intensivos de un hospital publico de Lima, 20267
Problema Especificos

¢ Cual es el vinculo afectivo en la dimension intensidad que reciben los padres de hijos
neonatos de la Unidad de Cuidados Intensivos de un hospital publico de Lima, 20267

¢, Cudl es el vinculo afectivo en la dimension frecuencia entre padres e hijos neonatos de
la Unidad de Cuidados Intensivos de un hospital publico de Lima, 2026?
Objetivos de la investigacién
Objetivo general

Determinar el vinculo afectivo entre padres e hijos neonatos de la Unidad de Cuidados
Intensivos de un hospital publico de Lima.
Objetivos especificos.

Identificar el vinculo afectivo en la dimension intensidad que reciben los padres de hijos
neonatos de la Unidad de Cuidados Intensivos de un hospital publico de Lima.

Determinar el vinculo afectivo en la dimensidn frecuencia entre padres e hijos neonatos
de la Unidad de Cuidados Intensivos de un hospital publico de Lima.
Justificacién
Justificacion tedrica

La justificacién tedrica de este estudio radica en su capacidad para enriquecer el
entendimiento cientifico sobre la relacion afectiva entre padres e hijos recién nacidos, ya que
esta conexion es crucial para el desarrollo emocional, fisico y social del infante, del mismo
modo, el andlisis ofrecera datos importantes para el &mbito de la enfermeria, dado que los
profesionales de salud desempefian un papel vital en fomentar el apego precoz, la mejora de la

interaccion entre padres e hijos, y el apoyo integral durante la etapa neonatal.



12

Desde la perspectiva de la enfermeria, esta investigacion ayudara a reforzar las bases
teoricas relacionadas con un cuidado que sea humanizado, facilitando la comprension de la
relevancia de las intervenciones de enfermeria para establecer un vinculo afectivo inicial.
Adicionalmente, los resultados obtenidos podrian servir de respaldo cientifico para crear
estrategias educativas y asistenciales que promuevan una interaccion afectiva adecuada entre
los progenitores y el recién nacido, lo que a su vez beneficiara el bienestar total tanto del bebé
como de la familia.

Este estudio también permitird ampliar el conocimiento sobre los elementos que
impactan en el apego parental, enriqueciendo la informacion actual en el &mbito neonatal y
ofreciendo marcos teéricos que pueden ser utilizados en investigaciones futuras sobre el
cuidado neonatal y la salud familiar. Igualmente, esta indagacion fortalecera la evidencia
cientifica acerca de la relevancia del contacto inicial, la comunicacion afectuosay la
participacion proactiva de los padres en la atencion al recién nacido.

La veracidad de este estudio se sustentard en la recopilaciony el analisis de datos
obtenido a través de instrumentos cientificamente validados, lo que permitira evaluar el vinculo
afectivo entre los padres e hijos neonatos. Los resultados contribuiran a fundamentar de
manera cientifica la necesidad de intensificar las intervenciones de enfermeria dirigidas al
desarrollo de un apego seguro y a una atencion humanizada en los servicios de neonatologia.

Desde una perspectiva teorica, la presente investigacion se sustentard en la teoria de
enfermeria de Ramona Mercer, quien destaca la importancia del vinculo afectivo y la
interaccién temprana entre padres e hijos siendo fundamental para el proceso de adopcion del
rol parental. Esta teoria pone énfasis en el fortalecimiento del apego durante el periodo
neonatal el cual favorece el desarrollo emocional y bienestar del recién nacido. Ademas, se
conectara con los principios del cuidado humanizado en enfermeria, subrayando la relevancia
de la interaccién afectuosa y el apoyo emocional proporcionado por el profesional de

enfermeria en el periodo neonatal.
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Justificacion Metodolbgica

La implementacién de este instrumento permitird evaluar de manera precisa las
dimensiones asociadas al vinculo afectivo parental, asegurando la calidad de los resultados
obtenidos en el estudio, el uso de uninstrumento que es valido y confiable ayudara a reducir
sesgos en la recoleccion de datos y fortalecera la rigurosidad metodoldgica de la investigacion.
Asimismo, el estudio podra servir como un antecedente metodologico para investigaciones
futuras relacionadas con el vinculo afectivo entre padres e hijos neonatos en el campo de la
enfermeria neonatal, ya que empleara procedimientos sistematicos y técnicamente
fundamentados para la obtencion y analisis de los datos. El instrumento “Vinculo entre padres e
hijos neonatos” de Vargas (2020) presento validez facial, de contenido y validez de constructo
mediante Analisis Factorial Exploratorio obteniéndose cuatro factores con un indice de Kaiser-
Meyer-Elkin de 0.73 y una confiabilidad aceptable con Alfa de Cronbach de 0.70. De esta
forma, el estudio aporta rigor metodoldgico y genera informacién valida que permitira fortalecer
las practicas de enfermeria basadas en resultados medibles y comparables.
Justificacion practicay social

El estudio adquiere relevancia practica y social al reconocer que la hospitalizacion en
una Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales no solo afecta al recién nacido, sino también a
la dinamica emocional de sus padres, al identificar el nivel de vinculo emocional durante este
proceso, la investigacién permitird promover acciones que fortalezcan la participaciéon activa 'y
afectiva de los progenitores, favoreciendo la creacion de lazos soélidos que contribuyan al
bienestar y recuperaciéon del neonato. Esto resulta fundamental, ya que el contacto emocional
positivo, aun en contextos criticos, puede mejorar la adaptacion del recién nacido al entorno
hospitalario y reducir el impacto psicoldgico que la separacion produce en la familia.

De manera complementaria, los resultados del estudio brindaran a los profesionales de
enfermeria herramientas para comprender las necesidades emocionales de los padres y

generar espacios de didlogo, acompafiamiento e informacién oportuna, favoreciendo un
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cuidado humanizado y centrado en la familia. Asi, la investigacion aporta a la mejora de las
practicas clinicas y, al mismo tiempo, impulsa una respuesta social mas empética y consciente
frente a la experiencia de los padres que enfrentan el cuidado de un hijo en estado critico.
Presuposicién filos6fica

La Biblia menciona en Juan 5:20 “Porque el padre ama al hijo y le muestra todas las
cosas que él hace y mayores obras que esta mostrara, de modo que vosotros os maravilleis” El
apego entre padres e hijos representa un componente esencial tanto para el bienestar familiar
como para la salud fisica y mental de los infantes. Cuando dicho vinculo se debilita o se rompe,
los nifilos pueden experimentar afectaciones serias, incluyendo cuadros de depresion en
edades tempranas. En San Juan 10:30 indica “Yo y el padre somos uno” El lazo afectivo entre
padres e hijos favorece el crecimiento del nifio y fortalece su autoestima; por ello, es
fundamental que los padres cultiven desde temprano relaciones de carifio y respeto.

Se entiende por apego la relacion de caracter emocional, corporal, conductual y
biolégico que se construye entre el infante y sus progenitores, constituyendo la base de su
desarrollo socioemocional. Hay ciertas maneras de establecer un vinculo que favorezca el
desarrollo emocional del recién nacido: estar presente y cubrir las necesidades que el nifio pide
(Moneta, 2014).

2 Samuel 2:19 y Salmos 18:18 “Me asaltaron el dia de mi quebranto; mas Jehova fue mi
apoyo”. El vinculo emocional entre padres e hijos no solo impacta en la armonia familiar, sino
gue también resulta decisivo para la salud integral del nifio. La carencia de este lazo puede
derivar en diversas dificultades en la infancia, entre ellas cuadros de depresién. Por ello, la
expresiéon constante de afecto por parte de los progenitores es fundamental para el desarrollo
biolégico y emocional durante los primeros afios de vida (Fundacién Carlos Slim, 2022).

Linea de investigacion

Cuidado Humano y Gestion del cuidado.
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Capitulo 1l

Desarrollo de las Pperspectivas tedricas

Antecedentes de la investigacion
Antecedentes Internacionales

Bartolomé et al. (2023) Espafia, Realizo un estudio en el Hospital Universitario Rio
Hortega de Valladolid, con el objetivo “analizar los factores estresantes percibidos por padres
de recién nacidos ingresados en la UCIN”. Es un estudio descriptivo transversal cuya muestra
incluyo 60 progenitores y se utilizo la Escala de Estrés Parental adaptada. Se evidencio una
mayor intensidad de estrés parental y estaban asociados con una menor disponibilidad
emocional para la interaccion con el neonato, lo que evidencia una repercusién desfavorable en
la calidad del vinculo afectivo. Se concluyé que el manejo del estrés en los padres es crucial
para favorecer un vinculo mas saludable con sus hijos neonatos.

Hendy et al. (2024) Egipto realizé una investigacion con el objetivo de “examinar los
niveles de estrés experimentados por los padres de neonatos prematuros hospitalizados en la
UCIN”, asi como los factores asociados a dicho estrés. Es un estudio cuantitativo,
observacional y transversal. La investigacion se realizé con una muestra de 743 padres
reclutados en nueve diferentes UCIN de hospitales publicos. Se utilizé la Escala de Estrés
Parental (Parental Stress Scale: NICU) para recopilar informacién, abarcando dominios como el
entorno sensorial (vista y sonido), apariencia del neonato, relacién padre-hijo y personal
sanitario. El analisis permitié identificar que cerca del 73,6 % de los padres presentaron niveles
altos de estrés total, especialmente vinculados a la apariencia del neonato (69 %), el entorno
sensorial (80,3 %), y la relacidn con el hijo (81,4 %), con una puntuacion media global de
167,56 (x21,3). Se identificaron multiples factores asociados al incremento del estrés parental,
como el uso de ventilacidbn mecanica, ceséarea, fallecimientos neonatales previos, distancia del

domicilio al hospital, ingresos econémicos insuficientes y hospitalizacién prolongada superior a
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cinco dias. Este estudio concluy6é que aproximadamente tres cuartas partes de los padres
enfrentan un estrés elevado en este contexto e indicd que es imprescindible considerar estos
aspectos al disefiar programas de apoyo dirigidos a optimizar el bienestar psicologico parental
y la vinculacién afectiva temprana.

Cajiao (2021) Espafia. La investigacion titulada “La vivencia emocional del padre en el
servicio de neonatologia en Espafa”, cuyo objetivo fue investigar la experiencia emocional de
los padres durante la unidad de cuidados intensivos neonatales, asi como su auto percepcion.
Este estudio prospectivo longitudinal se llevd a cabo en el Hospital Clinic- Maternitat de
Barcelona, y contd con la participacion de 51 parejas con recién nacidos hospitalizados en el
grupo de estudio y 33 parejas con nifios sanos y a término en el grupo de control, el
instrumento Escala de depresién postparto de Edimburgo (EPDS), Escala de Ansiedad Estado-
Rasgo de Spielberger (STAI), Escala de Estrés Parental en la Unida Neonatal (PSS:NICU),
Entrevistas semiestructuradas y un cuestionario sobres percepciones y necesidades parentales
en la unidad neonatal. Los resultados fueron que la investigacion evidencio que los padres de
recién nacidos hospitalizados experimentaron elevados niveles de ansiedad, estrés y
afectacién emocional durante la estancia hospitalaria de sus hijos. Asimismo, se identificé que
la separacion fisica y la limitacion de la participacion del cuidado incrementaban miedo,
impotencia e incertidumbre. Se llegd a la conclusion de que el estrés provocado por la unidad
neonatal es el factor que més se relaciona con la aparicion de estos sintomas.

Kim y Kim (2022) En Corea realizaron una sintesis sistematica con metaandlisis de
ensayos clinicos randomizados que abordaron intervenciones de apego y vinculacion en UCIN
para neonatos prematuros o de bajo peso. Su enfoque cuantitativo incluyd intervenciones sobre
interaccion padres—bebé, educacién y apoyo emocional. Para lo cual, de 32.904 estudios
examinados, solo 15 fueron relevantes y para metaanalisis solo 10 ECA. Se aplicé un programa
de riesgo de sesgo de Cochrane para analizar la calidad de los informes del ensayo. Los

resultados mostraron mejoras significativas en el apego, reduccion del estrés materno,
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depresion posparto, asi como mejor desarrollo y ganancia de peso del bebé. Se concluy6 que
las intervenciones orientadas a fortalecer la relacion temprana favorecen el vinculo afectivo y
los resultados clinicos del neonato.

Lendinez (2021) México desarrollo un estudio cuyo propésito fue reconocer las formas
de enfrentar el desafio y el grado de tensién que experimentan los progenitores de un nifio en
la UCIN. Se llevé a cabo una investigacion descriptiva, no experimental y transversal entre
marzo de 2017 y marzo de 2018, utilizando un muestreo no probabilistico dirigido que incluyé a
48 mujeres y 18 hombres, el instrumento fue la Escala de estrés parental en UCIN de Miles
(1987) y para evaluar se utiliz6 el cuestionario de Estrategias de afrontamiento al estrés (CAE)
de Sadiny Chorot (2003). En los hallazgos relacionados con el estrés, se determiné que la
imagen del recién nacido era lo que mas preocupacion generaba, mientras que la interaccién
con el personal médico resulto ser la causa de menor estrés para los padres. Concluye que los
padres con hijos internados en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales presentan un
nivel importante de estrés parental, y que las estrategias de afrontamiento que utilizaron con
mas frecuencia fueron las centradas en la solucion del problema. El estudio resalto que los
padres recurren al apoyo emocional y espiritual para enfrentar la hospitalizacion.
Antecedentes Nacionales

Rios y Torrejon (2025) Pucallpa el presente estudio fue realizado en el Hospital
Regional de Pucallpa, con el fin de analizar el vinculo afectivo y las practicas de cuidado de los
recién nacidos. El estudio es tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental,
transversal, La muestra fue de 60 madres a través de un muestreo no probabilistico, Se utilizd
como técnica el cuestionario teniendo como resultado que las madres que tienen un vinculo
afectivo fuerte son el 78.8%, dentro de este grupo el 71.3% tienen practicas del cuidado
adecuadas y el 7.5% tienen practicas regulares del cuidado. Sin embargo, hay un grupo de
madres que tienen un vinculo afectivo moderado siendo el 21.3%. del cual 12.5% de las

madres tienen practicas adecuadas del cuidado y el 8.8% tienen précticas del cuidado regular,
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en este estudio no hubo vinculo afectivo débil ni practicas inadecuadas. Por ende, la conclusiéon
es que en su mayor parte las madres presentan un vinculo fuerte y que realizaron practicas de
cuidado adecuadas.

Atauje (2021) Piura la investigacion efectuada en las instalaciones del Hospital lll José
Cayetano Heredia, tuvo como propdsito identificar los factores personales e institucionales que
inciden en el apego de madres con recién nacidos hospitalizados en el servicio de
neonatologia. El trabajo se estructurd dentro del enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental aplicado en un Gnico momento temporal, aplicAndose en una muestra de 58
progenitoras de neonatos internados en el periodo comprendido entre septiembre y octubre, se
utilizd como técnica la entrevista y la observacion, el instrumento fue un cuestionario y una guia
de observacion. El andlisis permitié identificar que el 65,5% de los recién nacidos
hospitalizados en UCIN | y el 76,9% mostraron riesgo en el estilo de apego, estableciéndose
una asociacion significativa entre la hospitalizacién y el vinculo materno (Sig.< 0,05). Ademas,
la edad de la madre y el ingreso econémico mensual de la familia se reconocieron como
variables determinantes en los estilos de apego, destacando que el 77,6% establecia el vinculo
a través del contacto con la incubadora y un 62,1% mediante funciones corporales. Se
concluyé que los factores personales como la juventud (14 a 17 afios) y la precariedad
econdmica incidieron negativamente en el apego, dado que el 46% de las madres en esta
condiciéon mostraban mayor riesgo. Del mismo modo, se comprob6 que la lactancia materna
representaba la estrategia mas eficaz para consolidar el vinculo madre-hijo en contextos de
hospitalizacién neonatal.

Roncal y Romero (2024) Tumbes el presente estudio tuvo como objetivo evaluar el
vinculo afectivo de la madre e hijo a través la lactancia materna exclusiva. Para ello el estudio
fue cualitativo, teniendo como muestra 10 madres de recién nacidos del servicio de
neonatologia, para la recoleccién de datos, se realiz6 mediante la entrevista personal. Para ello

se tuvo como resultado que la lactancia materna establece vinculos afectivos de amor, felicidad
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y comunicacion afectiva, por otro lado, también existe vinculo afectivo negativo cuando la
mama no acepta la maternidad por diferentes motivos como vivencias negativas, demostrando
rechazo a su bebe y negativa al amamantamiento. Lo cual genera un apego ansioso, evitativo o
desorganizado. Concluyendo que la lactancia materna exclusiva favorece el fortalecimiento del
vinculo afectivo entre madre e hijo, generando sentimientos de amor, seguridad y apego
durante la adaptacion del recién nacido hospitalizado.

Marco conceptual

Vinculo afectivo

El vinculo afectivo constituye una conexion emocional basada en el carifio, la empatia 'y
el cuidado reciproco que se establece entre las personas, este lazo genera sensaciones de
seguridad y bienestar, convirtiéndose en un pilar esencial para el la evolucion biolégica y el
desarrollo integral del individuo. Sin embargo, el afecto, la solidaridad, la comprensiony el
apoyo mutuo que surgen de este vinculo no aparecen Unicamente por compartir un espacio o
por tener parentesco bioldgico, sino que requieren ser cultivados de manera continua, a través
de interacciones diarias y de la voluntad genuina de quienes lo construyen (Medina et al.,
2024).

Crear vinculos afectivos puede parecer algo natural, pero en realidad no siempre resulta
sencillo. Lo ideal es que este vinculo con el hijo empiece a gestarse desde el momento en que
los padres deciden tenerlo, fortaleciéndose al imaginarlo, pensar en su hombre, su sexo 0 sus
rasgos. Es importante sefialar que la consistencia del vinculo afectivo construido con otra
persona se encuentra condicionado por la forma en que es interpretado y asumido, en el caso
de un nifio, resulta esencial comprender primero lo que significa su condicidony las implicancias
de su desarrollo antes de profundizar en el tema del afecto (Cantillo-De la Rosa, 2025).

Vinculo afectivo entre padres y sus hijos neonatos.

Primeramente, se expone el concepto de un neonato. El periodo neonatal corresponde

a la etapa de 0 a 28 dias de vida. Los primeros 28 dias de vida conforman el periodo neonatal,
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considerado una etapa esencial debido a las rapidas transformaciones fisiolégicas y a la
adaptacion al ambiente extrauterino, durante este tiempo, el bebé en etapa neonatal desarrolla
la capacidad de mantener funciones vitales autbnomas como la respiracion, la regulaciéon
térmica y la alimentacion, las cuales requieren de cuidados especializados y del
acompafiamiento cercano de los padres, este periodo se divide en neonatal temprano (0 a 7
dias) y neonatal tardio (8 a 28 dias), siendo ambos fundamentales para el establecimiento de la
salud futura del nifio, pues cualquier complicacién o carencia en los cuidados puede impactar
negativamente en su desarrollo fisico y emocional (Gutiérrez-Roman, 2023).

Vinculo afectivo en la relacion entre padres e hijos.

La llegada de un hijo provoca en los padres una mezcla de emociones, ilusiones y
expectativas sobre el futuro, tanto la madre como el padre asumen funciones esenciales con el
fin de promover su formacion y evolucién en todas sus dimensiones. Aungue con frecuencia se
resalta el rol materno, también la figura paterna resulta clave: un padre comprometido y
participe en la crianza ayuda a consolidar la sensacion de seguridad y el valor propio del hijo,
ademas de favorecer la construccion de interacciones sociales regidas por la estimay el
respeto afectivo (Clavo & Calderon, 2025).

El vinculo entre un padre y sus hijos debe sustentarse principalmente en el afecto y el
respeto mutuo. Para lograrlo, es necesario reconocer a los hijos como individuos con valor
propio, lo que implica responder a sus necesidades, otorgarle responsabilidades acordes a su
edad y garantizarles derechos en cada etapa de su desarrollo (Rios & Torrejon, 2025).

El establecimiento de la interaccién vincular entre los cuidadores parentales y los recién
nacidos a su cargo representa un principio estructural dentro del proceso formativo del apego
temprano y en la formacién integral del infante en sus distintas dimensiones (Ruiz-Cerino et al.,
2022). Desde los primeros instantes de vida, experiencias afectivas como la estimulacion
cutanea directa, la conexion visual, la comunicacion auditiva y el contacto tactil afectivo

permiten generar una unién emocional que aporta seguridad al neonato y reafirma el rol de los
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padres. Este lazo no solo responde a las necesidades emocionales, sino que también
contribuye al equilibrio fisiolégico del bebé, favoreciendo la regulacion de funciones sighos
fisiologicos fundamentales, entre ellos la temperatura y el ritmo del corazény la respiracion
(Paredes, 2021). Para los progenitores, construir este vinculo inicial fortalece la confianza en
sus habilidades de cuidado, produce un efecto de disminucion en la respuesta ansiosa y
potencia la responsabilidad y sentido de pertenencia hacia su hijo (Quinzo et al., 2025).

En los neonatos en periodo inmediato postnatal hospitalizados, sobre todo quienes se
encuentran prematuros o muestran complicaciones de salud, el proceso de vinculacién afectiva
puede verse limitado como consecuencia de su condicion clinica y del entorno hospitalario
caracteristico de la unidad neonatal, no obstante, diversos estudios resaltan que la
participacion efectiva de los progenitores en el cuidado, a través de practicas como el método
canguro, la lactancia, la estimulacién temprana y la permanencia continua junto al neonato,
favorece la creacion de un apego seguro y produce un efecto de atenuacion de la carga de
estrés en el neonato y en quienes participan de su cuidado; asi, el lazo emocional entre padres
y neonatos se constituye en un elemento clave para garantizar el bienestar inmediato, potenciar
el proceso evolutivo propio de la etapa infantil temprana y fortalecer relaciones familiares
sélidas y duraderas (Cota & Mollinedo, 2023).

Vinculo afectivo perinatal y postnatal.

El vinculo afectivo perinatal se inicia incluso antes del nacimiento, cuando los padres
establecen una relacién emocional con el bebé durante el embarazo, este proceso se
manifiesta en conductas como hablarle al feto, imaginar su apariencia, planificar su llegada y
generar expectativas sobre la crianza (Quispe, 2021), dicho vinculo se fortalece con el
nacimiento y se consolida en el periodo postnatal, mediante el contacto directo entre la piel del
bebé y la de su madre, junto con la alimentacién mediante leche materna, el cuidado diario y la

interaccién continua, la literatura cientifica sostiene que la consolidacion del lazo emocional en
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estas etapas favorece la adaptacion emocional de los padres y sienta las bases para un
desarrollo infantil saludable (Clavo & Irureta, 2025).

Diferencias entre vinculo emocional y apego.

El vinculo emocional hace referencia a la afiliacion afectiva del adulto hacia el bebé, es
decir, el lazo que los padres construyen a partir de sentimientos de amor, ternura, protecciony
cuidado. este vinculo es intencional y consciente, pues surge de la motivacion del adulto de
establecer cercania con el recién nacido, en cambio, el apego se entiende como el conjunto de
conductas del bebé hacia el padre o cuidador, mediante las cuales busca seguridad y
proteccion (Flores, 2024). Estas conductas incluyen el llanto, la sonrisa, la mirada y la
busgueda de contacto fisico, que son respuestas innatas para garantizar la supervivencia y
fortalecer la relacion con el cuidador principal, por tanto, el vinculo se origina en el adulto,
mientras que el apego se expresa en el nifio (Cervantes, 2025).

Tipos de vinculo de apego.

Vinculo de apego seguro.

A lo largo de la prueba, al notar que no esta presente el cuidador, el nifio manifiesta
necesidad de atencidon hacia él o ella (madre), sin embargo, consigue calmarse un poco con el
extrafio, cuando vuelve el cuidador, el nifio busca consuelo, lo recibe y se siente reconfortado,
y después puede retomar mediante el juego, se observa un aumento de conductas
exploratorias, lo cual refleja un estado emocional positivo (Flores & Espinoza, 2025).

Vinculo de apego evitativo.

A lo largo de la prueba, al notar que el cuidador se va, el nifio no cambia su forma de
actuar. Cuando el cuidador regresa, no intenta establecer un vinculo fisico y mantiene
separacion. Se observa una rapida desconexion emocional (Gonzélez, 2022).

Vinculo de apego ambivalente.

A lo largo de la prueba, cuando el cuidador no esta presente, el bebé no acepta la

tranquilidad ofrecida por la persona extraia. Al volver el cuidador, el nifio busca consuelo,
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aferrdndose a su figura, pero no tiene fe en que el cuidador permanecera, mostrando asi una
hipervigilancia emocional (Erazo et al., 2024).

Vinculo de apego desorganizado.

A lo largo de la prueba, cuando el cuidador se aleja el bebé muestra conductas de
evasiony preocupacion. Al volver su cuidador, no busca ser consolado, y se manifiesta con
comportamientos contradictorios, resultando en expresiones fallidas, incompletas y cadticas. Se
observan signos de inestabilidad emocional y mental (Gonzalez, 2022).

Apego seguro.

Se considera apego seguro a la forma de relacion en la cual el infante deposita
seguridad en la disponibilidad de sus progenitores o cuidadores atenderan de forma estable y
sensible tanto sus necesidades emocionales como fisicas. Este tipo de relacién se convierte en
el cimiento que le permite explorar el mundo con seguridad, manejar sus emociones de manera
adecuada y establecer lazos sociales positivos en etapas subsiguientes de su ciclo de vida. La
cercania constante, la respuesta oportuna y la capacidad de los padres para brindar consuelo
son elementos fundamentales que lo fortalecen (Rios & Rojas, 2025).

Apego materno y paterno temprano.

El establecimiento del apego materno se inicia desde los momentos iniciales tras el
nacimiento, principalmente por medio de la interaccidn tactil piel a piel y la alimentacion basada
en leche materna y las demostraciones afectivas que generan sensacion de protecciony
confianza. En el caso del padre, el apego temprano se afianza mediante su implicacién directa
en las rutinas de cuidado, el contacto fisico, el juego inicial y el apoyo emocional. Ambos
vinculos resultan complementarios y esenciales, ya que madre y padre desempefan funciones
distintas, pero igualmente valiosas en la formacion de un vinculo de apego seguro, lo que
beneficia tan,to el desarrollo global del menor como la cohesion del nicleo familiar (Cajiao,

2021).
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Apego paterno, consolidando la relacién padre e hijo.

Se considera apego paterno a la conexidn biolégica, emaocional, conductual y fisica que
emerge entre el neonato y sus cuidadores parentales. Este lazo se fortalece cuando el
progenitor se involucra de manera activa en la atencion del nifio, respondiendo oportunamente
a sus demandas y necesidades. Acciones como participar en el cambio y vestido, brindar
consuelo mediante el contacto fisico, compartir espacios de descanso con la madre y el bebé,
asi como acompafar y apoyar emocionalmente a la madre en situaciones de tension,
contribuyen a consolidar un vinculo seguro que favorece el desarrollo emocional del neonato
(Yandun et al., 2025).

El apego paterno es un vinculo emocional firme que se origina entre el padre y su hijo
desde la etapa inicial de la infancia, a diferencia de la vision tradicional que ubicaba a la madre
como principal cuidadora, hoy se reconoce que el padre actia como un componente
indispensable en el cuidado infantil, al generar seguridad y apoyo psicolégico y estabilidad en el
desarrollo infantil, la consolidacion de esta relacion inicia con el contacto temprano en el
periodo neonatal, donde la interaccion fisica, la participacion en el cuidado basico y la
implicacion activa en el acompafamiento hospitalario fortalecen la confianza mutua y generan
un apego seguro, un padre comprometido no solo contribuye al bienestar emocional del nifio,
sino que también disminuye la carga psicoldgica de la madre, consolidando la
corresponsabilidad en el cuidado (Escobar et al., 2024).

Diversas investigaciones evidencian que la participacion activa del padre en la vida del
neonato favorece el desarrollo social, cognitivo y emocional a largo plazo, el apego paterno se
expresa a través de conductas como el sostén del bebé, el juego temprano, la estimulacion
verbal y la proteccidn frente a situaciones de estrés, estas acciones no solo fortalecen la
percepcion de competencia del padre en su rol, sino que también generan en el hijo
sentimientos de seguridad, confianza y pertenencia, en el contexto hospitalario, fomentar la

presencia del padre en las Unidades Neonatales contribuye a reducir la ansiedad, facilita la



25

recuperacion clinica del neonato y consolida una relacion méas equilibrada entre ambos
progenitores en la crianza; en este sentido, el apego paterno constituye un aspecto estructural
dentro del proceso de conformacioén del vinculo familiar y en la humanizacion de los cuidados
neonatales (Palm, 2024).

Importancia del desarrollo del vinculo temprano entre padres e hijo(a).

Se denomina vinculo temprano a la conexion afectiva que se desarrolla entre los
cuidadores parentales y el recién nacido desde el nacimiento. Este vinculo tiene un rol
determinante en la seguridad emocional, la regulacion fisioloégica y la construccion del apego
seguro, lo que repercute de manera directa en el desarrollo cognitivo y emocional-social del
infante; practicas como el contacto piel a piel y el inicio temprano de la lactancia maternay la
participacion activa en el cuidado fortalecen esta relacién, generando confianza en los padres y
estabilidad en el neonato, la investigacion cientifica ha demostrado que un vinculo temprano
sélido favorece la recuperacion clinica, mitiga el estrés y facilita un crecimiento saludable en un
horizonte temporal extendido (Mellisho, 2023).

Importancia del contexto familiar y social en la adaptacién a la parentalidad.

La adecuacion al desempefio del rol de padre o madre no depende Unicamente del
nacimiento del hijo, sino también del entorno familiar y social que rodea a los progenitores. Una
red de apoyo adecuada, compuesta por la pareja, familiares y comunidad, lo cual facilita la
transicion hacia la maternidad y la paternidad, reduciendo la sobrecarga emocional y
aumentando la confianza en el rol de cuidadores. Asimismo, las politicas publicas de salud, las
licencias parentales, la disponibilidad de servicios de apoyo y la formacién en cuidados
neonatales repercuten en las habilidades parentales para favorecer una adecuada adaptacién
ante esta etapa. Un contexto familiar y social favorable contribuye a consolidar préacticas de

cuidado responsables y a establecer una relacidén afectiva estable con el neonato (Lee, 2023).
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Factores que pueden afectar la interaccién padre/madre-hijo/a. Factores que
afectan.

La interaccién temprana entre padres e hijos puede verse limitada por factores
biolégicos, médicos y psicosociales, entre los mas frecuentes se encuentran el parto prematuro
y la prolongada permanencia del neonato en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales
(UCIN), situaciones que dificultan el contacto fisico y emocional, asimismo, el estrés parental, la
depresion posparto, las condiciones socioeconémicas precarias y la falta de apoyo institucional
constituyen barreras que afectan la calidad del vinculo, estos factores, si no se abordan
oportunamente, pueden generar sentimientos de ansiedad, frustraciény desapego,
comprometiendo el bienestar del neonato y la seguridad emocional de los padres (Poma,
2021).

Factores que favorecen o interfieren en el vinculo afectivo.

La instauracién de la conexion afectiva entre el nifio y sus cuidadores parentales, los
neonatos depende de multiples condiciones bioldgicas, emocionales y sociales. Algunos
factores pueden favorecer este proceso, como la participacién activa en los cuidados basicos,
el contacto corporal directo y el inicio temprano de la lactancia materna; mientras que otros
tienden a interferir, generando obstaculos en la construccién del apego temprano (OMS, 2021).

Seguidamente, se presentan los aspectos determinantes que impactan en la calidad de
la relacion entre el padre/madre y su hijo(a).

La participacion activa del padre es un factor protector clave para el establecimiento del
vinculo. Cuando el padre asume un rol activo en el cuidado neonatal, mediante el sostén fisico,
el método canguro, la alimentacion asistida y el acompafiamiento emocional, se fortalece la
relacion con el hijo y se reduce la sobrecarga emocional de la madre, por el contrario, la falta
de involucramiento paterno puede generar un desequilibrio en las responsabilidades de

cuidado y limitar la consolidacion de un apego seguro (Yandun et al., 2025).
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Factores que pueden afectar la vinculacion de la madre/padre con el neonato.

Parto prematuro o complicaciones.

El nacimiento prematuro o con complicaciones médicas se erige como una de las
dificultades mas relevantes para el establecimiento temprano del vinculo, los neonatos que
requieren cuidados intensivos son frecuentemente separados de sus padres y expuestos a
procedimientos invasivos, lo que limita el contacto fisico y emocional, esta situacion no solo
afecta la oportunidad de interaccion inicial, sino que también puede generar sentimientos de
ansiedad, impotencia y temor en los padres (Muro, 2025).

Depresion posparto.

La depresién posparto, que afecta principalmente a las madres, pero también puede
presentarse en los padres, interfiere en la capacidad de proporcionar una respuesta sensible y
emocionalmente adecuada a las necesidades del neonato, los sintomas de tristeza, apatia y
sentimientos de incapacidad dificultan la construccion de una relacion cercanay calida, cuando
no es detectada ni tratada oportunamente, esta condicién puede comprometer la calidad del
apego y afectar el desarrollo socioemocional del nifio (Medina, Pareja, L6pez, et al., 2024).

Estancias prolongadas en UCI neonatal.

Los ingresos a la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales (UCIN) implican un
entorno tecnoldgico, restrictivo y muchas veces intimidante para la familia, la separacion
prolongada, las limitaciones en los horarios de visita y la sobrecarga de informacién médica
pueden obstaculizar el contacto fisico y la interaccién espontanea entre padres e hijo(a);
aunque las UCIN garantizan la supervivencia de neonatos en estado critico, el aislamiento
prolongado puede debilitar la consolidacion del vinculo afectivo y aumentar el estrés parental
(Bonilla & Guaneme, 2012).

Nivel de involucramiento del padre.

La participacion activa del padre es un factor protector clave para el establecimiento del

vinculo. Cuando el padre asume un rol activo en el cuidado neonatal, mediante el sostén fisico,
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el método canguro, la alimentacion asistida y el acompafiamiento emocional, se fortalece la
relacion con el hijo y se reduce la sobrecarga emocional de la madre, por el contrario, la falta
de involucramiento paterno puede generar un desequilibrio en las responsabilidades de
cuidado y limitar la consolidacion de un apego seguro (Yandun et al., 2025).

Dimensiones.

Dimensién: Intensidad.

La intensidad del vinculo afectivo hace referencia al grado o fuerza con la que los
padres experimentan sentimientos y emociones hacia su hijo neonato, tales como amor,
ternura, felicidad, cercania y compromiso afectivo. Esta dimension permite identificar la
profundidad emocional del vinculo establecido entre padres e hijos durante el periodo neonatal.
En el instrumento Vinculo entre padres e hijos neonatos, la intensidad es evaluada mediante
los primeros doce items, utilizando una escala tipo Likert que valora respuestas desde “muy
intensamente” hasta “definitivamente no” (Vargas, 2020).

Dimensién: Frecuencia.

La frecuencia del vinculo afectivo se refiere a la regularidad con la que los padres
manifiestan conductas de interaccion, cuidado y acercamiento hacia el neonato. Esta
dimension evalla la repeticion de comportamientos afectivos que fortalecen la relacion
parental, tales como la atencién, comunicacién y demostraciones de afecto. En el instrumento
Vinculo entre padres e hijos neonatos, esta dimension es valorada mediante los doce items
finales, utilizando una escala tipo Likert con categorias que van desde “siempre” hasta “nunca”
(Vargas, 2020)

Bases tedricas

La presente investigacion e fundamenta en la teoria del cuidado materno de Mercer,
también conocida como la teoria de la adopcion del rol materno, es un pilar esencial para
entender el lazo emocional entre los padres y sus hijos recién nacidos. Esta propuesta indica

que el lazo afectivo no se forma de manera instantanea tras el nacimiento, sino que implica un
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proceso gradual en el que tanto madre como padre desarrollan competencias, confianza y
sensibilidad para responder adecuadamente a las necesidades del bebé. Mercer también
menciona que elementos como el apoyo familiar, las condiciones sociales y el estado
emocional de los padres impactan de manera directa en el establecimiento del apego y en la
adaptacion al rol de padres (Alligood, 2023).

Por otro lado, Mercer enfatiza el papel crucial de los profesionales de enfermeria en el
fortalecimiento del lazo afectivo entre los padres y sus hijos recién nacidos. El personal de
enfermeria desempefia un papel fundamental al ofrecer apoyo emocional, educaciony
orientacién a los padres durante el embarazo y el posparto, facilitando asi el desarrollo de
habilidades parentales y la correcta adopcion de los roles materno y paterno. Las
intervenciones de enfermeria que se centran en el acompafiamiento familiar aumentan la
interaccion positiva y refuerzan el apego entre padres y recién nacidos. Por lo tanto, la teoria
del cuidado materno de Mercer brinda una base cientifica significativa para estudios
relacionados con el vinculo emocional entre padres e hijos recién nacidos, ya que explica como
las experiencias iniciales de cuidado, afecto e interaccion favorecen el desarrollo integral del
neonato y fortalecen las relaciones afectivas familiares (Alligood, 2023).

Definicién de términos

Vinculo afectivo: Constituye un vinculo afectivo profundo que se desarrolla entre el
neonato y sus cuidadores desde las etapas iniciales del ciclo vital, caracterizada por
sentimientos de amor, ternura y proteccién, que permiten al neonato desarrollar seguridad y
confianza en su entorno (Quifiones et al., 2023).

Apego: Patrén de conductas y respuestas emocionales que el bebé manifiesta hacia
sus cuidadores principales, con el fin de mantener cercania y proteccion. Incluye expresiones
como las manifestaciones de llanto, la sonrisa, la interaccion visual y el requerimiento de

consuelo, siendo fundamental para el desarrollo socioemocional (Palm, 2024).
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Periodo neonatal: Etapa comprendida en el lapso correspondiente a los 28 dias
iniciales del ciclo vital posterior al nacimiento. Se subdivide en neonatal temprano (0 a 7 dias) y
neonatal tardio (8 a 28 dias), siendo un periodo critico para la adaptacién fisiolégica, el
crecimiento y la instauracién de una conexion afectiva con las figuras parentales (Quispe.
2021).

Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales (UCIN): Servicio asistencial
especializado orientado al cuidado de recién nacidos que presentan condiciones criticas, como
prematuridad, bajo peso o enfermedades graves. Estas unidades cuentan con personal y
equipamiento especializado que permiten monitoreo constante, tratamientos intensivos y

acompafamiento familiar (Lee, 2023).
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Capitulo I
Metodologia
Descripcion del lugar de investigacién

El presente estudio se desarrollara en un establecimiento hospitalario publico de la
ciudad de Lima, institucién de referencia que brinda atencion de salud a una poblacion amplia'y
diversa de sectores urbanos y periurbanos. El hospital cuenta con un servicio especializado de
neonatologia y una UCIN especializada en brindar atencién a recién nacidos que presentan
prematurez y con patologias que requieren monitoreo y tratamiento especializado. En este
entorno, la intervencién de los cuidadores parentales en la atencién neonatal se encuentra
parcializada, aunque las normas hospitalarias, la infraestructura y las condiciones de
hospitalizacién suelen limitar la interaccidn directa y continua con sus hijos.

El estudio se desarrollard en este escenario clinico con el fin de comprender la dinamica
emaocional entre las figuras parentales y los infantes en periodo neonatal y proponer estrategias
gue fortalezcan la humanizacién del cuidado. El tiempo de ejecucion del proyecto sera de
cuatro meses, distribuidos en las fases de planificacion, levantamiento de informacion,
procesamiento de los resultados y elaboracion del documento final.

Poblacion y muestra
Poblacion

La poblacion estara constituida por 25 progenitores de recién nacidos hospitalizados en
la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales. Para el estudio, se incluira la totalidad de
neonatos que estaran internados en esta unidad entre agosto a diciembre de 2026.

Muestra

Se adoptara un muestreo censal, en este caso, El grupo poblacional estara constituido
por 25 progenitores de neonatos que permanezcan internados en la Unidad de Cuidados
Intensivos Neonatales durante el periodo de investigaciéony que cumplan los criterios de

inclusion y exclusion.
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Al ser censal, el objetivo es abarcar al 100% de los sujetos disponibles y pertinentes
dentro de ese marco temporal, es decir, ho se trabaja con una fraccion o muestra reducida,
sino con la totalidad de los cuidadores parentales que cumplan las condiciones de inclusién
(por ejemplo: ser padre o madre biolégico, estar presente en la UCIN, aceptar participar, etc.).
De este modo, se garantiza que los resultados reflejen la realidad del grupo en estudio sin
necesidad de aplicar estimaciones muestrales.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusién.

Cuidadores parentales de neonatos que permanecen hospitalizados en la Unidad de
Cuidados Intensivos Neonatales.

Cuidadores parentales de bebés hospitalizados en la UCIN que acepten participar luego
de firmar el consentimiento informado.

Criterios de exclusion.

Padres y madres que no entiendan el espafiol de manera fluida o limitacién en la
comprensién, por tanto, puede haber dificultad en la recoleccion de datos.

Padres y madres que no estén presentes en el cuidado con el neonato. El bebe est4 a
cargo de la abuela, tia u otra persona.

Tipo y disefio de investigacion

El estudio se desarrollara bajo el enfoque cuantitativo, el cual se caracteriza por
emplear datos numéricos que permiten describir tendencias, contrastar hipotesis y analizar la
relacién entre variables (Hernandez et al., 2022). El estudio adoptara un disefio no
experimental, ya que las variables no serdn manipuladas, sino analizadas en su contexto
natural. El estudio tendra un alcance descriptivo, ya que pretende identificar las caracteristicas
del vinculo afectivo entre padres y neonatos, asi como examinar la relacion entre sus
dimensiones, sin atribuir causalidad (Creswell & Creswell, 2023). Finalmente, se adoptard un

disefio transversal, debido a que los datos seran obtenidos en un Gnico momento, lo que
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posibilita el andlisis de la situacion puntual correspondiente al periodo de ejecucion del estudio
(Hernandez et al., 2022).
Identificacion de variables

Variable 1: Vinculo Emocional entre padres e hijos neonatos



Operacionalizacién de variables
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Variable Definicion Definicion operacional Dimensién Indicador N'Veles. ,de
conceptual medicion
El vinculo La variable sera medida Siento amor por mi bebé Siempre =4
emocional a través del instrumento Siento ternura por mi bebé Casi Siempre
entre padres e “Vinculo entre padres e Siento felicidad con mi bebé =3
hijos neonatos  hijos neonatos”, Hago planes futuros con mi bebé Algunas
es la relaciéon mediante la escala de Sé que mi bebé necesita de mi Veces = 2
afectiva Gnica  Lickert que se califica Intensidad Siento felicidad cuando mi bebé esta alegre Pocas Veces
gue se forma entre de 0 a 4. Siento que mi bebé est4 seguro conmigo =1
desde los La interpretacién de los Siento que mi bebé es bonito Nunca =0
primeros dias  resultados se realizara Estoy contento (a) de que este bebé sea mio
de vida, segun el criterio de Siento felicidad cuando mi bebé hace cosas nuevas
expresada en  Dalenius-Hodges Disfruto tener a mi bebé cerca de mi
sentimientos utilizado por Vargas: Siento que soy importante para mi bebé
. de amor, Vinculo afectivo bajo <
Vinculo ternura 85 puntos
Emocional y . > P .
proteccion, asi  Vinculo afectivo
entre )
como en moderado: 86 a 89 . . . .
padres e El tiempo que paso con mi bebé es especial
- conductas de puntos. ) .
hijos . . . . Me gusta tener contacto con mi bebé
cuidado, Vinculo afectivo alto: > , . .
neonatos Les hablo a los demas sobre mi bebé
contacto y 90 puntos. Disfruto estar con mi bebé
comunicacién.  El instrumento tiene un Pienso en mi bebé
Este vinculo puntaje total que oscila Reconozco las expresiones y gestos de mi bebé
es esencial entre 0 y 96 puntos. Frecuencia > P y gest
para la Es facil expresarle amor a mi bebé

seguridad y el
desarrollo del
neonato, y
fortalece la
identidad y la
competencia
parental
(Palm, 2024).

Me da gusto sentir a mi bebé

Estoy orgulloso (a) de mi bebé

Estoy pendiente de los cuidados de mi bebé
Estoy pendiente de mi bebé mientras duerme.
Consuelo a mi bebé cuando llora
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica de recoleccion de datos

Para la recoleccion de informacion se aplicara una encuesta estructurada.
Instrumento de recoleccién de datos

Se empleara el cuestionario “Vinculo entre padres e hijos neonatos”, traducido y
adaptado transculturalmente del Maternal Attachment Inventory (MAI) de Mary Mdiller por
Vargas, en el afio 2020 en Bogota, Colombia. La validez de contenido global presenta fuerte
pertinencia y relevancia con un indice de Kapa y Fleiss de 0.71y 0.77 respectivamente. La
consistencia interna por el Alfa de Cronbach fue de 0.7 para el total de la escala (Vargas,
2020).

El instrumento consta de 24 items estructurados en una escala tipo Likert de cinco
niveles, con puntajes que oscilan entre 0 y 4. Este instrumento posee cuatro dimensiones
propuestas por Mercer (1986): (1) Apoyo emocional, referido a la percepcion de sentirse
amado, protegido, respetado y comprendido; (2) Unién—Interaccidon, entendida como el proceso
mediante el cual se genera un vinculo afectivo entre el padre o0 madre y el recién nacido,
constituyendo parte fundamental del rol parental; (3) Apoyo informativo, que implica la
orientacion brindada a los cuidadores para que puedan resolver situaciones por si mismos
mediante informacion pertinente; y (4) Estrés, relacionado con los acontecimientos vitales
percibidos de forma positiva 0 negativa, asi como con los factores ambientales que pueden
influir en el estado emocional.

Dicho instrumento se divide en dos bloques de medicién: los primeros 12 reactivos
evaltan la intensidad del vinculo mediante las categorias Muy intensamente, Intensamente,
Moderadamente, Levemente y Definitivamente no; en tanto que los 12 items restantes califican
la frecuencia, a partir de las opciones Siempre, Casi siempre, Algunas veces, Pocas veces y
Nunca. Los puntajes obtenidos en el instrumento se aplicara el criterio de Dalenius—Hodgers

Con este criterio se establece:
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Puntaje total < 85 corresponde a un vinculo afectivo bajo entre padres e hijos neonatos;

Puntaje de 86 a 89 se interpreta como un vinculo afectivo moderado

Puntaje = 90 indica un vinculo afectivo alto (Dalenius & Hodges, 1959).

Validez y confiabilidad.

Validez.

Los resultados de la validez de constructo confirman que el fendbmeno a medir es el
vinculo afectivo entre padres e hijos neonatos, el test de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) fue de
0,732 valor que entre més se acerque a la unidad muestra una importante asociacion entre las
variables. Este valor indica que el instrumento Vinculo afectivo entre padres e hijos neonatos
explica el 73% de la varianza, es decir mide un 73% del vinculo afectivo fenémeno para el cual
fue disefiado.

Confiabilidad.

La confiabilidad del instrumento "Vinculo entre padres e hijos nheonatos”, creado en
2020 por Alix Nathalya Vargas Vasquez, se establecié a través de un andlisis de la consistencia
interna basado en el coeficiente Alfa de Cronbach. Los hallazgos mostraron un valor de 0.70
para la escala completa, lo que sefiala que existe una homogeneidad aceptable entre los items
del instrumento y un nivel de confiabilidad adecuado. De igual manera, se determiné en la
investigacion gque el instrumento es fiable y valido para evaluar el vinculo afectivo entre los
padres y sus hijos recién nacidos durante el contexto neonatal y en la practica de enfermeria
(Vargas, 2020).

Proceso de recoleccion de datos

La obtencion de los datos se realizaré en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales
(UCIN) de un hospital pablico de Lima. Una vez obtenida la autorizacién institucional y la
aprobacién del comité de ética. Se convocara a todos los padres de neonatos que se
encuentren hospitalizados durante el periodo de investigacién, quienes, tras recibir la

informacion correspondiente, firmaran el consentimiento informado.
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Posteriormente, se aplicara el cuestionario validado de vinculo afectivo padres—hijo, de
manera autoaplicada o mediante entrevista, segun la preferencia y disponibilidad del
participante. Los datos obtenidos se registraran de forma confidencial, sin incluir informacion de
datos personales especificos, y seran revisados para garantizar su integridad antes de su
andlisis. Finalmente, los datos seran resguardados en condiciones de seguridad y
posteriormente digitalizados para su procesamiento estadistico.

Procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento de los datos se usara una base de datos creada en Microsoft
Excel, donde se realizara la codificacion y tabulacion de la informacién recogida a través de la
aplicacion del instrumento “Vinculo entre padres e hijos neonatos” de Vargas Vasquez (2020).
Luego, los datos se exportaran al software estadistico SPSS version 25 para su andlisis
correspondiente. El analisis estadistico se llevara a cabo mediante estadisticas descriptivas,
empleando frecuencias absolutas, porcentajes, tablas para presentar los resultados de la
variable del vinculo afectivo entre padres e hijos neonatos y sus dimensiones. Ademas, se
utilizaran medidas de tendencia central y de dispersion cuando sea pertinente para facilitar una
mejor interpretacion de los datos.

Consideraciones éticas

El estudio se desarrollara conforme a los principios éticos establecidos en la
Declaracion de Helsinki, asi como a la normativa nacional vigente sobre investigacion en seres
humanos. De manera previa, se gestionara la autorizacion de la institucion de salud donde se
llevara a cabo el estudio y la aprobacion correspondiente por parte de un Comité de Etica en
Investigacion. Los padres de los neonatos seran invitados a participar de manera voluntaria,
recibiendo informacion clara y suficiente acerca en relacion con los objetivos planteados, los
procedimientos a ejecutar, los beneficios esperados y los riesgos potenciales involucrados. Una
vez comprendida la informacién, firmaran un consentimiento informado, garantizando su

derecho a retirarse en cualquier momento sin que ello afecte la atencion recibida en el hospital.
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Se velara por la confidencialidad de los datos obtenidos durante la investigacion
mediante la asighacion de codigos numéricos en lugar de hombres u otros identificadores
personales. Los cuestionarios seran resguardados bajo condiciones de seguridad y los
resultados los datos seran reportados de manera global, evitando la divulgacién de informacién
a nivel individual. Asimismo, no se aplicard ninguna intervencion que implique riesgo para la
salud de los participantes ni de sus hijos, debido a que la investigacion se restringira
Unicamente a la aplicacién de un cuestionario validado.

Autonomia: Los padres y las madres que deseen participar del estudio lo podran hacer
voluntariamente y tendran la completa libertad de responder al cuestionario como mejor les
parezca de acuerdo a su criterio y experiencia personal.

No maleficencia: Con el presente estudio se pretende abordar un tema gque ha sido
estudiado muy poco en nuestro pais y que es de vital importancia, para poder conocer las
experiencias emocionales de padres y madres con hijos neonatos internados en UCIN y como
profesionales de enfermeria prestar el apoyo necesario, para que su experiencia mejore.

Beneficencia: Se busca aportar medios de ayuda a los padres y madres intentado abrir
un puente entre los sentimientos de los padres y madres hacia los neonatos internados en
UCIN y el apoyo emocional que el profesional de enfermeria deberia tener hacia ellos para que
las circunstancias sean mas equilibradas y benéficas.

Justicia: Todos los padres y madres de bebés neonatos internados en UCIN de un
hospital publico seran tratados de la misma forma, acepten participar o no del estudio.

Del mismo modo, los participantes tendran la libertad de retirarse de la investigacion en
cualquier momento sin que ello genere perjuicio alguno en su atencion médica
Limitaciones del proyecto

Una de las limitaciones de la investigacion actual es la dificultad para acceder a la
comunidad de padres de recién nacidos, esto se debe al tiempo que disponen los participantes

y a las limitaciones impuestas por la institucion de salud para la aplicacion de las herramientas.
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Igualmente, el estudio dependera de la honestidad y la voluntad de los padres al contestar el
cuestionario, lo que podria afectar los resultados obtenidos.

De manera similar, la investigacion se llevara a cabo en una Unica institucion de salud,
por lo que los hallazgos no podran ser aplicados a toda la poblacién de padres de recién
nacidos en otros entornos hospitalarios. Ademas, hay escasa disponibilidad de datos
nacionales recientes que se relacionen especificamente con el apego entre padres e hijos

recién nacidos, lo cual podria limitar la comparacién de los resultados.
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Capitulo IV
Administraciéon del proyecto de investigacion

Cronograma de ejecucion

Actividades Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set
Eleccion del tema
Busqueda de informacion
Formulacion del problema, objetivos y
justificacién. Antecedentes
Desarrollo del marco teérico/conceptual.
Descripcion de la metodologia y
aspectos administrativos
Validez de contenido y confiabilidad del
instrumento
Primer borrador del proyecto
Revisién y mejora. Analisis Turnitin
Presentacién del proyecto para
dictamen
Levantamiento de observaciones de los
dictaminadores
Revisién linglistica
Confirmacién de recepcion del proyecto
por Repositorio Institucional

Presupuesto
Detalle Cant. Unidad Prec. Unit. Sub total Total
medida (sl.) (sl.) (sl
Bienes 285.00
Papel Bond 80 g 1 Mill 13 25
Lapiceros 10 Und. 2 20
Folder 4 Und. 2.50 10
Impresiones 150 Und. 0.20 30
Otros 200
SERVICIOS 2100.00
Servicio estadistico 1 - - 800
Servicio revision linglistica 1 - - 500
Viaticos, pasajes y llamadas - - - 200
telefénicas
Otros 600

Presupuesto Total 2385.00
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Apéndice A: Instrumento de recoleccidon de datos

Instrumento: Vinculo entre padres e hijos Neonatos

a7

Muy Intensamente Intensamente Moderadamente Levemente |Definitivamente Ng
Ml I M L DN
Siempre Casi Siempre Algunas Veces Pocas Veces Nunca
S CS AV PV N
Intensidad Ml I M L DN
1 Siento amor por mi bebé.
2 Siento ternura por mi bebé.
3 Siento felicidad con mi bebé.
4 Hago planes futuros con mi bebé.
5 Sé que mi bebé necesita de mi.
6 Siento felicidad cuando mi bebé esta
alegre.
7 Siento que mi bebé esta seguro
conmigo.
8 Siento que mi bebé es bonito.
9 Estoy contento(a) de que este bebé sea
mio.
10 Siento felicidad cuando mi bebé hace
cosas nuevas.
11 Disfruto tener a mi bebé cerca de mi.
12 Siento que soy importante para mi bebé.
Frecuencia S CSs AV PV N
13 El tiempo que pas6 con mi bebé es
especial.
14 Me gusta tener contacto con mi bebé.
15 Les hablo a los demés sobre mi bebé.
16 Disfruto estar con mi bebé.
17 Pienso en mi bebé.
Reconozco las expresiones y gestos
18 . .
de mi bebé.
19 Es facil expresarle amor a mi bebé.
20 Me da gusto sentir a mi bebé.
21 Estoy orgulloso(a) de mi bebé.
Estoy pendiente de los cuidados de mi
22 .
bebé.
23 Estoy pendiente de mi bebé mientras
duerme.
24 Consuelo a mi bebé cuando llora.
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Apéndice B: Validez del instrumento

Instrumento Vinculo entre padres e hijos neonatos

Titulo

Vinculo Entre Padres E Hijos

Numero de items

Veinticuatro (24)

Modo de aplicacién

Autoreporte

Validez Facial

indice de Lawshe modificado = 0.69
indice de Kappa de Fleiss = 0.69
Comprension: indice de Lawshe modificado = 0.75
indice de Kappa de Fleiss = 0.75

Claridad:

Precision: [ndice de Lawshe modificado = 0.73

Indice de Kappa de Fleiss = 0.73
Relevancia: Indice de Lawshe modificado = 0.93

. . indice de Kappa de Fleiss = 0.71
Validez de contenido Pertinencia;  indice de Lawshe modificado = 0.92

indice de Kappa de Fleiss = 0.77

Validez de constructo

Se llevé a cabo con una muestra de 252 personas, distribuidas asi:
hombres:104 (29.5%): mujeres: 248 (70.5%)

Test Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) =0.732

El analisis factorial Rotacion Varimax agrupo los items en cuatro factores:
Factor 1: items 7, 14, 15, 16, 19 y 24.

Factor 2: items 1, 2, 3, 4, 5, 6 y 20.

Factor 3: items 10, 11, 12, 13, 21 y 23.

Factor 4: items 8,9, 17,18 y 22.

Alfa de Cronbach

0.69

Forma de medicion

Escala de intensidad de cinco posibilidades para los items 1-12
Escala de frecuencia de cinco posibilidades para los items 13-24

Valores de la escala

Intensidad: muy intensamente, intensamente, moderadamente,
levemente, definitivamente no.
Frecuencia: siempre, Casi siempre, algunas veces, pocas veces, hunca.

Interpretacion de la
puntuacion total del
instrumento

Puntuacion minima en el grupo de validez de constructo = 26.
Puntuacion maxima en el grupo de validez de constructo = 104.
(A mayor puntuacion, mayor apego afectivo.)

Grado bajo de vinculacién afectiva = 85 puntos 0 menos.
Grado medio de vinculacién afectiva = entre 86 y 89 puntos.
Grado alto de vinculacién afectiva = 90 o mas puntos.
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Método estadistico Resultado

Alfa de Cronbach 0.70

Elinstrumento “Vinculo entre padres e hijos neonatos” presenta una adecuada

consistencia interna siendo confiable.
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Apéndice D: Consentimientos Informado

Mediante el documento presentado, se solicita la autorizacién de su parte, para ser
participe de la investigacion titulada “Vinculo Emocional entre padres e hijos neonatos en la
Unidad de Cuidados Intensivos de un hospital publico de Lima, 2026, dirigido por la tesista Lic.
Katerine Carol, Villegas Loayza, de la Universidad Peruana Union.

Ademas, la investigacion mencionada tiene como objetivo de identificar el vinculo
emaocional entre padres e hijos neonatos de la Unidad de Cuidados Intensivos de un Hospital
Publico de Lima. A partir de lo mencionado, es pertinente su integracion como participante en la
investigacion. De esta forma, se solicita su aprobacion en relacién a lo mencionado.

No obstante, es importante mencionar que la participacion de su persona frente a esta
investigacion, permitird el facil acceso a informacion que se le sea solicitado. De esta forma,
usted contribuye con el conocimiento que la investigacion brinde para su persona o para un fin
cientifico. Finalmente resaltar que, los gastos y costos que conlleve toda la investigacion, seran
financiados por la tesista.

En concordancia con mi consentimiento informado para participar del estudio, firmo

como madre/padre del neonato hospitalizado

Nombre:

DNI:
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TITULO: “Vinculo afectivo entre padres e hijos neonatos de la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales de un Hospital Publico de Lima”.

Problema Objetivo Variables e Metodologia Muestra Técnicas e
indicadores instrumentos

Problema General: ¢Cual Objetivo General: Determinar  Variable 1: Tipo de Poblacion: 30 Técnica:
es el vinculo afectivo entre el vinculo afectivo entre Vinculo afectivo. investigacion: Padres de recién Encuesta.
padres e hijos neonatos de  padres e hijos neonatos de la Transversal — nacidos Instrumento:
la Unidad de Cuidados Unidad de Cuidados Exploratorio. hospitalizados en la Escala de
Intensivos de un hospital Intensivos de un hospital Enfoque: Unidad de Cuidados  Vinculo entre
publico de Lima, 20267 publico de Lima. Cuantitativo. Intensivos padres e hijos
Problemas Especificos: Objetivos Especificos: Método Neonatales de un neonatos.
¢Cual es el vinculo afectivo  Identificar el vinculo afectivo general: hospital publico de
en la dimension intensidad  en la dimension intensidad que Método Lima, 2026. Muestra:
gue reciben los padres de reciben los padres de hijos Cientifico. 30 Padres de recién
hijos neonatos de la Unidad neonatos de la Unidad de Disefio: No nacidos

de Cuidados Intensivos de
un hospital pablico de
Lima, 20267

¢ Cual es el vinculo afectivo
en la dimensién frecuencia
entre padres e hijos
neonatos de la Unidad de
Cuidados Intensivos de un
hospital publico de Lima,
20267

Cuidados Intensivos de un
hospital publico de Lima.

Determinar el vinculo afectivo
en la dimensién frecuencia
entre padres e hijos neonatos
de la Unidad de Cuidados
Intensivos de un hospital
publico de Lima.

experimental.

hospitalizados en la
Unidad de Cuidados
Intensivos
Neonatales de un
hospital publico de
Lima, 2026 que
cumplan con los
criterios. Muestreo:
No probabilistico
censal.




Apéndice F: Autorizacion de Uso del Instrumento

11:10 AM & & B O Sal G

€= & W 3

Solicitarle apoyo para facilitarme
el instrumento de su estudio

_Externo @ 3 Recibidos

Katerine Villegas Loayza 28 jun.

pAg

Estimada Magister Vargas Vasquez.Reciba un
cordial saludo.En primer lugar felicitarle por

Alix Nathalya Vargas... 8:59a. m.
parami v

«

Buenos dias Katerine, gracias por su apreciacion.

Le comparto la tesis donde se encuentra el detalle de cada

paso del instrumento
Cordialmente

Mg. en enfermeria

Alix Nathalya Vargas Vasquez

Mostrar texto citado

Mostrar texto citado

Este mensaje elecironico (e-mail) pertenece al remitente y puede

contener informacion confidencial legalmente protegida para uso del
destinatario. La divulgacion de esta informacion, su copia o distribucion

para otro uso esta terminantemente prohibida. Gracias.

This e-mail messaae helonas to the sender and mav inchide confidential

[ @ |
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