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Resumen 

Objetivo: Identificar a través de la literatura cuales son las consecuencias 

psicológicas del abuso sexual infantil a nivel de latinoamérica. Metodología: Revisión 

narrativa, se realizaron búsquedas de la literatura científica en tres bases de datos: 

Scopus, Web of Sciencies (WOS) y Scielo, considerando estudios en inglés o 

español, y de los últimos cinco años. Para la búsqueda, se usó una estrategia de 

búsqueda desarrollada usando términos y descriptores para “consecuencias 

psicológicas”, “abuso infantil” “latinoamérica” (Anexo 1); luego, con estos 

descriptores se elaboraron las estrategias de búsqueda usando los operadores 

boléanos OR, AND y AND NOT. Se utilizaron ajustadores de campo en Scopus 

TITLE-ABS-KEY, en WOS TI-AB-AK y en Scielo, en título. Resultados: Hasta enero 

del 2025 se encontraron 46 artículos de los cuales 29 estudios en Scopus, 04 en 

Scielo y 13 en WOS, tras la revisión se incluyeron 09 artículos de los cuales 03 

fueron revisiones, 02 descriptivos, 01 estudio de caso, 01 explicativo y 01 ensayo. 

Conclusión: Las consecuencias psicológicas del abuso infantil a corto, mediano y 

largo plazo son depresión, ansiedad, trastorno límite de la personalidad, trastorno 

bipolar, trastorno de estrés postraumático y tendencias suicidas; asimismo, 

sentimientos de culpa o vergüenza, retraimiento emocional, agresividad, alteraciones 

del sueño, pesadillas, cambios bruscos de comportamiento, baja autoestima y 

problemas de interacción social, así como problemas somáticos. Asimismo, afecta 

negativamente las habilidades ejecutivas en la adultez. Y cuando este abuso lo 

realiza un religioso afecta su estado espiritual y sentido de trascendencia. 

Palabras claves: Consecuencias psicológicas, abuso infantil, latinoamérica 

 



 

Abstract 

Objective: To identify through the literature the psychological consequences of child 

sexual abuse in Latin America. Methodology: Narrative review, searches of scientific 

literature were conducted in three databases: Scopus, Web of Sciences (WOS) and 

Scielo, considering studies in English or Spanish, and from the last five years. For 

the search, a search strategy was used developed using terms and descriptors for 

"psychological consequences", "child abuse" "Latin America" (Annex 1), then these 

descriptors were developed into search strategies using the Boolean operators OR, 

AND and AND NOT. Field adjusters were used in Scopus TITLE-ABS-KEY, in WOS 

TI-AB-AK and in Scielo in title. Results: Until January 2025, 46 articles were found, of 

which 29 studies were in Scopus, 04 in Scielo and 13 in WOS. After the review, 09 

articles were included, of which 03 were reviews, 02 descriptive, 01 case study, 01 

explanatory and 01 essay. Conclusion: The psychological consequences of child 

abuse in the short, medium and long term are depression, anxiety, borderline 

personality disorder, bipolar disorder, post-traumatic stress disorder and suicidal 

tendencies; also, feelings of guilt or shame, emotional withdrawal, aggression, sleep 

disturbances, nightmares, sudden changes in behavior, low self-esteem and social 

interaction problems, as well as somatic problems. It also negatively affects 

executive skills in adulthood. And when this abuse is carried out by a religious 

person, it affects their spiritual state and sense of transcendence. 

Keywords: Psychological consequences, child abuse, Latin America 



 

 

Introducción 

El maltrato infantil es un problema mundial con graves consecuencias, como 

problemas de salud física y mental que duran de por vida; sus repercusiones 

sociales y laborales pueden ralentizar el desarrollo económico y social de un país a 

largo plazo (Organización Mundial de la Salud [OMS] 2024). Se estima que el 58% 

de las niñas y los niños en América Latina y el 61% en América del Norte sufrieron 

abuso físico, sexual o emocional en el último año (Organización Panamericana de 

Salud [OPS], 2024). El abuso sexual contra niños, niñas y adolescentes es una de 

las peores formas de violencia contra la niñez y adolescencia, y se constituye un 

problema creciente en el mundo, donde la mayoría de los casos no son detectados 

ni denunciados (Fondo de las Naciones Unidas para la infancia [UNICEF], 2016; 

UNICEF, 2018). Asimismo, este tipo de abuso se da en todas las culturas a nivel 

mundial siendo una problemática de riesgo recurrente que provoca efectos 

perjudiciales debido a los daños y secuelas que causan en las víctimas, provocando 

problemas y daños psicológicos en diferentes ámbitos de la vida (Vega y Núñez, 

2017; Ministerio de Salud [Minsa], 2024).  

Las consecuencias del abuso sexual infantil (ASI), a nivel de salud mental, 

repercute en aquellas víctimas ya sea a corto o largo plazo y pueden perdurar a lo 

largo del ciclo evolutivo y configurarse en la edad adulta. Los efectos a largo plazo 

pueden ser desarrollados a partir de los dos años siguientes a la experiencia 

(Blades, 2021). Las consecuencias psicológicas del ASI podrían clasificarse en 

aquellas observadas a corto o largo plazo, o bien, dependiendo del área que se vea 

afectada; es decir, si son de carácter físico, psicológico, mental, social o sexual, las 



cuales varían en función de la experiencia abusiva, sin que se dé una relación 

causal clara entre ellas (Cantón-Cortés y Rosario, 2015). Otras pueden tener 

consecuencias a largo plazo y pueden contribuir al desarrollo de trastornos mentales 

a lo largo de la vida (Tunnard, et al 2014). 

Algunas consecuencias van desde incurrir en conductas de riesgo, consumo 

de sustancias psicoactivas, padecer de estrés postraumático, depresión, ansiedad, 

trastornos del sueño, ideas y comportamientos suicidas, trastornos alimenticios, 

síntomas de externalización, dificultades para relacionarse con su entorno y 

autoagresión (OPS, 2020; OMS, 2024). Sin embargo, no todos los menores se ven 

afectados de la misma manera o en la misma magnitud. Existen una serie de 

factores que contribuyen de forma negativa al desarrollo psicológico del menor y el 

consecuente ajuste durante la vida adulta (Gomes, et al., 2024). De manera general, 

los factores de riesgo asociados a un peor ajuste tras el ASI se pueden agrupar en 

factores de riesgo individuales, familiares, socioculturales y cognitivas (Pinto-Cortez 

et al., 2022). En las consecuencias a largo plazo, no siempre se encuentran cuadros 

psicopatológicos totalmente definidos en la edad adulta, pero las víctimas adultas de 

ASI tienen más probabilidad de presentar problemas emocionales, como bajo estado 

de ánimo, ansiedad y baja autoestima, así como dificultades en la regulación de 

emociones (Amado, et al., 2015).  

Las investigaciones sobre la variable señalan que la exposición a 

experiencias vitales adversas está directamente asociada con el trastorno límite de 

la personalidad y se destaca la importancia de considerar la adversidad infantil como 

abuso sexual al tratar a personas con este diagnóstico (Porter, et al., 2020). 

Asimismo, se plantea que existen cuatro dimensiones de adversidad infantil como 

adversidad intrafamiliar, privación, amenaza y abuso sexual que se asocian 



directamente con los síntomas psicopatológicos en adultos jóvenes (Gizdic, et al., 

2023). Además, se encontró que existe un vínculo complejo entre los diferentes tipos 

de trauma infantil que incluye la violencia sexual y que influye en los síntomas de los 

pacientes psiquiátricos mayores (Schmahl, et al., 2023). También los resultados 

sugieren que existe una vía desde el maltrato infantil y el desarrollo de apego 

ansioso en los adultos, y que el trauma infantil predice un mayor neuroticismo lo que 

favorece a la depresión en la vejez (Gomes, et al., 2023). 

El presente estudio contribuirá a aumentar el repertorio de los estudios 

realizados con estas variables, lo que ayudará no solo a tener conocimiento teórico 

y, siendo que el ASI es un factor de riesgo psicosocial para desarrollar diversas 

patologías a corto y largo plazo. Se pretende que a partir de este estudio plantear 

estrategias de afrontamiento, intervenciones y programas que ayudarán a los que 

han pasado por ASI lograr un buen desarrollo emocional. Por ello, la presente 

investigación tiene como objetivo Identificar a través de la literatura cuáles son las 

consecuencias psicológicas del abuso sexual infantil a nivel de latinoamérica. 

 

Metodología 

La revisión narrativa sintetiza, a nivel descriptivo, los resultados de estudios 

sobre las consecuencias psicológicas del abuso infantil en latinoamérica (Ato et al., 

2013). Se realizaron búsquedas de la literatura científica en tres bases de datos: 

Scopus, Web of Sciencies (WOS) y Scielo, considerando estudios en inglés o 

español, correspondiente a los últimos cinco años. Para la búsqueda, se usó una 

estrategia usando términos y descriptores para “consecuencias psicológicas”, “abuso 

infantil” “latinoamérica” (Anexo 1), luego con estos descriptores se armaron las 

estrategias de búsqueda usando los operadores boléanos OR, AND y AND NOT. Se 



utilizaron ajustadores de campo en Scopus TITLE-ABS-KEY, en WOS TI-AB-AK y 

en Scielo en título. Se elaboró la estrategia de búsqueda de acuerdo a cada base de 

datos (Anexo 2). Una vez realizada la búsqueda, se descargaron los artículos en un 

programa de Microsof Excel 2021, luego se realizó la revisión teniendo en cuenta los 

criterios de inclusión: artículos en español e inglés, de acceso gratuito, 5 años de 

antigüedad, y que contengan las variables d estudio como tema principal. Se 

eliminaron los estudios duplicados, con más de 5 años y aquellos que no se 

relacionaban con el tema de estudio.  

Finalmente, se identificaron 46 estudios: 29 en Scopus, 13 en Web of 

Science, y 04 en Scielo. Tras llevar a cabo una revisión exhaustiva de los artículos, 

de acuerdo a los criterios de inclusión y exclusión, se logró obtener 09 artículos tal 

como lo muestra el diagrama de flujo (Figura 1).  

Según criterios de 

inclusión y exclusión 

Según la metodología 
03 revisiones 
01 ensayos clínicos 
01 explicativo 
02 descriptivos 
01 estudio de caso 

 

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de selección de estudios 

 



Resultados 

Hasta enero del 2025, se encontraron 29 estudios en Scopus, 04 en Scielo y 

13 en WOS, tras la revisión se incluyeron 09 artículos de los cuales 03 fueron 

revisiones, 02 descriptivos, 01 estudio de caso, 01 explicativo y 01 ensayo. Estos 

estudios fueron organizados en la tabla1, con un encabezado de autor y año, diseño 

de estudio, objetivo de investigación, instrumentos utilizados, población o muestra de 

estudio y resultados. 

La tabla 1 muestra los resultados de los estudios incluidos, los que tienen 

como objetivo predominante identificar el efecto psicológico del abuso infantil en sus 

víctimas. Respecto a los instrumentos, el más usado fue el Childhood Trauma 

Questionnaire-Short Form (CTQ-SF) (Montoya-Arenas et al., 2022; Congio et al., 

2022; Camargo et al., 2024; Moreno-Cubela et al., 2022). 

Asimismo, se encontró que las consecuencias psicológicas del abuso sexual 

infantil a corto, mediano y largo plazo son depresión, ansiedad, trastorno límite de la 

personalidad, trastorno bipolar y tendencias suicidas; asimismo, sentimientos de 

culpa o vergüenza, retraimiento emocional o presentar agresividad; el niño puede 

sentirse atrapado y no verbalizar el abuso lo que le lleva al desarrollo de síntomas 

psicosomáticos. También pueden experimentar trauma y trastorno de estrés 

traumático, alteraciones del sueño, pesadillas, cambios bruscos de comportamiento, 

baja autoestima y problemas de interacción social (Congio et al., 2022; González y 

Martínez-Cárdenas, 2024; Gomes et al., 2024; Alves et al., 2024; De Champlain et 

al., 2023; Camargo et al., 2024; Moreno-Cubela et al., 2022). 

También los resultados señalan que la exposición al abuso sexual infantil 

afecta negativamente las habilidades ejecutivas en la adultez como son la 

organización, la anticipación, la planificación, la memoria de trabajo, la flexibilidad 



mental, la autorregulación, la inhibición y el control de la conducta; asimismo, se 

relaciona con un peor rendimiento neurocognitivo en los trastornos depresivos 

mayores, principalmente en el trastorno bipolar (Montoya-Arenas et al., 2022). 

Por otro lado, se evidencia que cuando el abuso sexual es cometido por un 

religioso afecta a sus víctimas en el plano emocional, cognitivo, conductual, físico, 

social y espiritual; siendo el plano espiritual un aspecto es gran relevancia, debido a 

que el apoyo espiritual es un factor importante de resiliencia y de recuperación para 

sobreponerse a experiencias traumáticas, en este caso altera el sentido de la fe y 

trascendencia (Pinto-Cortez et al., 2022). 

Tabla1. Características de los estudios incluidos 

Autor y 
fecha 

Objetivo Diseño Instrumentos 
Población/ 

muestra 
Resultados 

Pinto-
Cortez et 
al (2022) 

Identificar el 
impacto 

psicológico de 
la violencia 

sexual en las 
víctimas 

Revisión 
Artículos 

publicados entre 
1994 y 2020 

18 estudios 

El abuso sexual eclesiástico afecta a sus 
víctimas en el plano emocional, 

cognitivo, conductual, físico, social y 
espiritual. Este último aspecto es de alta 
relevancia, debido a que investigaciones 
anteriores han evidenciado que, en las 

víctimas de abuso sexual, el apoyo 
espiritual es un importante factor de 
resiliencia y de recuperación para 

sobreponerse a dichas experiencias 
traumáticas, interrumpiendo el sentido 

de trascendencia. 

Montoya-
Arenas et 
al. (2022) 

Analizar el 
efecto de la 

exposición del 
abuso infantil 

en las 
capacidades de 

planificación 
ejecutiva en 
adultos de la 

población 
general. 

Transver
sal/Explic

ativo 

Inventario 
Neuropsiquiátrico 
(NPI)), Escala de 
Yesavage para 

depresión 
geriátrica (GDS), 

Mini mental, 
Childhood 
Trauma 

Questionnaire-
Short Form 
(CTQ-SF) 

59 adultos 
mayores con 
49 años sin 

deterioro 
cognitivo ni 
trastorno 

depresivo. 

El 88,1% experimentó al menos un 
evento de maltrato infantil (físico, 

emocional o sexual). La exposición al 
abuso sexual infantil y físico afecta 

negativamente las habilidades ejecutivas 
(La organización, la anticipación, la 

planificación, la memoria de trabajo, la 
flexibilidad mental, la autorregulación, la 
inhibición y el control de la conducta). 



Congio et 
al. (2022) 

Examinar la 
asociación de 

los niveles 
periféricos de 

proteína C 
reactiva (PCR), 

la función 
cognitiva, el 

trauma infantil, 
el 

comportamiento 
sedentario y la 
calidad de vida 
en individuos 
con trastornos 

afectivos 

Ensayo 

Entrevista clínica 
estructurada, 
cuestionario 

internacional de 
actividad física, 

Escala de 
calificación de 
depresión de 

Hamilton (HDRS 
17 ) Childhood 

Trauma 
Questionnaire-

Short Form 
(CTQ-SF) 

109 
participantes: 

con 
Trastorno 

Bipolar (n = 
42), 

Trastorno 
Depresivo 
Mayor (n = 

27) y 
controles 

sanos (n = 
40) 

Los pacientes ambulatorios con TB eran 
significativamente menos activos 

físicamente en el dominio del ocio que 
los controles. Los niveles de PCR-us ≥ 5 
mg/L se relacionaron significativamente 

con antecedentes de abuso sexual 
infantil y abuso físico infantil, así como 
con un peor rendimiento neurocognitivo 
en los trastornos depresivos mayores, 
principalmente en el TB.los niveles de 

PCR-us ≥ 5 mg/L pueden ser un posible 
predictor de disfunción cognitiva, abuso 

sexual infantil y comportamiento 
sedentario en los trastornos afectivos 

mayores. 

González 
y 

Martínez-
Cárdenas 

(2024) 

Determinar los 
factores y 

perfiles 
asociados con 
la reincidencia 

de intento 
suicida en niños 
menores de 12 

años 

Transver
sal 

Descriptiv
o 

Historia clínica, 
reporte 

epidemiológico 

120 casos de 
intento 

suicida en 
niños 

menores de 
12 años 

entre 2018 y 
2023 

 El mejor modelo predictor de factores 
de riesgo para el reintento suicida fue: 
maltrato infantil (OR = 6,22; p < 0,05), 

ideación suicida persistente 
(OR = 30,91; p < 0,001), historia de 

violencia o abuso sexual (OR = 13,10; 
p < 0,05) y el uso de elementos 

cortopunzantes (OR = 46,45; p < 0,001). 
Los que presentaron «2 o más intentos 
de suicidio previos» presentaron una 
historia de violencia o abuso sexual, 

maltrato infantil  

Gomes et 
al. (2024) 

Realizar un 
análisis 

conceptual del 
abuso sexual 
infantil para 
identificar 
posibles 
atributos, 

antecedentes y 
consecuentes 

Revisión Artículos 17 estudios 

Las consecuencias psicológicas son 
depresión, ansiedad, trastorno límite de 
la personalidad y tendencias suicidas; 

asimismo sentimientos de culpa o 
vergüenza, el niño puede sentirse 

atrapado y no verbalizar el abuso lo que 
le lleva al desarrollo de síntomas 

psicosomáticos debido al retraimiento 
emocional o presentar agresividad. 

También pueden experimentar trauma y 
trastorno de estrés traumático, 

alteraciones del sueño, pesadillas, 
cambios bruscos de comportamiento, 

baja autoestima y problemas de 
interacción social 

Alves et 
al. (2024) 

Comprender el 
impacto del 

abuso sexual 
en el trastorno 

de estrés 
postraumático 

en niños y 
adolescentes  

Revisión Artículos 24 estudios 

 Cuanto el abuso fue temprano más 
severo y duradero es la sintomatología 
del TEPT la cual permanecerá a largo 
plazo. Asimismo, los hombres que han 
sufrido abuso sexual infantil, con o sin 
diagnóstico de PSPT, se ven afectados 
por estímulos emocionales negativos 
durante la memoria de trabajo. 

De 
Champlain 

et al 
(2023) 

Evaluar los 
problemas de 
conducta en 

una muestra de 
niños abusados 
sexualmente.  

Transver
sal/ 

Descriptiv
o 

cuestionarios de 
autoinforme, 
cuestionarios 

relacionados con 
la conducta del 

niño, 
cuestionario de 
autoinculpación 

1066 niños 
abusados 

sexualmente 
entre 6 y 12 

años de 
edad 

Los resultados mostraron que la 
autoinculpación de los padres se asoció 
con un mayor nivel de autoinculpación 

en el niño, lo que, a su vez, se relacionó 
con más problemas de conducta 

internalizados y externalizados en el 
niño 



Camargo 
et al 

(2024) 

Evaluar la 
asociación 

entre diferentes 
formas de 

trauma infantil y 
depresión 

posparto en 
puérperas 
brasileñas. 

Tranvers
al 

correlacio
nal 

Escala de 
Depresión 

Postnatal de 
Edimburgo y el 

Childhood 
Trauma 

Questionnaire-
Short Form 
(CTQ-SF). 

253 mujeres 
puérperas 

Todas las formas de trauma infantil 
evaluadas (abuso emocional, 

negligencia emocional, abuso físico, 
negligencia física y abuso sexual) se 

asociaron de forma independiente con 
depresión posparto después de ajustar 

por variables de confusión. El abuso 
emocional permaneció asociado con 

depresión posparto cuando se analizó la 
coocurrencia de todas las formas de 

trauma infantil. 

Moreno-
Cubela et 
al. (2022) 

Describir un 
caso de 

trastorno de 
depresión 

mayor e intento 
suicida en una 

paciente 
pediátrica 
víctima de 

abuso sexual 

Estudio 
de caso 

Historia clínica, 
examen 

psiquiatrico,  
Childhood 
Trauma 

Questionnaire-
Short Form 
(CTQ-SF) 

paciente 
femenina de 
17 años de 
edad que 

sufrió abuso 
sexual 

Se concluye que el abuso sexual en la 
niñez constituye un factor de riesgo 

desencadenante de trastornos 
depresivos como el trastorno depresivo 
mayor. La atención especial mediante 
apoyo y estudios psicológicos de los 

pacientes y el tratamiento con fármacos 
antidepresivos, es de vital importancia 
para la recuperación de víctimas con 

ideación e intentos suicidas que han sido 
sometidas a actos de acoso sexual. 

 

Discusión 

El estudio se planteó el objetivo de identificar a través de la literatura cuáles 

son las consecuencias psicológicas del abuso sexual infantil a nivel de 

Latinoamérica. Se encontró que las consecuencias psicológicas del abuso sexual 

infantil son depresión, ansiedad, trastorno límite de la personalidad, trastorno bipolar, 

trastorno de estrés postraumático y tendencias suicidas; asimismo, sentimientos de 

culpa o vergüenza, retraimiento emocional, agresividad, alteraciones del sueño, 

pesadillas, cambios bruscos de comportamiento, baja autoestima y problemas de 

interacción social, así como problemas somáticos. En este sentido, Real-López et al. 

(2023) encontraron que este evento se asocia de forma determinante con la 

ansiedad, trastornos del estado de ánimo, quejas somáticas, abuso de sustancias e 

ideación suicida al inicio en la etapa adulta. López-Soler, et al. (2012) comentan que 

las víctimas de abuso sexual infantil tienen la probabilidad hasta 5 veces mayor que 

el resto de la población de presentar al menos un trastorno afectivo como ansiedad, 

fobias, pánico o trastorno obsesivo compulsivo. Izdebska (2021) y Domínguez et al. 



(2024) agregan que las mujeres que fueron abusadas sexualmente en la infancia 

tienen mayor probabilidad de desarrollar trastorno límite de la personalidad. Real-

López et al., (2016), en este sentido, arguyen que en un abuso sexual infantil los 

dominios más claramente afectados son la afectividad y se manifiestan en 

inestabilidad emocional, inseguridad de separación, hostilidad, impulsividad. Por su 

parte, Zambrano-Mendieta y Dueñas-Zambrano (2019) señalan que en el abuso 

sexual infantil las consecuencias no solo son psicológicas sino también de carácter 

cognitivo, físico, conductual y social. Tal es así que Fañanás (2021) concluye que el 

maltrato infantil en sus diversas formas es precursor de las muchas patologías 

existentes. 

También, los resultados señalan que la exposición al abuso sexual infantil 

afecta negativamente las habilidades ejecutivas en la adultez como son la 

organización, la anticipación, la planificación, la memoria de trabajo, la flexibilidad 

mental, la autorregulación, la inhibición y el control de la conducta. En esta línea de 

pensamiento, Nowak et al. (2016) puntualizan que la capacidad de planificación 

ejecutiva es importante para la autonomía de los adultos y que ninguna conducta es 

tan productiva como una planificada, la funcionalidad durante la edad adulta y la 

vejez depende de la integridad de estos procesos, pero se ve afectada muchas 

veces por la exposición al abuso recibido en las etapas anteriores. García-Molina et 

al. (2019) agregan que la planificación ejecutiva depende de cómo se activa la 

corteza prefrontal, la que se encarga de la resolución de situaciones nuevas y 

complejas. Estas funciones se desarrollan entre los 5 a 17 años y cuando esta etapa 

es crítica el proceso se ve afectado a largo plazo. Por su parte, Nemeroff (2016) 

señala que la exposición a abusos o negligencia durante edades tempranas produce 



modificaciones constantes en las estructuras y circuitos del sistema nervioso central 

aumentando el riesgo de trastornos mentales en adultos. 

Por otro lado, se evidencia que cuando el abuso sexual es efectuado por un 

religioso afecta a sus víctimas en el plano emocional, cognitivo, conductual, físico, 

social y espiritual; siendo el plano espiritual un aspecto es gran relevancia, debido a 

que el apoyo espiritual es un importante factor de resiliencia y de recuperación para 

sobreponerse a dichas experiencias traumáticas, en este caso altera el sentido de su 

fe y trascendencia. En este sentido, Pinto-Cortez et al. (2022) agregan que el daño 

espiritual es la característica específica del abuso sexual de un eclesiástico, lo que 

sitúa a las víctimas en una posición compleja al presentar un espectro más amplio 

de efectos negativos posteriores al abuso. Shea (2008) reporta que las víctimas de 

abuso sexual eclesiástico ven afectado su marco de creencias, sus patrones de 

relación con la iglesia y con el mundo espiritual. McGraw et al. (2019) señalan que 

cuando se es ser víctimas de abuso sexual por un religioso, la víctima modifica su 

forma de vivir la espiritualidad, se distancia de la iglesia y cambia sus significados 

asociados a Dios, generándole angustia y pérdida del sentido de vida. 

Finalmente, esta revisión no está exenta de limitaciones, a pesar de haber 

realizado una búsqueda exhaustiva en las bases de datos y utilizando criterios de 

inclusión y exclusión. Existe la posibilidad de que algunos estudios relevantes no 

hayan sido incluidos debido a su falta de disponibilidad o accesibilidad o la falta de 

experiencia de la investigadora. Pero, a pesar de estas limitaciones, se hicieron los 

procedimientos para asegurar el rigor metodológico requerido para este tipo de 

revisión, para almacenar, organizar y utilizar las referencias, salvaguardando así la 

correcta referenciación de toda la literatura y la evaluación de la calidad de los 

artículos. 



Conclusiones 

Se concluye que las consecuencias psicológicas del abuso infantil a corto, 

mediano y largo plazo son depresión, ansiedad, trastorno límite de la personalidad, 

trastorno bipolar, trastorno de estrés postraumático y tendencias suicidas; asimismo, 

sentimientos de culpa o vergüenza, retraimiento emocional, agresividad, alteraciones 

del sueño, pesadillas, cambios bruscos de comportamiento, baja autoestima y 

problemas de interacción social, así como problemas somáticos. Asimismo, afecta 

negativamente las habilidades ejecutivas en la adultez. Y cuando este abuso lo 

realiza un religioso afecta su estado espiritual y sentido de trascendencia. 
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Anexos 

Anexo 1: Descriptores para las variables 

P I O Latinoamérica 

infants OR 
children 
OR Infant 
OR 
preschool 

“Sexual 
abuse” OR 
“Sexual 
violence” OR 
“Sexual 
assault” OR 
"Sexual 
harassment" 
OR Rape OR 
“inappropriate 
touching” OR 
“forced 
sexual act” 
 

“psychological consequences” OR 
“Psychological suffering” OR 
“emotional pain” OR 
“psychological dysfunction” OR 
distress OR “anxiety disorders” 
OR depression OR “panic 
disorder” OR “specific phobia” OR 
“obsessive-compulsive disorder” 
OR OCD OR “post-traumatic 
stress disorder” OR PTSD OR 
“anorexia nervosa” OR “bulimia 
nervosa” OR “binge eating 
disorder” OR Insomnia OR 
“chronic fatigue” OR “difficulty 
concentrating” OR “social 
isolation” OR “low self-esteem” 
OR Blame OR shame OR 
“suicidal thoughts” OR “suicidal 
ideation” OR Aggressiveness OR 
“Hostile conduct” OR 
Impulsiveness OR “Self-harm” 

Mexican OR Costa 
Rican OR Salvadoran 
OR Guatemalan OR 
Honduran OR 
Nicaraguan OR 
Panamanian OR 
Cuban OR Dominican 
OR Haitian OR 
Jamaican OR Puerto 
Rican OR Dominican 
OR Argentine OR 
Bolivian OR Brazilian 
OR Chilean OR 
Colombian OR 
Ecuadorian OR 
Paraguayan OR 
Peruvian OR 
Uruguayan OR 
Venezuelan 

 

Anexo 2: Estrategia de búsqueda en las bases 

Bases 
de datos 

Estrategia de búsqueda N° de 
artículos 

Scopus TITLE-ABS-KEY ( infants OR children OR infant OR preschool ) 
AND TITLE-ABS-KEY ( "Sexual abuse" OR "Sexual violence" OR 
"Sexual assault" OR "Sexual harassment" OR rape OR 
"inappropriate touching" OR "forced sexual act" ) AND TITLE-ABS-
KEY ( "psychological consequences" OR "Psychological suffering" 
OR "emotional pain" OR "psychological dysfunction" OR distress 
OR "anxiety disorders" OR depression OR "panic disorder" OR 
"specific phobia" OR "obsessive-compulsive disorder" OR ocd OR 
"post-traumatic stress disorder" OR ptsd OR "anorexia nervosa" 
OR "bulimia nervosa" OR "binge eating disorder" OR insomnia OR 
"chronic fatigue" OR "difficulty concentrating" OR "social isolation" 

29 



OR "low self-esteem" OR blame OR shame OR "suicidal thoughts" 
OR "suicidal ideation" OR aggressiveness OR "Hostile conduct" 
OR impulsiveness OR "Self-harm" ) AND NOT TITLE-ABS-KEY ( 
adolescent OR puberty OR school OR "young people" OR 
therapies OR women OR hiv OR ethnicities OR "gender 
difference" OR treatment OR prison OR legal ) AND ( LIMIT-TO ( 
PUBYEAR , 2021 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2022 ) OR LIMIT-
TO ( PUBYEAR , 2023 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2024 ) OR 
LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2025 ) ) AND ( LIMIT-TO ( 
AFFILCOUNTRY , "Brazil" ) OR LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY , 
"Mexico" ) OR LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY , "Chile" ) OR LIMIT-
TO ( AFFILCOUNTRY , "Colombia" ) OR LIMIT-TO ( 
AFFILCOUNTRY , "Argentina" ) OR LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY , 
"Peru" ) OR LIMIT-TO ( AFFILCOUNTRY , "Ecuador" ) ) 

Web of 
sciencies 

1 (TI= (infants OR children OR Infant OR preschool)) AND (AB= 
(infants OR children OR Infant OR preschool)) AND (AK= (infants 
OR children OR Infant OR preschool)) 
2 (TI= (“Sexual abuse” OR “Sexual violence” OR “Sexual assault” 
OR "Sexual harassment" OR Rape OR “inappropriate touching” 
OR “forced sexual act”)) AND (AB= (“Sexual abuse” OR “Sexual 
violence” OR “Sexual assault” OR "Sexual harassment" OR Rape 
OR “inappropriate touching” OR “forced sexual act”)) AND (AK= 
(“Sexual abuse” OR “Sexual violence” OR “Sexual assault” OR 
"Sexual harassment" OR Rape OR “inappropriate touching” OR 
“forced sexual act”)) 
3 (TI= (“psychological consequences” OR “Psychological suffering” 
OR “emotional pain” OR “psychological dysfunction” OR distress 
OR “anxiety disorders” OR depression OR “panic disorder” OR 
“specific phobia” OR “obsessive-compulsive disorder” OR OCD 
OR “post-traumatic stress disorder” OR PTSD OR “anorexia 
nervosa” OR “bulimia nervosa” OR “binge eating disorder” OR 
Insomnia OR “chronic fatigue” OR “difficulty concentrating” OR 
“social isolation” OR “low self-esteem” OR Blame OR shame OR 
“suicidal thoughts” OR “suicidal ideation” OR Aggressiveness OR 
“Hostile conduct” OR Impulsiveness OR “Self-harm”)) AND (AB= 
(“psychological consequences” OR “Psychological suffering” OR 
“emotional pain” OR “psychological dysfunction” OR distress OR 
“anxiety disorders” OR depression OR “panic disorder” OR 
“specific phobia” OR “obsessive-compulsive disorder” OR OCD 
OR “post-traumatic stress disorder” OR PTSD OR “anorexia 
nervosa” OR “bulimia nervosa” OR “binge eating disorder” OR 
Insomnia OR “chronic fatigue” OR “difficulty concentrating” OR 
“social isolation” OR “low self-esteem” OR Blame OR shame OR 
“suicidal thoughts” OR “suicidal ideation” OR Aggressiveness OR 
“Hostile conduct” OR Impulsiveness OR “Self-harm”)) AND (AK= 
(“psychological consequences” OR “Psychological suffering” OR 
“emotional pain” OR “psychological dysfunction” OR distress OR 
“anxiety disorders” OR depression OR “panic disorder” OR 
“specific phobia” OR “obsessive-compulsive disorder” OR OCD 
OR “post-traumatic stress disorder” OR PTSD OR “anorexia 

13 



nervosa” OR “bulimia nervosa” OR “binge eating disorder” OR 
Insomnia OR “chronic fatigue” OR “difficulty concentrating” OR 
“social isolation” OR “low self-esteem” OR Blame OR shame OR 
“suicidal thoughts” OR “suicidal ideation” OR Aggressiveness OR 
“Hostile conduct” OR Impulsiveness OR “Self-harm”)) 

Scielo ("abuso sexual" OR "maltrato sexual" OR "violencia sexual" OR 
violación) AND ("consecuencias psicológicas" OR ansiedad OR 
depresión) AND (infantes OR infancia OR preescolares) 
Filtros aplicados: (Año de publicación: 2022) (Año de publicación: 
2020) (Año de publicación: 2024) 
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 Anexo 3: Capturas de pantalla de las bases 

Scopus 

 

 

Web of Sciencies 

 

Scielo 



 


