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Esquemas desadaptativos tempranos y depresión en pacientes de centro de salud 

mental comunitario de Quillabamba- Cusco, 2024 

 

Early Maladaptive Schemas and Depression in Patients at the Quillabamba 

Community Mental Health Center, Cusco, 2024. 

 

 

Resumen 

Este estudio tiene el objetivo de determinar la relación correspondiente entre 

esquemas desadaptativos tempranos y depresión en pacientes del centro de salud mental 

comunitario en Quillabamba-Cusco, 2024. En coherencia con este propósito, se abordó 

la metodología basada en un enfoque cuantitativo y diseño no experimental, de alcance 

correlacional en una población y muestra de 200 pacientes y recurriendo a un muestreo 

no probabilístico. Asimismo, se aplicó el Cuestionario de Esquemas de Young (YSQ-L2) 

de Young (1) , para depresión, el Inventario de Depresión de Beck II (BDI-II) de Beck y 

Steer. De acuerdo a los resultados derivados del coeficiente de Rho de Spearman 

r=0,998**, (p<. 05), evidencia una correlación directa muy alta entre los esquemas 

desadaptativos tempranos y depresión en los pacientes. Finalmente, se concluye que 

existe una correlación directa significativa entre los esquemas desadaptativos tempranos 

y la depresión en pacientes, reflejando que los esquemas desadaptativos tempranos 

poseen vínculo con niveles de depresión de los pacientes. 

 

Palabras clave: esquemas desadaptativos tempranos, depresión, necesidades 

emocionales. 

 

 

 

 

 

 

 

 


