UNIVERSIDAD PERUANA UNION

ESCUELA DE POSGRADO
Unidad de Posgrado de Psicologia

L UPelU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Tiempo en pantalla, control inhibitorio e impulsividad en ninos en

edad preescolar y escolar: Una revision narrativa

Trabajo Académico para obtener el Titulo de Segunda Especialidad Profesional

en Neuropsicologia

Autor:

Glenda Lisseth Cardoso Rios
Ruth Araceli Jarama Monserrate
Asesor:

Vanessa Aran Filippetti

Lima, junio de 2026



DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO

ACADEMICO

Yo: Dra. Vanessa Aran Filippetti, docente de la Unidad de Posgrado de Psicologia,

Escuela de Posgrado de la Universidad Peruana Union.

DECLARO:

Que la presente investigacion titulada: “Tiempo en pantalla, control inhibitorio e
impulsividad en niflos en edad preescolar y escolar: Una revision narrativa” de las
autoras: Glenda Lisseth Cardoso Rios Ruth Araceli Jarama Monserrate tiene un indice
de similitud de 15 % verificable en el informe del programa Turnitin, y fue realizada en la
Universidad Peruana Union bajo mi direccion.

En tal sentido, asumo la responsabilidad correspondiente ante cualquier falsedad
u omisién tanto en los documentos como en la informacién aportada; por ello, firmo la

presente declaracién en la ciudad de Lima a los 23 dias del mes de julio del afio 2026.

Os———F-

Dra. Vanessa Aran Filippetti



Tiempo en pantalla, control inhibitorio e impulsividad en ninos en

edad preescolar y escolar: Una revision narrativa

TRABAJO ACADEMICO

Presentado para optar el Titulo de Segunda Especialidad Profesional en

Neuropsicologia.

B w“‘ ‘//

Msc. Mérida Emma Neira Suafia
Dictaminadora

Lima, 24 de julio del 2026



Resumen

En los ultimos afios, el uso de las pantallas digitales ha sido objeto de estudio, en
particular, el tiempo de uso y su asociacion con funciones cognitivas. El objetivo de la
presente revision narrativa fue evaluar y sintetizar la evidencia cientifica sobre la
relacion entre el tiempo de pantalla, el control inhibitorio y la impulsividad en nifios en
edad preescolar y escolar. Se realizé una revisién narrativa siguiendo los criterios de
SANRA y se seleccionaron 10 estudios publicados entre 2015 y 2025 que brindan
informacion sobre la poblacién delimitada, los instrumentos empleados para evaluar las
variables y sus resultados. Los estudios revisados muestran consistentemente una
relacidn negativa entre el tiempo excesivo de pantalla y el control inhibitorio, asi como
una asociacion positiva entre el uso de pantallas y la impulsividad. La sintesis de los
resultados subraya cdémo el entorno digital puede comprometer la conectividad
funcional de los circuitos ejecutivos, debilitando el control inhibitorio y favoreciendo una
mayor impulsividad cognitiva en edad escolar.

Palabras clave: tiempo en pantalla, control inhibitorio, impulsividad, preescolar,

edad escolar



Abstract

In recent years, the use of digital screens has been a major focus of study,
particularly regarding screen time and its association with cognitive functions. The
objective of this narrative review was to evaluate and synthesize the scientific evidence
on the relationship between screen time, inhibitory control, and impulsivity in preschool
and school-aged children. A narrative review was conducted following the SANRA
criteria, selecting ten studies published between 2015 and 2025 that provide information
on the defined population, the instruments used to evaluate the variables, and their
results. The reviewed studies consistently show a negative relationship between
excessive screen time and inhibitory control, as well as a link between screen use and
impulsivity. The synthesis of these findings highlights how the digital environment can
compromise the functional connectivity of executive circuits, weakening inhibitory control
and fostering greater cognitive impulsivity during school age.

Key words: screen time, inhibitory control, impulsivity, preschool, school-age



Introduccion

El uso de pantallas es ahora parte central de la vida diaria de los nifios, ya sea a
través de la television, dispositivos mdviles o videojuegos. Aunque estas
herramientas pueden ser beneficiosas si se usan bajo supervisidon, tanto la
American Academy of Pediatrics (2016) como la Organizacion Mundial de la Salud
(2019) han establecido limites estrictos debido a los posibles riesgos para el
desarrollo cognitivo y conductual. La OMS (2019) recomienda que los nifios
menores de cinco afios no pasen mas de 60 minutos al dia frente a pantallas y que
los menores de dos afios no las usen. Sin embargo, mas del 60% de los
preescolares supera estos limites, lo que representa un problema de salud
publica con consecuencias para el desarrollo neuropsicoldgico. En 2020, la
pandemia de COVID-19, segun la UNESCO (2023), aumentd los habitos
sedentarios y tuvo un impacto negativo en la autorregulacion emocional, el
suefio y la atencién de los nifios.

En Peru, datos del INEI (2025) muestran que los nifios de 6 a 11 afios usan cada
vez mas recursos digitales, superando los estandares internacionales
recomendados. El Instituto Nacional de Salud Mental (2025) sefiala que, en
promedio, los menores pasan 35 horas a la semana frente a pantallas. Estudios
recientes en Lima, como el de Abiko y Salazar (2025), han encontrado que este
uso, sobre todo con fines recreativos, se relaciona con un menor rendimiento en
tareas de memoria de trabajo, atencién y especialmente en el control inhibitorio.
El control inhibitorio es clave en la infancia porque ayuda a regular impulsos y
controlar respuestas automaticas para lograr metas o seguir normas sociales

(Diamond, 2013; Miyake et al., 2000). Este proceso se desarrolla rapidamente en



los primeros afos y es esencial para el aprendizaje y la autorregulacion (Diamond,
2013). Con el aumento del tiempo frente a pantallas (Kar et al., 2025; Yabiku-Soto
etal., 2024), surge una pregunta importante para la neuropsicologia del desarrollo:
¢como afecta este consumo a las funciones ejecutivas en sus etapas mas
sensibles? La evidencia actual indica que la sobreexposicion podria estar
relacionada con cambios en la conectividad de los circuitos fronto-estriatales, lo
que debilita el control "top-down" y favorece conductas orientadas a la gratificacion
inmediata (Chen et al., 2023; Contreras-Silva et al., 2023).

A pesar de estos hallazgos, sigue existiendo una brecha importante en la literatura
cientifica por la variedad de los estudios previos. Los resultados siguen siendo
inconsistentes y hay limitaciones metodoldgicas, sobre todo al analizar cémo
influyen variables como la edad, el sexo, la direccidon de la relacion o el tipo de
contenido (educativo, violento, pasivo o interactivo). Por eso, es fundamental
reunir la evidencia disponible para aclarar estas diferencias y formular
recomendaciones claras a padres, docentes y profesionales de la salud. Este
estudio de revisidn narrativa analiza la evidencia cientifica actual sobre la relacion
entre el tiempo frente a pantallas, el control inhibitorio y la impulsividad en la
infancia. Para ello, se plantean cuatro objetivos: (1) revisar las métricas usadas
para medir el tiempo de pantalla y las funciones ejecutivas en investigaciones
recientes; (2) evaluar si el tipo de contenido y el uso activo o pasivo afectan de
manera diferente el control inhibitorio; (3) explorar la direccion de la relacion entre
el consumo digital y los procesos ejecutivos; y (4) investigar la influencia de la

edad y el sexo en esta relacidon. Se espera que este trabajo sirva de base para



futuras intervenciones y fomente nuevas lineas de investigacion en
neuropsicologia y educacion.
Metodologia

Se realizé una revision narrativa siguiendo los lineamientos SANRA (Scale for the
Assessment of Narrative Review Articles) (Baethge et al., 2019). Este tipo de revision
permite comprender un tema especifico, facilitando tanto la contextualizacion del
problema como la identificacion de soluciones futuras. Se realizé una busqueda
bibliografica en las bases de datos PubMed, Scopus y Web of Science. Los criterios de
seleccion de articulos incluyeron aquellos publicados entre 2015 y 2025. El
procedimiento se inicié con la revision de los titulos de los estudios para verificar el
cumplimiento de los criterios de elegibilidad. Posteriormente, tras la lectura del
resumen, si se comprobaba que este era acorde con el objetivo, se procedio a estudiar

el articulo completo para su inclusién en la revision narrativa.

2.1 Criterios de elegibilidad:

La tabla 1 describe los criterios especificos que determinaron qué estudios se

incluyeron y cuales se excluyeron de la revision narrativa.

Tabla 1.

Criterios de elegibilidad

Inclusion Exclusion

_ . . Nifios (< 3 afios), adolescentes (> 12 afos)
Estudios que involucren a nifios en
. . y adultos. Estudios en poblacion con
Poblacion edad preescolar (3-5 afios) y escolar
. . trastornos del neurodesarrollo,
(6-12 afios) con desarrollo tipico.
neuroldgicos y/o psiquiatricos graves.




Exposicion visual no relacionada con

. . . pantallas digitales. Estudios no centrados
Estudios que midan el tiempo de uso . .
. o en tiempo de pantalla como variable
. de pantallas (i.e., television, celular, . .
Exposicion central. Estudios que mencionen el uso de
computadora/laptop y/o tablet). . . .
pantallas sin cuantificar la frecuencia o

duracién de la exposicion.

_ Estudios que no incluyan grupo de control
Grupo con uso de tiempo de pantalla . _ _
o 0 de comparacion con bajos niveles de uso
Comparador limitado o dentro de lo recomendado ) ] o
o estudios que no diferencien tiempo de

segun la OMS.
uso.
Estudios que valoren el control
inhibitorio y/ o la impulsividad Estudios que valoren exclusivamente otras
Resultados mediante tareas basadas en funciones cognitivas sin incluir una medida
desempeio o mediante escalas del control inhibitorio y/o impulsividad.

conductuales validas y confiables.

Diseino de los estudios: Se consideraron estudios de cohortes prospectivos,
estudios correlacionales, estudios cuasiexperimentales, experimentales, transversales y
longitudinales.

Idioma: Se incluyeron solo aquellos estudios publicados en inglés y espafol en
revistas cientificas con revision por pares.

Fecha de publicacion: Se incluyeron estudios publicados desde el afio 2015
hasta diciembre del 2025.

2.2. Estrategia de busqueda

Para identificar los estudios relevantes en la tematica se disefié un plan de
busqueda exhaustivo. Se consultaron, en los idiomas espafiol e inglés y con fecha de
publicacién desde el 2015 hasta la fecha, las bases de datos PubMed, Scopus y Web of

Science. Ademas, para minimizar el sesgo de publicacién y asegurar la exhaustividad,



se buscaron estudios no publicados o publicados de manera no tradicional (literatura
gris) mediante de Google Scholar. La estrategia de busqueda se construyé combinando
términos clave relacionados con “tiempo en pantalla”, “control inhibitorio” e
“‘impulsividad”. Se utilizaron operadores booleanos (AND, OR) y se adapto la sintaxis a
las particularidades de cada base de datos.

La busqueda se basd en descriptores por cada variable del objetivo de la
investigacion (Anexo A) empleando las siguientes categorias de términos:

Términos relacionados con la variable tiempo en pantalla: "screen time", "high
screen-time", "screen exposure","digital media","smarthphone","television".

Términos relacionados con la variable control inhibitorio: "inhibitory control”, "self-
control", "impulsivity".

Términos relacionados con la poblacion: “children", "adolescents",
“preschool","school-age".

Asimismo, se utilizé una cadena de busqueda en las distintas bases de datos para
recolectar la informacién (Anexo B).

La busqueda inicial se realizé el 05 de octubre de 2025. Para asegurar que la
revision se mantenga actualizada, se configuraron alertas de busqueda automatica en
las bases de datos para notificar sobre nuevas publicaciones. Asimismo, se reviso la
seccién de referencias de los estudios identificados para encontrar estudios adicionales
no identificados en la busqueda electrénica.

2.3. Proceso de seleccion de estudios

Los resultados de las busquedas se importaron al gestor de referencias Zotero

para eliminar duplicados. El cribado inicial de titulos y resumenes de todos los registros



identificados se realiz6 por dos revisores de manera independiente (G.L.C.R. y R.A.J.M.),
basandose en los criterios de elegibilidad especificados en la Tabla 1. Los registros
considerados potencialmente relevantes pasaron a la etapa de revisidon de texto
completo. Los dos revisores (G.L.C.R. y R.A.J.M.) evaluaron los textos completos de
manera independiente para determinar su elegibilidad. Los desacuerdos surgidos en
ambas etapas se resolvieron mediante discusion entre los dos revisores. El proceso de
selecciéon de estudios se documento utilizando un diagrama de flujo (Figura 1), el cual
se incluy6 en el informe final de la revisidon narrativa. Se registraron el numero de
estudios identificados, cribados, elegibles e incluidos, junto con las razones de

exclusion.



Figura 1.

Diagrama de flujo del proceso de seleccion

[ Identificacion de estudios via base de datos y otros registros J

Registros identificados de
bases de datos (n=577)
Registros de otras fuentes(n [—»
=0)

Total (n=577)

Registros eliminados por
duplicidad y otras razones (n
=205)

Registros cribados Registros excluidos (n = 345)
(nos relevantes por

(n=372) ,

titulo/resumen)

A 4

v
Articulo con texto completo Articulos con texto completo
evaluados para elegibilidad (n p1 excluidos
=27) (n=17)
Y

Estudios incluidos en la
revision narrativa (n=10)

[Inclul’dos ] [Elegibilidad ] [Cribado ] {Identificacién

2.4. Extraccion de datos

La extraccion de datos de los estudios se llevd a cabo de forma independiente por
los dos revisores para minimizar los sesgos y garantizar la exactitud. La recopilacion de
informacion clave de cada estudio se realizé empleando un formulario estandarizado, el
cual incluy6 detalles de los autores del estudio (autor y afio), disefio del estudio, detalles

de los participantes (p.ej., tamafio de la muestra, edad, sexo, diagnostico), detalles de

los



instrumentos empleados y hallazgos o resultados principales (Tabla 2). Las
discrepancias que surgieron entre los revisores se resolvieron a través de una discusion
consensuada y, si hubiera sido necesario, con la intervencion de un tercer revisor.

2.5. Evaluacion de la calidad metodolégica

Para asegurar la rigurosidad de esta revision narrativa, se uso la escala SANRA.
Como la revisidn es descriptiva, no se hizo una evaluacién formal y estandarizada de la
calidad metodoldgica de los articulos seleccionados. Aun asi, la sintesis se basé en un
analisis critico de las limitaciones de la evidencia, con especial atencion al tipo de disefio
y a la variedad de instrumentos de medicién. Esta evaluacion permitié contextualizar los

resultados principales y respaldar la fiabilidad de las conclusiones.

Resultados

1.1. Resultados generales

Tras la busqueda en las bases de datos, se identificaron 577 estudios. De estos
estudios, 205 se descartaron por ser duplicados, 345 por no ser relevantes por el titulo,
el resumen y/o el tipo de articulo, y 17 por no cumplir con los criterios de inclusion
especificados.

A nivel geografico, se observa que el estudio de la relacion entre el tiempo en
pantalla, control inhibitorio e impulsividad se ha llevado a cabo en ocho paises
desarrollados principalmente en Europa y Norteamérica. Especificamente, se observa
que la mayoria de los estudios se han realizado en Rusia (n = 2) y en Estados Unidos (n

= 2). El tamafio muestral de participantes incluidos en los estudios oscil6 entre 46 y 8,334,



siendo el rango de edad de 3 a 13 afios. A continuacion, en la Tabla 2, se describen los
resultados encontrados en los estudios seleccionados.

Tabla 2. Caracteristicas de los estudios incluidos en la revisién narrativa.

Autory Pais e Disefio de iy
Nro. N - investiga Poblacion Instrumentos Resultados
afno idioma . x
cion
E1 Niirane Finlandia, Cuantitativ.  Nifiosde5 Tiempo en Los analisis mostraron que un
n et al. idioma o] afos pantalla: mayor tiempo de exposicion a
(2024) inglés correlacio (N =671)  Cuestionario pantallas se asocié con mayor
nal, de parental presencia de sintomas
disefio (TV, Tablet, psicosociales, tanto
transversa Celular) internalizantes (ansiedad,
l. Impulsividad: tristeza, retraimiento) como

Five-to-Fifteen externalizantes  (agresividad,

(FTF) impulsividad).

Questionnaire Se observd que los nifios que
pasaban mas de 2 horas
diarias frente a pantallas
presentaban mas problemas
emocionales y de conducta que
aquellos con menor exposicion.

E2 Veraks Rusia, Cuasi- Nifios de 5 Tiempo en Elgrupo de menor exposiciéon a
a etal. idioma experimen a 6 anos pantalla: las pantallas tuvo un desarrollo
(2024) inglés tal (N=495) Cuestionario mas Optimo del control

longitudin Online inhibitorio.
al con (TV, dispositivos Los nifios que juegan o miran
grupos digitales) contenido junto con sus
contrastan (Videojuegos y hermanos mostraron un mejor
tes y contenidos control inhibitorio respecto de
correlacio visuales) aquellos que lo hacian solos.
nal. Control Si los padres decidian qué
inhibitorio: contenido ver, los nifos
NEPSY-II demostraron un mayor
(subtests: aumento en control inhibitorio

Inhibition, Statue)  que aquellos que elegian por si
solos.




E3  Portuga Reino Longitudin  Nifios de Tiempo en No se encontré6 una relacion
| et al. Unido, al 3.5 afos pantalla: significativa entre el tiempo de
(2023) idioma correlacio  (N=46) Cuestionario de uso de pantallas tactiles y la

inglés. nal autorreporte  del impulsividad en nifos
estudio ABCD preescolares.
adaptado para La exposicion a television no
preescolares, dirigida a nifios si se asoci6
completado por negativamente con el
los padres autocontrol, sugiriendo que el
(Television y tipo de contenido y contexto
pantallas tactiles: mediatico puede ser mas
tablets/celulares). relevante que la cantidad de
Impulsividad: tiempo frente a pantallas
Escala parent- tactiles.
report
(cuestionario
completado  por
los padres).

E4 Raietal Canada Estudio Nifios de 3 Tiempo frente a Los resultados mostraron que

(2023)  idioma: piloto con abanos pantalla un mayor tiempo total de
inglés enfoque (N=47) parental screen- exposicion a pantallas se
descriptivo time diary asocia con menores niveles de

- (Entretenimiento:  autocontrol y dificultades en la

correlacio videos, inhibicién conductual, aunque

nal. caricaturas y estas relaciones no alcanzaron

educativas significancia estadistica debido

(juegos guiados))

Control
inhibitorio
HTKS
(Head-Toes-
Knees-Shoulders)
Autorregula

cion /
autocontrol
Snack Delay Task

Task

al caracter piloto y al tamaifio
reducido de la muestra. Los
ninos que dedican mas tiempo
a contenidos de
entretenimiento pasivo, como
videos o caricaturas, exhiben
un menor control inhibitorio,
mientras que aquellos que
interactuaban con contenidos
educativos 0 juegos guiados
por los padres obtuvieron un
mejor desemperio en tareas de
autorregulacion. Ademas, el
co-uso con los padres mostro
una relacién ambivalente: si




bien puede favorecer el dialogo
y la mediacion, en algunos
casos se asocié con un ligero
descenso del autocontrol,
posiblemente por la falta de
oportunidades para el nifio de
autorregular su propio
comportamiento

Estudio
cuasi-
experimen
tal
longitudin
al

Nifios de 5 Tiempo

Cuestionario

dispositivos)

inhibitorio:

“Inhibition”

Los nifios que pasan mas
tiempo frente a pantallas (mas
de 2,75 horas al dia) presentan
un desarrollo mas lento del
control inhibitorio cognitivo, en
comparacion con aquellos con
menor tiempo de pantalla (1,5
horas al dia).

El exceso de tiempo en
pantallas se asocid con un
retraso en la maduracion de la
capacidad de  autocontrol
cognitivo, mientras que un uso
moderado o limitado de
pantallas se relacioné con un
desarrollo mas adecuado de
estas funciones ejecutivas en
nifios de 5-6 aros.

Zoromb Suiza,

Correlacio
nal

demographic
(M=3.98%1
the Media

Questionnaire.

Impulsividad:

Comprehensive

Existe relacion significativa
entre la duracion del tiempo en
pantalla con el indice de
hiperactividad,

problemas,
hiperactividad/impulsividad,
problema de conducta,

ansiedad y problemas
psicosomaticos.
Los participantes que

estuvieron expuestos a
pantallas durante un promedio
de 105,84 min por dia
mostraron niveles moderados
de impulsividad.




E7 Chenet Estados Nifios de 9 Tiempo en Un mayor uso diario de
al. Unidos, Estudiode 311afios pantalla: ABCD pantallas puede tener un
(2023)  idioma neuroimag (N=8,334) Screen Time impacto negativo en el

inglés. en Cuestionario de desarrollo del control inhibitorio
correlacio autorreporte  de durante la preadolescencia.
nal 14 items Este efecto parece fortalecerse
longitudin (TV, videojuegos, con el tiempo, lo que podria
al. celular, reflejar un retraso o una
computadora) alteracion en la maduracién de
Inhibicién las conexiones fronto-
conductual y estriatales responsables del
sistema de autocontrol.
activacion
conductual:
BIS/BAS Scales

E8 Schulz  Alemania, Nifos de Tiempo en Los niflos que usan mayor
van Inglés. Observaci 10 a 13 pantalla: tiempo los dispositivos digitales
Endert, onal afnos Uso adictivo de tienden a mostrar menor
(2021) transversa  (\M=11,3)  dispositivos. autocontrol y mayor

I (N=75) Escala  DASC, impulsividad.

correlacio (basada en

nal. criterios DSM-5) Los niios con  menor
(preguntas sobre autocontrol mostraron mayor
tiempo de uso de  uso adictivo o problematico de
smartphone, dispositivos digitales.
tablet, PC) Los ninos  con mayor
Impulsividad autocontrol mostraron menor
(elecciéon impulsividad, eligiendo
impulsiva): recompensas mas grandes
Monetary Choice pero tardias (en lugar de
Questionnaire inmediatas).
(MCQ).
Control
inhibitorio:
Brief- Self control
scale (BSCS).

E9 Vohr et Est Nifios en Tiempo en Las correlaciones indican que
al. ados Disefio edades pantalla: un mayor tiempo frente a
(2021)  Unidos, observaci  entre 6 Cuestionariopara pantallas se vincula con un

idioma onal - anos 4 padres (TV, funcionamiento cognitivo,
ingl longitudin  meses tablet, celular) ejecutivo y conductual menos
es al hasta 7 favorable en los nifos




afnos 2 Inhibicion y extremadamente prematuros.
meses autocontrol:
Con Behavior Rating Se hallé una relacion entre el
anteceden Inventory of tiempo de pantalla y las
tes de Executive dificultades ejecutivas,
nacimient  Function (BRIEF) especialmente en el control de
o] impulsos, la atenciéon y la
prematuro capacidad para adaptarse a
. cambios o planificar acciones.
(N=414)
E10 Martins Portugal, Nifios en Tiempo en
et al idioma Estudio edad pantalla: El tiempo de pantalla se asocio
(2020)  espariol transversa  preescolar Screen time: con las funciones ejecutivas y
l. ,de3a5 autorreportado las habilidades motoras.
afos de (TV, tablet, .
edad, de celular) A mayor tiempo dg p.ar.wtall.a,
ambos Funcién menor control inhibitorio,
Sexos ejecutiva meno.res habilidades
(N=55) y control atencionales y motoras
inhibitorio: .
Una menor exposicion a
Early

Years Toolbox—
EYT

pantallas se asocia con un
mejor desarrollo de las
funciones ejecutivas y
habilidades motoras.

1.2. Evaluacion de la variable tiempo en pantalla

El tiempo en pantalla se evalud principalmente mediante cuestionarios parentales

y diarios de uso, considerando dispositivos como televisién, celulares, tabletas vy

videojuegos. Los estudios incluidos pueden agruparse segun el tipo de medicion

empleada:

Estudios que trataron el tiempo en pantalla como variable continua

Varios estudios analizaron el tiempo de exposicion como variable continua en

horas o minutos por dia. Niiranen et al. (2024), Rai et al. (2023), Martins et al. (2020) y

Portugal et al. (2023) utilizaron cuestionarios parentales o diarios de uso que permitieron



analizar el tiempo promedio diario como variable continua, facilitando analisis
correlacionales y de regresion.

Estudios que utilizaron categorias mediante puntos de corte

Otros estudios categorizaron la exposicion mediante puntos de corte para
comparar grupos de alto y bajo uso. Zoromba et al. (2023) diferenciaron niveles de
exposicion (bajo y alto), mientras que Schulz van Endert (2021) y Vohr et al. (2021)
clasificaron el uso segun frecuencia y duracién diaria, permitiendo comparaciones entre
grupos con alta versus baja exposicion.

Estudios que enfatizaron frecuencia y duracion

Veraksa et al. (2023, 2024) cuantificaron el uso mediante reportes parentales de
frecuencia y duracién especifica por tipo de dispositivo (TV, juegos digitales),
estableciendo puntos de corte como mas de 2,75 horas diarias para identificar grupos de
alto uso.

En sintesis, predomina el uso de instrumentos de autorreporte parental no
estandarizados, con escasa informacion sobre sus propiedades psicométricas. Esta
heterogeneidad metodoldgica en la evaluacién del tiempo en pantalla limita la
comparabilidad entre estudios, aunque permite identificar patrones consistentes en la
relacion con las variables de resultado.

1.3. Evaluacion del control inhibitorio e impulsividad

La impulsividad y el control inhibitorio, considerado uno de los componentes
centrales de las funciones ejecutivas que posibilita inhibir impulsos o respuestas
inapropiadas para alcanzar una meta, fueron evaluados en los estudios incluidos

mediante diversos enfoques metodoldgicos. En primer lugar, cuatro estudios evaluaron



el control inhibitorio a través de tareas basadas en el desempefio, como la Go/No-Go
Task (Donders, 1969), la Flanker Task (Eriksen & Eriksen, 1974) y los subtests Inhibition
y Satue de la bateria neuropsicolégica NEPSY-II (Korkman et al., 2007), utilizados por
Veraksa et al. (2024) y Veraksa et al. (2023). Estas tareas permiten medir la capacidad
del nifio para suprimir respuestas automaticas, regular su conducta frente a estimulos
distractores y mantener el control atencional durante la ejecucion de una actividad.

Por otro lado, cinco estudios utilizaron escalas conductuales reportadas
principalmente por padres o cuidadores, entre las que destacan el Behavior Rating
Inventory of Executive Function (BRIEF; Gioia et al., 2000), empleado por Vohr et al.
(2021), y el Conners Comprehensive Behavior Rating Scales (CBRS; Conners, 2008),
utilizado por Zoromba et al. (2023). Asimismo, Niiranen et al. (2024) emplearon el Five-
to-Fifteen (FTF) Questionnaire, mientras que Portugal et al. (2023) utilizaron una escala
parent-report completada por los padres. Estos instrumentos permiten evaluar
manifestaciones de impulsividad, dificultades en la regulacion conductual y problemas
asociados al control de impulsos en contextos cotidianos, proporcionando informacién
sobre el funcionamiento ejecutivo del nifio en su entorno habitual.

Finalmente, estudios como los de Veraksa et al. (2023, 2024) y Vohr et al. (2021)
combinaron medidas de desempefo neuropsicolégico y reportes conductuales
parentales, lo cual permite obtener una valoracion mas amplia del control inhibitorio y la
impulsividad al considerar tanto el rendimiento del nifio en situaciones estructuradas
como la expresion de estas habilidades en la vida diaria

1.4. Relacion entre el tiempo en pantalla, control inhibitorio e impulsividad



De los estudios revisados, ocho hallaron una asociacion significativa y negativa
entre un tiempo elevado de pantalla y control inhibitorio deficiente o alta impulsividad.
En particular, investigaciones recientes como las de Niiranen et al. (2024) y Zoromba et
al. (2023) evidencian que un mayor tiempo de exposicion a pantallas en nifios
preescolares se asocia con un incremento de problemas conductuales y sintomas
psicosociales relacionados con dificultades en la autorregulacién. Asimismo, estudios
como los de Portugal et al. (2023) y Veraksa et al. (2023, 2024) muestran que un uso
elevado de dispositivos digitales, especialmente en edades tempranas (p.ej., 5 a 6
afnos), se vincula con un menor desarrollo de FE, incluyendo el control inhibitorio,
observandose incluso efectos en el desarrollo de estas funciones a lo largo del tiempo.
En esta misma linea, Schulz van Endert (2021) encontré que el uso problematico o
adictivo de dispositivos digitales se relaciona con menor autocontrol y mayor tendencia
a la impulsividad, mientras que Vohr et al. (2021) reportaron que altos niveles de
exposicion a pantallas se asocian con peores resultados en FE y conductuales en nifios
en edad escolar, especialmente en poblaciones vulnerables como los nacidos
prematuramente. Por su parte, Martins et al. (2020) identificaron, desde un enfoque de
redes, relaciones negativas entre el tiempo de pantalla, las FE y las habilidades
motoras. En conjunto, estos hallazgos sugieren que una mayor exposicion a pantallas,
especialmente cuando supera las dos horas diarias, se asocia con dificultades en el
control inhibitorio, menor autocontrol y mayor impulsividad, con consecuencias que
pueden intensificarse con el tiempo.

Por otro lado, algunos estudios (n = 4) han sefalado que esta relacion no es

homogénea, sino que puede ser modulada por variables contextuales y cualitativas. En



este sentido, Rai et al. (2023) destacan la importancia de las interacciones padre-hijo,
evidenciando que una mayor calidad de estas interacciones puede mitigar los efectos
negativos del tiempo de pantalla sobre el desarrollo cognitivo. Asimismo, Niiranen et al.
(2024) subrayan el rol de factores parentales, como la supervision y el establecimiento
de limites. En cuanto al tipo de contenido, Veraksa et al. (2024) diferencian entre un uso
pasivo y activo de los dispositivos, sugiriendo que el contenido educativo o interactivo
podria tener un impacto menos perjudicial o incluso neutro en comparaciéon con
contenido altamente estimulante o no estructurado. De igual manera, Chen et al. (2023)
sugieren que el uso interactivo y mediado puede asociarse con mejores resultados en
comparacion con el uso pasivo. En conjunto, estos estudios indican que no solo la
cantidad de tiempo en pantalla, sino también la calidad del contenido, la mediacidn
parental y el tipo de uso (pasivo vs. interactivo) son factores clave que pueden moderar
la relacion entre el uso de pantallas y el desarrollo del control inhibitorio y la impulsividad
en la infancia.

1.5. Diferencias en la relacién en funcién de la edad y el sexo

Los estudios sugieren que tanto los preescolares como los nifios en edad escolar
son vulnerables a los efectos negativos del exceso de tiempo en pantalla en el control
inhibitorio (Chen et al., 2022; Portugal et al., 2023). Por ejemplo, 5 estudios reportaron
un efecto negativo en el desarrollo del control inhibitorio en preescolares con alto tiempo
de pantalla (Martins et al., 2020; Portugal et al., 2023; Rai et al., 2023; Veraksa et al.,
2023; Zoromba et al., 2023). El impacto negativo en la red de control inhibitorio en

preadolescentes parece fortalecerse con el tiempo, sugiriendo un efecto longitudinal en



la maduracion cerebral (Vohr et al., 2021). Es decir, la edad y la etapa madurativa influyen
en la magnitud del efecto.

Los 4 estudios que analizaron las diferencias en la relacién entre el tiempo en
pantalla, el control inhibitorio y la impulsividad en funcion del sexo (Vohr et al., 2021;
Zoromba et al.,, 2023; Niiranen et al., 2024 y Veraksa et al.,, 2024) encontraron
asociaciones mas significativas en los nifios (n = 2), sin embargo, los restantes no
reportaron una asociacion.

Como se menciond anteriormente el uso de dispositivos se asociaba con menor
desempefio en memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva; sin embargo, el control
inhibitorio no mostrd una asociacion significativa con el tiempo de uso. En este estudio,
la edad correspondié a una caracteristica de la muestra y el sexo unicamente fue
considerado como dato descriptivo de los participantes (Portugal et al., 2023).

Discusién

La presente revision narrativa evidencia de manera consistente una asociacién
negativa entre el tiempo excesivo de pantalla y el control inhibitorio, asi como una
relacion positiva con la impulsividad en nifios en edad preescolar y escolar. Los estudios
revisados (Niiranen et al., 2024; Veraksa et al., 2023, 2024; Martins et al., 2020; Chen et
al., 2023; Zoromba et al., 2023; Schulz van Endert, 2021; Vohr et al., 2021) coinciden en
gue una mayor exposicion a dispositivos digitales se asocia con un menor desarrollo de
las funciones ejecutivas, particularmente con dificultades para suprimir respuestas
automaticas y mantener la autorregulacion conductual.

Desde una perspectiva neuropsicolégica, estos resultados pueden explicarse por
la interferencia del uso prolongado de pantallas en la maduracion y la conectividad de

los



circuitos ejecutivos. El control inhibitorio depende fundamentalmente de la corteza
prefrontal (especialmente las regiones dorsolateral y orbitofrontal/ventromedial) y de su
interaccion con estructuras subcorticales a través de los circuitos fronto-estriatales
(Diamond, 2013; Miyake et al., 2000; Chen et al., 2023). La sobreestimulacion digital,
caracterizada por cambios rapidos de estimulos y recompensas inmediatas, parece
comprometer la conectividad funcional de estas redes, debilitando el control “top-down”
y favoreciendo patrones de atencién y conducta orientados hacia la gratificacion
inmediata. Esta alteracion en la maduracion prefrontal explicaria tanto los déficits
observados en tareas de inhibicion (Veraksa et al., 2023, 2024) como los mayores niveles
de impulsividad reportados por padres (Niiranen et al., 2024; Zoromba et al., 2023).

La etapa preescolar (3-5 anos) constituye un periodo de mayor vulnerabilidad
desde la perspectiva del neurodesarrollo. Durante estos afos ocurre un pico de
proliferacion sinaptica seguido de intensos procesos de mielinizacion y poda sinaptica en
la corteza prefrontal (Diamond, 2013). Estos procesos de plasticidad dependen en gran
medida de experiencias enriquecedoras, interactivas y socialmente mediadas. La
exposicidon excesiva a pantallas puede desplazar estas experiencias criticas, alterando
los procesos de poda y especializacidn neuronal, lo que resulta en circuitos menos
eficientes para el control inhibitorio. Estudios como los de Martins et al. (2020), Veraksa
et al. (2023) y Rai et al. (2023) muestran efectos mas pronunciados en esta etapa, lo
que coincide con la evidencia de que las funciones ejecutivas experimentan un
desarrollo rapido y sensible durante la primera infancia (Contreras-Silva et al., 2023).

Aunque la relacion general es negativa, los hallazgos también destacan la
importancia de variables moderadoras. El tipo de contenido (pasivo frente a activo o

educativo),



el contexto de uso (uso individual frente al uso compartido con los padres) y la calidad
de la mediacion adulta modulan significativamente los efectos (Veraksa et al., 2024; Rai
et al., 2023; Chen et al., 2023). Estos factores sugieren que no es solo la cantidad de
tiempo en pantalla lo que importa, sino la calidad y el contexto del uso digital.

Respecto a la direccionalidad, los disefios longitudinales (Chen et al., 2023;
Veraksa et al., 2023; Vohr et al., 2021) apoyan un efecto acumulativo de la exposicion
temprana sobre la maduracién ejecutiva. Al mismo tiempo, algunos estudios sugieren
una posible relacién bidireccional: nifios con menor control inhibitorio basal podrian
buscar mas activamente el uso de pantallas como fuente de estimulacién inmediata
(Schulz van Endert, 2021; Portugal et al., 2023).

En el contexto nacional, estos hallazgos adquieren especial relevancia dada la
alta exposicion reportada en Peru (Abiko y Salazar, 2025; Yabiku-Soto et al., 2024),
reforzando la necesidad de intervenciones que promuevan un uso cualitativamente
adecuado de las tecnologias desde edades tempranas.

Limitaciones

Los hallazgos de esta revision abren nuevas perspectivas tanto teéricas como practicas.
En neuropsicologia del desarrollo, es fundamental orientar el uso de pantallas hacia fines
educativos, regulados y acompafiados. En el ambito clinico y educativo, la evidencia
respalda la creacion de programas familiares y escolares que fomenten Ila
autorregulacion, el juego libre y el aprendizaje activo. En conjunto, estos resultados
refuerzan la responsabilidad compartida entre familia, escuela y politicas publicas para

crear entornos digitales mas saludables.



En resumen, los hallazgos coinciden con la teoria neuropsicolégica del desarrollo
ejecutivo (Diamond, 2013), que destaca la vulnerabilidad del sistema fronto-estriatal
(Chen et al., 2023) ante la sobreestimulacion digital. Esta revision ayuda a entender
mejor los efectos mentales y emocionales del uso de pantallas y subraya la importancia
del tipo de contenido y del contexto de uso como factores que influyen en el desarrollo
ejecutivo infantil. Hay algunas limitaciones metodologicas que deben mencionarse.
Primero, este trabajo es una revision narrativa, por lo que no incluye un analisis detallado
del riesgo de sesgo ni una revision completa de la literatura. Ademas, algunos estudios
analizados usan reportes de los padres o autoevaluaciones para medir el tiempo de
pantalla, lo que puede causar errores de memoria o subestimar el uso real. También hay
mucha variedad en las herramientas usadas para evaluar el control inhibitorio y la
impulsividad, lo que dificulta comparar los estudios. Otra limitacion importante es que la
mayoria de los disefios son transversales, por lo que no permiten determinar la
direccionalidad causal. Sin embargo, los estudios longitudinales, como los de Chen et
al. (2022) y Veraksa et al. (2023), ofrecen evidencia mas clara de que la exposicion

prolongada podria tener un efecto acumulativo sobre el desarrollo del autocontrol.

A pesar de estas limitaciones, la coincidencia de los resultados ayuda a superar los
desafios metodoldgicos y ofrece una vision clara y coherente sobre el impacto de las

pantallas en la infancia.



2. Conclusiones y recomendaciones

5.1. Conclusiones

La mayoria de los estudios utilizaron cuestionarios parentales y diarios de uso
para medir el tiempo en pantalla (principalmente television, tabletas, celulares y
videojuegos), tratandolo como variable continua o mediante puntos de corte. Para
el control inhibitorio y la impulsividad se combinaron tareas de desempefio
(NEPSY-Il, HTKS) y escalas conductuales reportadas por padres (BRIEF,
Conners, FTF), aunque predomina la heterogeneidad instrumental.

Los hallazgos indican que si existe una diferencia. El uso pasivo (televisién o
videos sin interaccion) se asocia consistentemente con mayores dificultades en el
control inhibitorio (Portugal et al., 2023; Rai et al., 2023). En cambio, el uso activo,
interactivo o educativo, especialmente cuando es mediado por los padres,
muestra efectos menos negativos o incluso neutros (Veraksa et al., 2024; Chen et
al., 2023; Rai et al., 2023).

La evidencia sugiere predominantemente una relacion negativa unidireccional
(mayor tiempo en pantalla — menor control inhibitorio), aunque algunos estudios
longitudinales y transversales apoyan una posible bidireccionalidad: nifios con
menor autocontrol basal tienden a un mayor uso de pantallas (Schulz van Endert,
2021; Veraksa et al., 2023). Los disefos longitudinales apuntan a efectos
acumulativos a lo largo del tiempo (Chen et al., 2023; Vohr et al., 2021).

La relacion es mas pronunciada en la etapa preescolar (3-5 afios), periodo critico
para la maduracion prefrontal. Los efectos persisten y pueden fortalecerse en

edad escolar. Respecto al sexo, los resultados son mixtos: algunos estudios



reportan mayor vulnerabilidad en nifios (especialmente en sintomas
externalizantes), mientras que otros no encuentran diferencias significativas
(Zoromba et al., 2023; Niiranen et al., 2024; Veraksa et al., 2024).

5.2. Recomendaciones

e Futuros estudios se beneficiarian de emplear disefos longitudinales vy
experimentales que posibiliten conocer la direccion causal y examinar efectos a
largo plazo. Asimismo, se sugiere diferenciar claramente los tipos de contenido y
modalidad de uso (p.ej., activo, pasivo, educativo, violento, recreativo). Ademas,
emplear tanto instrumentos de evaluacién del control inhibitorio y la impulsividad
basados en desempefio como escalas conductuales para facilitar comparaciones
entre estudios.

e Entre las recomendaciones para los padres y/o educadores se incluyen el
fomentar un uso equilibrado y supervisado de las pantallas, estableciendo limites
de tiempo acordes con la edad y priorizar contenidos educativos, interactivos y
creativos, evitando la exposicion pasiva prolongada.

e Por ultimo, se sugiere incluir en los programas educativos estrategias de
autorregulacion y control de impulsos como parte del desarrollo socioemocional y
cognitivo.

Consideraciones éticas: No se requiere aprobacion ética ya que la revisidon

narrativa solo utiliza datos publicados y no involucra a participantes humanos directos.
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Anexo A
Lista de descriptores

Tabla 3.
Lista de descriptores por cada componente del objetivo de investigacion
Tiempo en pantalla T po_ntrol - Nihos
inhibitorio/impulsividad
Tiempo frente a pantalla Control inhibitorio Nifos
Alto tiempo frente a la pantalla Autocontrol Adolescentes
Exposicion a pantallas Impulsividad Preescolares
Medios digitales Inhibitory control Edad escolar
Teléfono inteligente Self-control Children
Television Impulsivity Adolescents
Screen time Preschool
High screen-time School-age
Screen exposure
Digital media
Smarthphone
Television
Anexo B
Estrategias de busqueda de las tres bases de datos
Tabla 4.
Estrategia de busqueda
BASE DE . N° DE
DATOS ESTRATEGIA DE BUSQUEDA ARTICULOS
TS=("screen time" OR "digital media" OR smartphone OR
WEB OF television OR "screen exposure" OR "high screen-time") AND Resultado:
SCIENCE TS=("inhibitory control" OR "self-control" OR impulsivity) AND 210 articulos

TS=(children OR adolescents OR preschool OR "school-age")

(TITLE-ABS-KEY("screen time" OR "digital media" OR smartphone
OR television OR "screen exposure" OR "high screen-time") AND

SCOPUS TITLE-ABS-KEY ("inhibitory  control" OR  "self-control" OR Resultado:
impulsivity) AND TITLE-ABS-KEY(children OR adolescents OR 221 articulos
preschool OR "school-age"))

(("Screen Time"[MeSH] OR "digital media"[tiab] OR
smartphoneftiab] OR television[tiab] OR "screen exposure"[tiab]

OR "high screen-time"[tiab]) AND ("Inhibition, )
:nlég Psychological'[MeSH] OR "Self-Control"[MeSH] OR inhibitory 'ffg“':t?dol'
control[tiab] OR self-control[tiab] OR impulsivity[tiab]) AND articuios

("Child"[MeSH] OR "Adolescent"[MeSH] OR preschool[tiab] OR
"school-age"[tiab])).
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