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Resumen

Introduccion: Una etapa importante en la vida es la adolescencia, puesto que se
experimentan cambios en el aspecto corporal, mental y emocional. En este proceso de
transicion, la regulacion emocional y las habilidades sociales son fundamentales para
interactuar de manera saludable con los demas. Este estudio se centr6é en analizar las
investigaciones recientes sobre la relacion entre los constructos en adolescentes.
Método: Se realiz6é una revisidon narrativa tomando en cuenta los lineamientos SANRA,
mediante una busqueda en las bases de datos Scopus, SciELO y PubMed teniendo en
cuenta publicaciones entre los afos 2020 y 2025. De los estudios revisados, 9 articulos
empiricos cumplieron con los criterios de inclusion. Resultados: Los estudios evidencian
una conexion importante entre la regulacion emocional y las habilidades sociales. En
general, los adolescentes que manejan bien sus emociones tienen mejores relaciones
con los demas, son mas empaticos y tienen menos problemas para llevarse bien con los
demas. Por otro lado, cuando los adolescentes gestionan inadecuadamente sus
emociones, como culparse a si mismos o culpar a otros, suele desencadenar conflictos
en sus relaciones con los demas. En contraste, factores protectores como el apoyo de la
familia, el vinculo seguro con los padres y un ambiente escolar positivo favorecen el
desarrollo de habilidades socioemocionales. Conclusiones: La evidencia revisada
indica que la regulacién emocional es clave en el desarrollo social de los adolescentes.
Se resalta la importancia de impulsar programas que fomenten habilidades
socioemocionales respaldados por apoyo tanto en el ambito familiar como escolar

Palabras clave: habilidades sociales; regulacidn emocional; adolescencia;

revision narrativa; bienestar socioemocional.



Abstract

Introduction: Adolescence is an important stage of life, as it is marked by physical,
mental, and emotional changes. During this transitional process, emotional regulation and
social skills are essential for healthy interactions with others. This study focused on
analyzing recent research on the relationship between these constructs in adolescents.
Method: A narrative review was conducted in accordance with the SANRA guidelines,
using a search of the Scopus, SciELO, and PubMed databases for publications from 2020
to 2025. Of the studies reviewed, 9 empirical articles met the inclusion criteria. Results:
Studies show a significant connection between emotional regulation and social skills. In
general, adolescents who manage their emotions well have better relationships with
others, are more empathetic, and have fewer problems getting along with others. On the
other hand, when adolescents manage their emotions inappropriately—such as by
blaming themselves or others—it often triggers conflicts in their relationships with others.
In contrast, protective factors such as family support, a secure attachment to parents, and
a positive school environment promote the development of social-emotional skills.
Conclusions: The reviewed evidence indicates that emotional regulation is key to
adolescents’ social development. It highlights the importance of promoting programs that
foster social-emotional skills, supported by both family and school environments.

Keywords: social skills; emotional regulation; adolescence; narrative review;

social-emotional well-being.



1. Introduccién

La adolescencia es una etapa de gran relevancia en la vida puesto que se
experimentan cambios en el aspecto corporal, mental y emocional. Los adolescentes
tienen que adaptarse constantemente a nuevas situaciones y aprender a manejar sus
emociones de manera saludable (Sahi et al., 2023). A nivel mundial, se ha reportado que,
de cada siete adolescentes, uno padece algun trastorno mental, siendo los trastornos
depresivos y ansiosos los mas comunes (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],
2023). Esto demuestra lo importante de brindar recursos emocionales adecuados y
promover un desarrollo psicologico favorable desde temprana edad.

En el &ambito educativo, es fundamental desarrollar competencias
socioemocionales para tener una buena convivencia en la escuela y un buen rendimiento
académico. La UNESCO (2022) y la UNICEF (2021) destacan que estas competencias
son fundamentales para promover el bienestar de los adolescentes y garantizar el éxito
a lo largo de su vida. En Peru, persiste una gran preocupacion sobre la salud mental de
los adolescentes. Segun la Encuesta Nacional de Salud Mental, el 29.6% de los
adolescentes entre 12 'y 17 afios esta en riesgo de padecer un problema de salud mental
(MINSA, 2023). La Encuesta Nacional de Juventud también muestra que el 32.3% de los
jévenes entre 15 y 29 afos ha manifestado sintomas de ansiedad o depresién en el
ultimo afio (MINEDU, 2022).

En este contexto, la regulacién emocional comprende los procesos mediante los
cuales los adolescentes gestionan y modifican sus respuestas emocionales frente a
distintas situaciones sociales y personales (Cheng et al., 2024). Durante la adolescencia,

esta capacidad se encuentra en pleno desarrollo debido al desarrollo neurocognitivo que



influye en la capacidad de regulacion emocional y adaptacion social (Moran et al., 2024;
Silvers, 2022). Estudios recientes han mostrado que el uso de estrategias adaptativas,
como la reevaluacién cognitiva, se asocia con un mayor bienestar psicolégico y un mejor
ajuste interpersonal, mientras que estrategias desadaptativas, como la supresion
emocional, se relacionan con mayores niveles de ansiedad y una menor calidad de las
relaciones sociales (Cheng et al., 2024; Martinez-Libano, 2025).

Las habilidades sociales, por su parte, se conceptualizan como un conjunto de
conductas aprendidas que permiten interactuar eficazmente con los demas, resolver
conflictos y establecer vinculos satisfactorios (Carazas Palomino & Barrios, 2025). Su
adecuado desarrollo se asocia con una mayor autoestima, empatia, asertividad y
rendimiento académico (Gonzalez & Molero, 2022; Shafiq et al., 2023), mientras que los
déficits en estas habilidades suelen vincularse con conductas agresivas, aislamiento
social y dificultades emocionales (Racz et al., 2021).

Desde la perspectiva neuropsicolégica, la regulacion emocional se asocia la
interaccién funcional entre las regiones prefrontales y el sistema limbico, cuya
maduracion se extiende hasta la adultez temprana (Moran et al., 2024). Este desarrollo
prolongado convierte a la adolescencia en una verdadera “ventana de oportunidad” para
la promocién de estrategias de autorregulacién y aprendizaje socioemocional (Sahi et
al., 2023). Asimismo, procesos neurobioldgicos vinculados a neurotransmisores como la
serotonina y la dopamina desempefian un rol fundamental en la modulaciéon emocional y
el comportamiento prosocial (Echevarria & Paredes, 2024).

Diversos estudios empiricos a nivel internacional respaldan que la regulacién

emocional se vincula con las habilidades sociales. Estudios recientes ampliaron este



analisis incorporando variables familiares, cognitivas y relacionales. En este sentido,
Ripoll-Nufiez et al. (2020) evidenciaron que la regulacion emocional, la conducta
prosocial y el afrontamiento proactivo, predicen significativamente la satisfaccion vital y
el bienestar psicolégico en adolescentes. Asimismo, Heidari y Davoodi (2025)
demostraron que la regulacién emocional cumple una funcion mediadora entre la
mentalizacion, los estilos de apego y las habilidades sociales, actuando como un factor
protector frente a patrones vinculares inseguros. De manera complementaria, Brandao
et al. (2025) encontraron que el estrés parental, particularmente el paterno, se asocia
con una menor reevaluacion cognitiva en los adolescentes, lo cual repercute
negativamente en el desarrollo de sus habilidades sociales.

Otros estudios refuerzan estos hallazgos desde distintos contextos. El
metaanalisis de Mertens et al. (2020) mostrd que las intervenciones escolares centradas
en competencias socioemocionales generan mejoras significativas tanto en el dominio
intrapersonal como en el interpersonal. En Portugal, Costa et al. (2022) hallaron que la
calidad de la relaciébn con los cuidadores predice estrategias regulatorias mas
adaptativas, mientras que Schwartz-Mette et al. (2021) evidenciaron que las dificultades
en la regulacion emocional predicen comportamientos interpersonales desadaptativos.
De manera similar, De Neve et al. (2023) destacaron que la competencia social y la
autorregulacion emocional mantienen una asociacién reciproca en el contexto escolar.

Pese a los avances en esta area de estudio, todavia se identifican vacios
resaltantes sobre el tema. La mayoria de las investigaciones no comparan de manera

sistematica los distintos contextos ecoldgicos en los que se desarrolla la regulacidon



emocional. También son escasas las investigaciones que examinan variables
moderadoras como la autoestima, la resiliencia o el nivel socioeconémico.

De esta forma, se sustenta la necesidad de realizar una revisién narrativa que
permita examinar e integrar los hallazgos recientes sobre la asociacion entre la
regulacion emocional y las habilidades sociales en la adolescencia. El objetivo general
es analizar y sintetizar la evidencia cientifica reciente sobre la relacion entre la regulacion
emocional y las habilidades sociales en adolescentes, identificando qué factores
contextuales y qué estrategias son mas efectivas para promover el bienestar
socioemocional durante esta etapa del desarrollo.

2. Metodologia

Esta revision narrativa se basoé en los lineamientos del Scale for the Assessment
of Narrative Review Articles (SANRA), propuestos por Baethge et al. (2019), a fin de
garantizar un proceso de revisibn que demuestre calidad, la transparencia y la
coherencia argumentativa.

2.1. Criterios de Elegibilidad.

En la tabla 1 se especifican los criterios considerados para la inclusién y exclusién
de estudios en la revision.

Tabla 1

Criterios de elegibilidad

Inclusion Exclusion

Estudios con ninos
menores de 12 anos,

Adolescentes con .
‘. . adultos o poblaciones con
Poblacion desarrollo tipico entre 12 y .
~ trastornos clinicos
18 anos. .
neurolégicos y/lo

psiquiatricos.




Evaluacion conjunta de Estudios que evaluen solo
regulacion emocional y wuna de las variables de

Exposicion habilidades sociales forma aislada o se centren
mediante instrumentos  exclusivamente en
validados. intervenciones clinicas.

Medicién de habilidades
sociales 'y  regulacion
emocional con
instrumentos validados.

Estudios que no evaluen
habilidades sociales ni
regulacion emocional.

Resultados

Diserio de los estudios: Se abarcan ensayos clinicos aleatorizados (ECA), de
cohortes prospectivos, cuasiexperimentales, correlacionales y transversales. Por otro
lado, se excluyeron reportes de caso, estudios puramente cualitativos sin analisis
sistematico y editoriales o comentarios no basados en evidencia empirica.

Idioma: estudios publicados en inglés y espafiol en revistas cientificas indexadas.

Fecha de publicacion: estudios publicados desde el aio 2020 hasta 2025, a fin
de asegurar un panorama actualizado del estado de la evidencia contemporanea.

2.2. Estrategia de Busqueda

La busqueda se desarrollé exhaustiva y sistematicamente, con el propdsito de
identificar los estudios con mayor relevancia. Por ello, se revisaron las bases de datos
Scopus, Scielo y PubMed. Para minimizar el sesgo de publicacion se consulté también
literatura gris a través de Google Scholar.

La estrategia de busqueda combind términos clave y descriptores normalizados
(MeSH en PubMed y tesauros equivalentes en otras bases de datos) relacionados con
las variables principales. Ademas, para optimizar la busqueda se aplicdé el uso de

operadores booleanos (AND, OR) y comodines.
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Términos de regulacion emocional: “emotion regulation”, “cognitive reappraisal’,
“emotional control”, “emotional regulation strategies”.

Términos de habilidades sociales: “social skills”, “social competence’,
“‘interpersonal skills”, “social functioning”.

3k, A1t

Términos de poblacion: “adolescents”, “teenagers”, “youth”,

I[{

‘young people”.

Ejemplo de busqueda en PubMed: ("emotion regulation"[MeSH] OR "cognitive
reappraisal'[Title/Abstract] OR "emotional regulation strategies") AND ("social
skills"[MeSH] OR "social competence"[Title/Abstract] OR "interpersonal skills") AND
("adolescents"[MeSH] OR "teenagers"[Title/Abstract])

La busqueda inicial se realizé el dia 24 de agosto de 2025. Para asegurar que la
revision se mantenga actualizada, se establecieron alertas automaticas en las bases de
datos para notificar sobre nuevas publicaciones. Para complementar, se revisaron las
referencias bibliograficas de los estudios seleccionados y de las revisiones narrativas
relevantes para identificar cualquier estudio adicional no encontrado en la busqueda
electronica.

2.3. Proceso de seleccion de estudios y extraccion de datos

En base a los criterios de inclusion, el autor EEPD, realizé el cribado inicial de
titulos y resumenes de los articulos identificados. Los que fueron considerados altamente
relevantes pasaron a la etapa de revision de texto completo. Posteriormente se evaluaron
los textos completos para determinar su elegibilidad. El proceso de seleccion de estudios
se documenté utilizando un diagrama de flujo (ver Figura 1). Se registraron los numeros
de estudios identificados, cribados, elegibles e incluidos, junto con las razones de

exclusion.



Asimismo, los datos fueron extraidos por el autor y se empledé un formulario
estandarizado que permitid registrar la informacion mas importante de cada estudio,
incluyendo detalles de los autores del estudio, el afo publicado, disefio de estudio,

caracteristicas de la muestra, instrumentos empleados y hallazgos o resultados

principales.
[ Identificacion de estudios via base de datos y otros registros J
e 2
Registros identificados de
Bases de datos (n =73) . L
c Scopus (n=32) Registros  eliminados  por
0 PubMed (n=39) — 3| duplicidad y otras razones (n
§ Scielo (n=2) =63)
E
=
o
3
—
2 Registros cribados Registros excluidos (n =1) (no
S (n =10) — 3| relevantes por titulo/resumen)
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° Articulo con texto completo .
©
i) evaluados para elegibilidad (n . AI'tICL!|OS co_n texto completo
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=)
Q2
w
& J
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Estudios incluidos en Ia
revision narrativa (n=9)

Figura 1. Diagrama PRISMA del proceso de seleccion de articulos.



3. Resultados
3.1. Resultados Principales

Tras la busqueda realizada en las bases de datos, fueron identificados 73
registros en total incluyendo PubMed (n = 39), Scopus (n = 32) y Scielo (n = 2).
Asimismo, luego del cribado y de la consideracion de los criterios de
elegibilidad, se seleccionaron nueve articulos publicados entre 2020 y 2025.
Estos estudios fueron desarrollados en diferentes contextos culturales y
presentaron enfoques cuantitativos, correlacionales y longitudinales.
Especificamente, la mayoria de ellos fueron desarrollados en paises europeos
(n = 4), paises de américa latina (n = 3), Asia (n = 1) y Norteamérica (n = 1).
Seguidamente, se visualiza en la Tabla 2 las principales caracteristicas de los

articulos revisados.

Tabla 2. Caracteristicas de los articulos incluidos en la revision

N° Autory Pais e Diseio de Poblacién Instrumentos Resultados
afo idioma investigacién

1 Mertens Paises Metaanalisis de Estudiantes Revisién Intervenciones
et al., Bajos / 104 estudios  de primariay sistematica centradas en
2020 Inglés experimentales. secundaria. (PsycINFO, autoconciencia,

PubMed, ERIC, resolucion de
CENTRAL); problemas y
analisis de 529 aprendizaje
tamarios de activo mostraron
efecto. efectos positivos
en dominios
intrapersonal
(d=0.19) e
interpersonal
(d=0.15).

2 Pert / Correlacional 430 CERQYy el Las estrategias
Garay Espaiiol adolescentes Inventario de adaptativas de
Palomino de 13a 18 Situaciones regulacion
& afios Sociales (ISS) emocional
Gutiérrez cognitiva se
Damas, asociaron con
2021 una disminucion

en las
dificultades en las




habilidades
sociales;
mientras que la
autoculpa,
catastrofizacion y
culpar a otros se
relacionaron con
mayores
problemas de
interaccioén social

3 Schwartz- Estados Longitudinal 186 Auto-informes de  Dificultades de
Mette et Unidos / con modelos adolescentes dificultades regulacion
al., 2021 Inglés de panel de 15.29 emocionales, emocional

cruzado. anos; de comportamientos  predijeron
edad interpersonales comportamientos
promedio (auto- interpersonales
60 % divulgacion, maladaptativos.
mujeres. basqueda de La busqueda
tranquilidad, excesiva de
retroalimentacion tranquilidad y el
negativa) y autoenfoque
reportes de conversacional
amigos. se asociaron con
menor ajuste
emocional.

4 Monica Portugal Disefio 306 DERS-SF para La calidad de la
Costa et / Inglés correlacional adolescentes evaluar la relacién con los
al., 2022 longitudinal. de 12a 18 regulacion cuidadores

afos emocional. El predijo mejores
Student competencias de
Engagement regulacion
Inventory para emocional; la
medir el cercania
compromiso con  emocional
el aprendizaje. modero el
El Network of impacto del
Relationships apego inseguro.
Inventory para
valorar las
relaciones con
pares y
docentes.

5 De Neve Bélgica / Transversal 136 Cuestionarios de Las dificultades
et al, Inglés con analisis de  estudiantes regulacion emocionales se
2023 redes de emocional vincularon con

psicométricas.  secundaria (DERS), menor
de13a 18 compromiso compromiso y
afnos escolary relaciones de

relaciones con

pares/profesores.

apoyo
El compromiso
emocional
aumento el
acceso a
estrategias
regulatorias.




6 Anchico Espanol Descriptivo 49 Cognitive Relacion
Jojoa et correlacional  estudiantes Emotion significativa entre
al., 2023 No de quinto de  Regulation la autoculpa y
Experimental.  primaria, 30  Questionare-Kids culpar a otros
nifios y 19 y la Lista de (dimensiones
nifas Chequeo de desadaptativas
Goldstein de regulacion
emocional) con
habilidades de
afrontamiento al
estrés.
La regulacion
Escalas de emocional, la
regulacion conducta
emocional, prosocial y el
Ri 930 afrontamiento afrontamiento,
ipoll . . . .
i Colombia  Correlacional  adolescentes proactivo, predicen
7 Nufiez et ~ T
/ Espaiiol transversal de conducta significativamente
al. (2020) . . . -
secundaria prosocial, la satisfaccion
bienestar y con laviday el
satisfaccion con bienestar
la vida psicolégico en
adolescentes.
La regulacion
emocional medio
Escala de Apego la asociacién
Adulto; entre la
Cuestionario de mentalizacion, los
_ Funcién estilos de apego
Heidari & . Descriptivo- 245 Reflexiva; Lista y las habilidades
. Iran/ correlacional adolescentes - :
8 Davoodi . P de Regulacion sociales. El
Inglés con analisis de de A ;
(2025) oo : Emocional; apego seguro 'y
mediacién secundaria L A
Evaluacién de la mentalizacién
Habilidades se asociaron
Sociales de positivamente
Matson con la
competencia
social.
El estrés parental
paterno se asocio
negativamente
con la
revaluacién
Escalas de cognitiva en los
estrés parentaly  adolescentes, lo
B = 102 regulacion que contribuyé a
randao . RS
Portugal adolescentes emocional una disminucion
9 etal : Transversal ~ s
/ Inglés (15-17 anos) (revaluacion en las
(2025) - -

y sus padres  cognitiva 'y habilidades
supresion sociales. No hay
expresiva) asociacion

significativa con
la supresion

expresiva.




3.2. Evaluacion de la regulacion emocional y las habilidades sociales

La regulacion emocional fue evaluada en los 9 estudios revisados mediante
diversos instrumentos validados orientados a identificar las estrategias cognitivas y
conductuales utilizadas por los adolescentes para manejar sus emociones. Entre los
instrumentos mas empleados destacan el Cognitive Emotion Regulation Questionnaire
(CERQ), utilizado en estudios latinoamericanos (n = 3), el cual permite valorar las
estrategias cognitivas adaptativas y desadaptativas. Ademas, el Difficulties in Emotion
Regulation Scale (DERS), aplicado principalmente en investigaciones europeas (n = 4)
se centra en evaluar las dificultades relacionadas con la regulacion emocional.
Asimismo, se utilizé la Emotion Regulation Checklist (n=1), enfocada en evaluar la
regulacion emocional a través de la conducta y el Emotion Regulation Questionnaire
(n=1), que evalua reevaluacion cognitiva y la supresion expresiva.

Las habilidades sociales fueron evaluadas mediante instrumentos orientados a
medir la comunicacion, interaccion interpersonal, la empatia, el ser asertivo y el
afrontamiento social. Entre los instrumentos utilizados destacan el Inventario de
Situaciones Sociales (ISS) en 1 estudio, encargado de evaluar las conductas sociales
positivas y negativas; la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales de Goldstein en 1
estudio, que evalua las habilidades sociales de forma general y la Evaluacion de
Habilidades Sociales de Matson en 1 estudio, enfocado en evaluar las conductas
sociales adaptativas y desadaptativas en nifos y adolescentes.

3.3. Relacion entre habilidades sociales y regulacién emocional

La mayoria de las investigaciones analizadas (n = 6) evidenciaron una relacion
significativa entre los constructos en adolescentes. Esto demuestra que los adolescentes

que logran comprender, expresar y regular adecuadamente sus emociones presentan



mejores competencias sociales, mayor empatia y relaciones interpersonales mas
satisfactorias.

En el contexto educativo, Mertens et al. (2020) identificaron que los programas
escolares centrados en competencias socioemocionales generan mejoras tanto en el
funcionamiento intrapersonal como interpersonal. De forma similar, De Neve et al. (2023)
hallaron que las dificultades emocionales se relacionan con menor compromiso escolar
y relaciones menos positivas con companeros y docentes. Por otro lado, Schwartz-Mette
et al. (2021) reportaron que dificultades en la regulacion emocional estan relacionadas
con conductas desadaptativas, entre ellas la dependencia emocional y la constante
busqueda de aprobacion. Asimismo, Garay Palomino y Gutiérrez Damas (2021)
identificaron que el uso de estrategias adaptativas de regulacion emocional cognitiva
guarda relacién con menores dificultades en las habilidades sociales, mientras que la
autoculpa y la catastrofizacion incrementan los problemas de interaccion social.

En estudios mas recientes, Heidari y Davoodi (2025) encontraron que la
regulacion emocional cumple un papel mediador entre los estilos de apego, la
mentalizacién y las habilidades sociales, favoreciendo una mejor competencia social en
los adolescentes. De igual manera, Ripoll Nufiez et al. (2020) evidenciaron la prediccion
de la regulacién emocional y el afrontamiento proactivo en la satisfaccion vital y el
bienestar psicoldgico.

En conjunto, estos estudios sugieren que la regulacién emocional esta asociada
de forma significativa con el desarrollo de habilidades sociales saludables en la
adolescencia. Especificamente, los hallazgos muestran que la regulacion emocional

implica un factor protector en el desarrollo socioemocional en la adolescencia.



Investigaciones como las de Costa et al. (2022), Ripoll Nufez et al. (2020) y Heidari y
Davoodi (2025) mostraron que los adolescentes que utilizan estrategias adaptativas
presentan mayores niveles de bienestar, mejor capacidad de afrontamiento y relaciones
interpersonales mas satisfactorias. De igual manera, se ha sefialado que factores
contextuales como el apoyo familiar, el apego seguro y un clima escolar positivo
favorecen el desarrollo de competencias emocionales saludables.
Por otro lado, los estudios coinciden en que los adolescentes con mejores
habilidades sociales presentan mayor facilidad para formar relaciones interpersonales
saludables, mayor capacidad de resolucion de conflictos y desenvolverse
adecuadamente en el entorno escolar y familiar. Asimismo, se observdé que las
habilidades sociales se relacionan positivamente con el bienestar emocional, la conducta
prosocial y la satisfaccion con la vida (Ripoll Nufez et al., 2020; Heidari & Davoodi, 2025).
De manera complementaria, diversas investigaciones sefalaron que las
habilidades sociales favorecen la adaptacién escolar y la integracién con los pares,
contribuyendo a una convivencia mas positiva. Los adolescentes con mayores
competencias sociales demostraron mejores niveles de empatia, comunicacién asertiva
y cooperacion, mientras que aquellos con déficits en estas habilidades presentaron
mayores dificultades de interaccion, aislamiento social y problemas para afrontar
situaciones de estrés interpersonal (De Neve et al., 2023; Schwartz-Mette et al., 2021).
Estos hallazgos sugieren que las habilidades sociales constituyen un componente
fundamental para el bienestar psicolégico y el adecuado desarrollo social durante la

adolescencia (Mertens et al., 2020).



3.4. Diferencias segun sexo y edad

De los 9 estudios revisados, ciertos estudios reportaron caracteristicas
sociodemograficas de los participantes, sin embargo, no se realizaron analisis
comparativos en los resultados de acuerdo con el sexo y edad de los participantes. Por
ejemplo, Schwartz-Mette et al. (2021) trabajaron con una muestra compuesta en un 60
% por mujeres adolescentes, mientras que Anchico Jojoa et al. (2023) incluyeron 19
nifias y 30 nifios en su investigacién. No obstante, los estudios revisados en su mayoria
se centraron en analizar la asociacidon entre la regulacién emocional y las habilidades
sociales, sin comparar detalladamente a los participantes segun sexo o grupos de edad.

4. Discusion

El propésito del trabajo fue analizar y sintetizar la evidencia cientifica existente
sobre la relacion entre la regulacion emocional y las habilidades sociales en
adolescentes. Los hallazgos indican que la regulacion emocional guarda estrecha
asociacién con las habilidades sociales en adolescentes y escolares, ademas de
repercutir en la interaccidon con su entorno familiar, escolar y social. En términos
generales, los estudios revisados coinciden en que los adolescentes que logran
comprender y manejar mejor sus emociones presentan relaciones interpersonales mas
saludables, mayor capacidad para resolver conflictos y mejores niveles de adaptacion
social.

Los hallazgos encontrados guardan relacion con lo sefalado por Mertens et al.
(2020), quienes evidenciaron que las intervenciones escolares centradas en el
aprendizaje socioemocional producen mejoras tanto en el funcionamiento emocional

como en las relaciones interpersonales. Los autores destacan que estrategias como el



aprendizaje activo, autoconciencia y la resolucion de problemas favorecen el desarrollo
de habilidades sociales y el bienestar emocional. Estos resultados refuerzan la
importancia de implementar programas socioemocionales dentro del contexto educativo,
especialmente durante esta etapa, donde las relaciones sociales adquieren mayor
relevancia.

Por su lado, Schwartz-Mette et al. (2021) hallaron que mayor presencia de
dificultades de regulacibn emocional estad relacionada con los comportamientos
interpersonales desadaptativos, como la busqueda excesiva de aprobacién o la
dependencia emocional hacia los pares. Esto sugiere que aquellos que no logran regular
adecuadamente sus emociones pueden presentar mayores dificultades en sus
relaciones sociales y experimentar mas conflictos interpersonales. A diferencia de De
Neve et al. (2023), ambos coinciden en que las dificultades emocionales afectan
negativamente el compromiso escolar y las relaciones con comparieros y docentes.

En relacion con el contexto familiar, Costa et al. (2022) identificaron que la calidad
del vinculo con los cuidadores influye de manera positiva en el desarrollo de estrategias
adaptativas de regulacion emocional. Percibir cercania emocional y apoyo familiar se
asocia con un mayor ajuste interpersonal y estabilidad emocional durante la
adolescencia. De forma parecida, Brandao et al. (2025) encontraron que el estrés
parental, especialmente el paterno, se asocia con una menor capacidad de reevaluacién
cognitiva en los adolescentes, afectando también sus habilidades sociales. Ambos
estudios resaltan la influencia que tiene el entorno familiar sobre el desarrollo emocional

durante la adolescencia.



Por otro lado, Ripoll Nufiez et al. (2020) sefalaron que la regulacion emocional,
junto con el afrontamiento proactivo y la conducta prosocial, predice significativamente
el bienestar psicologico y la satisfaccion con la vida en adolescentes. Estos hallazgos
permiten comprender que la regulacidn emocional no solo favorece las relaciones
sociales, sino también la percepcién de bienestar y adaptacion personal. Asimismo,
Heidari y Davoodi (2025) encontraron que la regulacion emocional actua como una
variable mediadora entre los estilos de apego, la mentalizacién y las habilidades sociales,
indicando que los adolescentes con mayor capacidad para comprender sus emociones
y las de los demas muestran una mejor competencia social.

En los estudios realizados en poblacién latinoamericana también se encontraron
resultados similares. Garay Palomino y Gutiérrez Damas (2021), en adolescentes
peruanos, identificaron que estrategias como la focalizacion y la reinterpretacion positiva,
promovian menores dificultades sociales, mientras que la autoculpa, la catastrofizaciéon
y culpar a otros incrementaban los problemas de interaccion interpersonal. Estos
hallazgos concuerdan con los de Anchico Jojoa et al. (2023), donde encontraron que el
uso de estrategias desadaptativas de regulacion emocional esta relacionado con
dificultades para afrontar situaciones de estrés social.

En conjunto, los estudios revisados muestran que las estrategias adaptativas de
regulacion emocional favorecen el desarrollo de habilidades sociales saludables, en tanto
que las estrategias desadaptativas estan asociadas con mayores problemas en la
convivencia y en relaciones sociales. Esto podria explicarse porque los adolescentes con
una adecuada regulacion emocional presentan mayor capacidad de autocontrol, empatia

y comunicacion asertiva frente a situaciones sociales complejas.



Sin embargo, también se identificaron algunas limitaciones en los estudios
analizados. La mayoria de ellos utilizé instrumentos de autorreporte, lo cual podria
generar un sesgo de deseabilidad social entre los participantes. Ademas, varios trabajos
presentan disefios correlacionales y transversales, impidiendo establecer relaciones
causales. Asimismo, existen diferencias en los instrumentos usados en la evaluacién de
ambas variables, dificultando la comparacion entre investigaciones.

Finalmente, se puede considerar que la regulacion emocional favorece un
adecuado desarrollo social durante la adolescencia. Por ello, resulta necesario promover
programas de intervencion emocional en las escuelas y fortalecer el acompafamiento
familiar, con el objetivo de favorecer relaciones interpersonales saludables, facilitar la
convivencia escolar, ademas de fomentar el bienestar en los adolescentes.

5. Conclusiones y recomendaciones

Los resultados de la revisidn permiten concluir que la regulacién emocional y las
habilidades sociales guardan estrecha relacién durante la adolescencia. En conjunto, los
estudios analizados evidencian que una adecuada regulacidon emocional permite
desarrollar empatia, cooperacién, asertividad y experimentar una mejor calidad en las
relaciones interpersonales. En cambio, las dificultades regulatorias se asocian con
conductas sociales desadaptativas, menor bienestar psicoldgico y una mayor frecuencia
de conflictos con pares y adultos significativos.

Asimismo, los hallazgos resaltan el papel modulador de diversos factores
contextuales, tales como la calidad del apego, el apoyo emocional de cuidadores y
docentes, y el clima relacional escolar. Estos elementos actuan como factores

protectores que potencian el desarrollo de competencias socioemocionales, incluso en



aquellos expuestos a mayor vulnerabilidad emocional o social. De esta forma, la
regulacion emocional constituye un aspecto clave que articula los procesos
intrapersonales y relacionales durante esta etapa del desarrollo.

No obstante, la evidencia disponible tiene limitaciones metodoldgicas que deben
considerarse. Dentro de ello, destaca el uso predominante de instrumentos de
autoinforme, la heterogeneidad de las medidas empleadas para evaluar la regulacion
emocional y las habilidades sociales y los escasos estudios longitudinales o
experimentales que permitan determinar relaciones causales. A su vez, esto restringe la
generalizacion de los hallazgos y resalta el uso a futuro de disefios metodoldgicos mas
estrictos.

Por ello, futuras investigaciones deberian incorporar enfoques longitudinales,
experimentales o mixtos, asi como la triangulacion de fuentes de informacion mediante
la inclusidn de docentes, cuidadores y pares. Asimismo, se recomienda ampliar la
muestra, considerando contextos socioculturales diversos, para analizar como estos
factores influyen en el desarrollo socioemocional.

A nivel practico, los resultados de esta revision respaldan la implementacion de
programas educativos y psicosociales basados en evidencia que integren la regulacion
emocional para el fortalecimiento de las habilidades sociales. Del mismo modo, se
enfatiza la importancia de capacitar a docentes y cuidadores en estrategias de
acompanamiento emocional. Finalmente, se recalca la necesidad de que politicas
publicas en el ambito educativo y de salud mental promuevan entornos seguros,
inclusivos y emocionalmente saludables que favorezcan el bienestar integral de los

adolescentes.



Consideraciones éticas: No se requiere aprobacion ética ya que la revision

narrativa solo utiliza datos publicados y no involucra a participantes humanos directos.
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Anexo A

Tabla de descriptores

Variable Descriptores en Espaiiol Descriptores en Inglés

Habilidades habilidades sociales, competencia social skills, social competence,

sociales social, interaccion social, social interaction, social
conducta social, habilidades behavior, interpersonal skills
interpersonales

Regulacion regulacion emocional, control emotion regulation, emotional

emocional emocional, manejo emocional, control, emotional management,

regulacion afectiva, desregulacion

emocional

affect regulation, emotion

dysregulation

Adolescentes

adolescentes, juventud, jévenes,
personas jévenes, estudiantes de

secundaria

adolescent, adolescents,

teenagers, youth, young people




Anexo B

Estrategias de busqueda de las tres bases de datos

ANEXO 1. Estrategias de busqueda completas para cada base de datos.

BASE DE
DATOS

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

N° DE
ARTICULOS

SCIELO

("Regulacion emocional” OR "emotional regulation") AND
("habilidades sociales" OR "social skills") AND
(adolescentes OR youth OR teenager)

Resultado: 2
articulos

SCOPUS

TITLE-ABS-KEY ( ( "emotion regulation" OR "emotional
regulation" ) AND ( "social skills" OR "social competence" )
AND ( adolescent* OR teenager* OR youth ) ) AND (
PUBYEAR > 2018 AND PUBYEAR < 2026 ) TITLE-ABS-
KEY ( "emotion regulation" OR "emotional regulation” OR
"regulacion emocional” ) AND TITLE-ABS-KEY ( "social
skills" OR "habilidades sociales" ) AND TITLE-ABS-KEY (
adolescent” OR teenager* OR adolescente* ) AND
PUBYEAR > 2019 AND PUBYEAR < 2026 AND ( LIMIT-TO
( LANGUAGE , "Spanish" ) OR LIMIT-TO ( LANGUAGE ,
"English" ) ) AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA , "PSYC"))
AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar" ) OR LIMIT-TO (
DOCTYPE, "re" ) ) AND ( LIMIT-TO ( OA, "all"))

Resultado: 32
articulos

PUB MED

(("social skills"[Title/Abstract] OR "interpersonal
skills"[Title/Abstract] OR "social competence"[Title/Abstract]
OR "social interaction"[Title/Abstract] OR "social
behavior"[Title/Abstract]) AND ("emotion
regulation"[Title/Abstract] OR "emotional
regulation"[Title/Abstract] OR "emotional
control"[Title/Abstract] OR "affect regulation"[Title/Abstract]
OR "emotion management"[Title/Abstract]) AND
("adolescent"[MeSH Terms] OR
"adolescents"[Title/Abstract] OR "teenagers"[Title/Abstract]
OR "youth"[Title/Abstract] OR "young
people"[Title/Abstract]))

Resultado: 39
articulos

Resultado: 73
articulos
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