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Nota aclaratoria sobre la versión del documento 

El presente documento corresponde a la versión publicada del artículo en la revista BMC 

Psychology. Para fines académicos y de mejora metodológica, se han identificado ajustes 

menores en la presentación de algunos índices psicométricos (e.g., AVE y CR) que no 

afectan las conclusiones del estudio. No obstante, se mantiene la versión original para 

preservar la fidelidad al documento oficialmente publicado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Página 8 de 29 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:581723648

Página 8 de 29 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:581723648



RESUMEN 

Objetivo: Adaptar la Woman Abuse Screening Tool (WAST) al contexto ecuatoriano y 

examinar sus propiedades psicométricas en una muestra de mujeres adultas. 

 

Materiales y métodos: Se realizó un estudio psicométrico mediante muestreo no 

probabilístico. La muestra estuvo conformada por 746 mujeres ecuatorianas con edades 

entre 18 y 69 años, procedentes de las regiones Costa, Sierra y Amazonía del Ecuador, 

todas con al menos un año de convivencia en una relación de pareja. La adaptación cultural 

se llevó a cabo mediante juicio de expertos con la participación de cinco especialistas y un 

grupo focal de 10 mujeres, quienes evaluaron la claridad de los ítems, la comprensibilidad 

del lenguaje y la adecuación de las opciones de respuesta. Posteriormente, se realizaron 

análisis factorial confirmatorio (AFC), análisis factorial confirmatorio multigrupo para evaluar 

la invarianza de medida, y análisis de consistencia interna mediante los coeficientes alfa de 

Cronbach y omega de McDonald. 

 

Resultados: La versión ecuatoriana de la WAST presentó una estructura unidimensional 

con índices de ajuste adecuados (CFI = 0.998, TLI = 0.997, RMSEA = 0.060, SRMR = 

0.043) y una excelente confiabilidad (α = 0.883, ω = 0.902). Se confirmó la invarianza de 

medida entre grupos de edad, estado civil, nivel educativo y región. Asimismo, se encontró 

una correlación moderada, positiva y significativa con el PHQ-9 (rho de Spearman = 0.543, p 

< 0.001), lo que respalda la validez convergente del instrumento. 

 

Conclusiones: La versión ecuatoriana de la WAST muestra evidencia de validez de 

estructura interna, confiabilidad, invarianza de medida y validez convergente. Se recomienda 

su implementación en contextos de atención en salud para la detección temprana de la 

violencia de pareja, así como en la investigación científica. 

Palabras clave: Violencia de pareja, violencia doméstica, propiedades psicométricas, 

mujeres. 
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ABSTRACT 

Objective: To adapt the Woman Abuse Screening Tool (WAST) to the Ecuadorian context 

and examine its psychometric properties in a sample of adult women. 

 

Materials and Methods: A psychometric study was conducted using non-probability 

sampling. The sample comprised 746 Ecuadorian women aged 18 to 69 years from the 

Coastal, Andean, and Amazon regions of Ecuador, all of whom had been in a cohabiting 

intimate relationship for at least one year. Cultural adaptation was carried out through expert 

judgment by five specialists and a focus group of 10 women, which evaluated item clarity, 

language comprehensibility, and the adequacy of response options. Subsequently, 

confirmatory factor analysis (CFA), multigroup CFA to test measurement invariance, and 

internal consistency analyses using Cronbach’s alpha and McDonald’s omega were 

performed. 

 

Results: The Ecuadorian version of the WAST exhibited a unidimensional structure with 

adequate fit indices (CFI = 0.998, TLI = 0.997, RMSEA = 0.060, SRMR = 0.043) and 

excellent reliability (α = 0.883, ω = 0.902). Measurement invariance was confirmed across 

age groups, marital status, educational level, and region. In addition, a moderate, positive, 

and significant correlation with the PHQ-9 was found (Spearman’s rho = 0.543, p < 0.001), 

supporting the convergent validity of the instrument. 

 

Conclusions: The Ecuadorian version of the WAST demonstrates evidence of internal 

structure validity, reliability, measurement invariance, and convergent validity. Its 

implementation is recommended in health care settings for the early detection of intimate 

partner violence and in scientific research. 

 

Keywords: Intimate partner violence, domestic violence, psychometric properties, women. 
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Introducción 

La violencia de pareja es reconocida como uno de los principales problemas de salud 

pública y una grave violación de los derechos humanos a nivel mundial (ONU Mujeres, 

2023). La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021) estima que aproximadamente una 

de cada tres mujeres ha experimentado alguna forma de violencia física y/o sexual por parte 

de su pareja en algún momento de su vida. En América Latina y el Caribe, se estima que 43 

millones de mujeres de entre 15 y 49 años han sufrido violencia de pareja al menos una vez 

(Sardinha et al., 2024). En la región, las tasas de prevalencia continúan siendo 

alarmantemente altas. La Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 

2022) informó que en 2021 al menos 4,473 mujeres fueron víctimas de feminicidio en 29 

países y territorios, lo que refleja la magnitud del fenómeno. 

En Ecuador, la situación presenta características igualmente preocupantes. Según el 

Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC, 2019), seis de cada diez mujeres han 

experimentado algún tipo de violencia a lo largo de su vida, siendo la violencia psicológica la 

más prevalente (56.75%), seguida de la física (36.5%), sexual (29%) y económica o 

patrimonial (15.25%). 

Además, el Registro Único de Violencia contra las Mujeres (RUV, 2023) informa que en el 

60% de los casos de agresión la víctima mantiene una relación de pareja con el agresor, y 

que la mayoría de las denuncias ocurren dentro del hogar (63.09%). A pesar de esta alta 

prevalencia, Ecuador aún carece de instrumentos de tamizaje preventivo que se 

implementen de manera rutinaria en los servicios de salud. 

En contraste, otros países de la región, como Perú, Chile, México y Bolivia, han incorporado 

la Woman Abuse Screening Tool (WAST) en sus sistemas de atención primaria de salud, lo 

que ha permitido una detección más temprana de los casos de violencia de pareja (Binfa 

et al., 2018; Chen et al., 2005; Cjuno et al., 2022). 

La WAST ha demostrado excelentes propiedades psicométricas en múltiples estudios 

internacionales. Por ejemplo, en Paraguay, el instrumento alcanzó un coeficiente alfa de 

Cronbach (α = .909), lo que indica una alta consistencia interna (Aveiro et al., 2024), 

mientras que en Chile mostró una sensibilidad del 100% y una especificidad del 96.43%, lo 

que respalda su precisión diagnóstica en contextos clínicos (Binfa et al., 2018). 

En Perú, investigaciones recientes han confirmado su validez y confiabilidad en mujeres que 

reciben atención en centros de atención primaria de salud en Lima Metropolitana (Mayor & 

Salazar, 2019; Pinto & Rodríguez, 2020). 

Desde una perspectiva teórica, la Woman Abuse Screening Tool (WAST) se fundamenta en 

un enfoque ecológico y multidimensional de la violencia de pareja, el cual conceptualiza el 

abuso como un fenómeno relacional caracterizado por tensión, coerción y desequilibrios de 
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poder. Desde esta perspectiva, el instrumento evalúa dos dimensiones centrales: (1) la 

tensión y las dificultades dentro de la relación, y (2) la presencia de conductas abusivas 

directas, tanto emocionales como físicas. Estos fundamentos conceptuales se derivan del 

trabajo inicial de Brown et al., (1996) y se alinean con el modelo ecológico propuesto por 

Heise, (1998), el cual ha sido ampliamente utilizado para comprender la dinámica de la 

violencia de género. 

En este contexto, resulta necesario adaptar la Woman Abuse Screening Tool (WAST) al 

contexto ecuatoriano y analizar sus propiedades psicométricas en una muestra de mujeres 

adultas. Esta iniciativa permitirá la identificación temprana de la violencia de pareja, 

contribuyendo a la prevención de sus consecuencias adversas y al potencial beneficio de las 

mujeres ecuatorianas que mantienen relaciones de pareja. 

Materiales y métodos 

Diseño del estudio y contexto 

Este estudio empleó un diseño psicométrico no experimental (Souza et al., 2017) con una 

muestra no probabilística de mujeres adultas ecuatorianas procedentes de las regiones 

Costa, Sierra y Amazonía del país. 

Participantes    

El estudio incluyó una muestra de 746 mujeres adultas con edades entre 18 y 69 años. Las 

participantes fueron seleccionadas mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia, 

ya que solo se incluyeron mujeres adultas que cumplían con los criterios de inclusión 

establecidos. Estos criterios comprendían el rango de edad, nacionalidad ecuatoriana, estado 

civil (casadas o en unión de hecho/convivencia) y un mínimo de un año de convivencia con 

una pareja. Este tipo de muestreo es apropiado para diseños de estudios psicométricos, ya 

que permite acceder a una población específica con las características necesarias para 

evaluar adecuadamente las propiedades de medición del instrumento (Hernandez & 

Mendoza, 2018; Souza et al., 2017). Se excluyeron del estudio las participantes de 

nacionalidad extranjera, aquellas que no completaron el cuestionario o que proporcionaron 

respuestas incompletas. 

Entre las mujeres adultas ecuatorianas que participaron en el estudio, la mayoría tenía entre 

18 y 39 años (n = 364; 48.8%). La mayor parte de las participantes estaba casada (n = 427; 

57.2%), 313 (42.0%) contaban con educación superior y 309 (41.4%) tenían entre 1 y 10 

años de convivencia con su pareja. Además, 422 participantes (56.6%) residían en áreas 

urbanas y 272 (36.5%) pertenecían a la región Sierra (Tabla 1). 

30
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Tabla 1. Características de las participantes (n = 746). 

 N % 

Grupo de edad   

18–39 años 364 48.8 

40–55 años 311 41.7 

56–69 años 71 9.5 

Estado civil   

Casadas 427 57.2 

Convivientes 319 42.8 

Nivel educativo   

Educación primaria 136 18.2 

Educación secundaria 297 39.8 

Educación superior 313 42.0 

Tiempo de convivencia   

1–10 años 309 41.4 

11–25 años 305 40.9 

26–49 años 132 17.7 

Área de residencia   

Urbana 422 56.6 

Rural 324 43.4 

Región   

Costa 205 27.5 

Sierra 272 36.5 

Amazonía 269 36.1 

Instrumentos  

La Woman Abuse Screening Tool (WAST) fue adaptada al español en Chile por Binfa et al., 

(2018). Posteriormente, fue adaptada al contexto peruano (Cjuno et al., 2022), la cual sirvió 

como versión de referencia para el presente proceso de adaptación. El instrumento consta 

de ocho ítems que evalúan la tensión en la relación, la dificultad en la resolución de 

conflictos y la presencia de episodios de violencia, incluyendo abuso físico, psicológico, 

sexual y económico. Las respuestas se califican en una escala tipo Likert de 1 a 3, con 

opciones de respuesta específicas para cada ítem. El ítem 1 evalúa la tensión en la relación 

(1 = sin tensión; 2 = algo de tensión; 3 = alta tensión), el ítem 2 evalúa la dificultad para 

resolver desacuerdos (1 = sin dificultad; 2 = alguna dificultad; 3 = alta dificultad), y los ítems 

3 al 8 evalúan conductas abusivas mediante las opciones de respuesta (1 = nunca; 2 = 

algunas veces; 3 = muchas veces). En la versión adaptada peruana, se estableció una 

adecuada validez de contenido mediante el coeficiente V de Aiken (V = 0.89–1.00). 

Adicionalmente, el análisis factorial confirmatorio (AFC) indicó que un modelo 

unidimensional presentó un ajuste superior, con los siguientes índices: χ² = 48.037; GFI = 3

4
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0.997; CFI = 0.994; TLI = 0.992; SRMR = 0.049; y RMSEA = 0.058. En cuanto a la 

confiabilidad, el instrumento mostró una consistencia interna satisfactoria, con un alfa de 

Cronbach (α) = 0.86 y un omega de McDonald (ω) = 0.90, lo que indica que el instrumento 

es confiable (Cjuno et al., 2022). 

Para la validez convergente, se utilizó el Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9) (Kroenke & 

Spitzer, 2001). El instrumento fue adaptado al español por Diez et al. (2001) y ha 

demostrado adecuadas propiedades psicométricas. Múltiples estudios han confirmado una 

estructura unidimensional robusta, así como altos niveles de consistencia interna, con 

coeficientes alfa de Cronbach que oscilan entre .80 y .89 (Diez et al., 2001) y coeficientes 

omega superiores a .85 en poblaciones hispanohablantes y ecuatorianas (Quiñonez et al., 

2021). Estos hallazgos respaldan el uso del PHQ-9 como una medida criterial válida y 

confiable para examinar la relación entre la violencia de pareja y la sintomatología depresiva 

en el presente estudio. 

El PHQ-9 es un instrumento autoadministrado de 9 ítems, diseñado para el tamizaje, 

diagnóstico, monitoreo y evaluación de la gravedad de la depresión. Se solicita a las 

participantes que informen la frecuencia de los síntomas experimentados durante las dos 

semanas previas a la evaluación. Los ítems se califican en una escala tipo Likert de 4 

puntos que va de 0 a 3, correspondientes a “nunca”, “varios días”, “más de la mitad de los 

días” y “casi todos los días”, respectivamente. Las puntuaciones totales oscilan entre 0 y 27, 

con puntos de corte de 5, 10, 15 y 20 que indican depresión leve, moderada, 

moderadamente grave y grave, de acuerdo con el Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders (DSM-5-TR, 2022) y las directrices de la American Psychological 

Association (APA, 2020). 

Procedimiento  

Para adaptar la versión en español peruano de la WAST al español ecuatoriano, los ítems y 

las opciones de respuesta fueron presentados en un formato de validación a un panel de 

jueces expertos en formato impreso y entregados de manera presencial. Los expertos (es 

decir, cinco psicólogos) eran psicólogos clínicos y de familia con al menos dos años de 

experiencia profesional en la atención de casos de violencia de pareja y violencia 

intrafamiliar en mujeres ecuatorianas. Los expertos revisaron los ítems, proporcionaron 

recomendaciones de mejora y evaluaron la relevancia, claridad y representatividad de cada 

ítem. 

Tras la aprobación de una versión preliminar de la WAST para mujeres ecuatorianas, se 

organizó un grupo focal con la participación de 10 mujeres que habían sido víctimas de 

violencia de pareja. Luego de otorgar su consentimiento informado para participar en el 

estudio, las participantes completaron el cuestionario y posteriormente se les consultó sobre 
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la claridad y comprensibilidad de los ítems, así como sobre la redacción de cada enunciado. 

Para ello, se utilizaron las siguientes preguntas: (1) ¿Encontró alguna palabra desconocida o 

mal utilizada en las preguntas del cuestionario? (2) ¿Le resultó difícil comprender alguna 

pregunta? ¿Tiene alguna recomendación de mejora? Tras esta etapa, el equipo de 

investigación aprobó la versión final ecuatoriana de la WAST. 

Posteriormente, la recolección de datos fue realizada por un encuestador capacitado 

mediante la plataforma virtual Google Forms. El cuestionario presentó inicialmente el 

objetivo del estudio y el consentimiento informado; una vez obtenido este, las participantes 

pudieron completar los ítems del instrumento. 

El formulario en línea fue distribuido a través de diversos canales digitales, incluidos Gmail, 

WhatsApp y Facebook. De manera paralela, el encuestador monitoreó las respuestas en 

estas plataformas para garantizar una adecuada recolección de datos. Los datos fueron 

recopilados entre junio y agosto de 2025. 

Análisis estadístico  

Inicialmente, se calculó el coeficiente V de Aiken a partir del juicio de expertos especialistas 

en violencia de pareja, quienes proporcionaron valoraciones tanto cuantitativas como 

cualitativas para cada ítem. Los ítems se consideraron válidos en contenido cuando V > 

0.70. Además, se realizó un grupo focal con 10 mujeres para evaluar cualitativamente la 

claridad de los ítems, la comprensibilidad del lenguaje y la adecuación de las opciones de 

respuesta en relación con los objetivos del instrumento. Las participantes informaron que los 

ítems eran claros, el lenguaje era comprensible y las opciones de respuesta eran 

adecuadas; por lo tanto, no se requirieron modificaciones sustanciales en los ítems. 

Posteriormente, se realizaron análisis descriptivos. Para las variables numéricas, se 

estimaron medidas de tendencia central y dispersión, junto con los coeficientes de asimetría 

y curtosis, considerando valores de g₁ y g₂ < 3.0 como indicativos de una distribución 

aproximadamente normal. Para las variables categóricas, se calcularon frecuencias 

absolutas y relativas. 

Para evaluar la validez de la estructura interna, se realizó un análisis factorial confirmatorio 

(AFC) utilizando el método de estimación de Mínimos Cuadrados Ponderados Ajustados por 

Media y Varianza (WLSMV), el cual es apropiado para constructos medidos con ítems 

ordinales tipo Likert. El ajuste del modelo se consideró aceptable cuando los valores de CFI 

y TLI fueron superiores a 0.90, y los valores de SRMR y RMSEA fueron inferiores a 0.08. 

Además, se generó un diagrama de Modelamiento de Ecuaciones Estructurales (SEM), 

considerando los ítems como válidos cuando las cargas factoriales fueron λ > 0.30. 

Además, se estimaron los coeficientes de consistencia interna mediante el alfa de Cronbach 

y el omega de McDonald, considerando valores superiores a 0.70 como indicativos de una 
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confiabilidad aceptable. Complementando estas estimaciones clásicas de confiabilidad, la 

confiabilidad basada en el modelo y la validez convergente fueron evaluadas mediante 

análisis factorial confirmatorio (AFC). La confiabilidad compuesta (CR), la varianza media 

extraída (AVE) y las cargas factoriales estandarizadas se calcularon a partir de las cargas 

estandarizadas y las varianzas de error, con intervalos de confianza del 95% estimados 

mediante remuestreo bootstrap. Estos índices se calcularon tanto para la WAST adaptada 

como para el PHQ-9, con el fin de asegurar la adecuación de la medición en la muestra del 

estudio.  

Para examinar la invarianza de medida del instrumento en diferentes grupos 

sociodemográficos, se realizó un análisis factorial confirmatorio multigrupo (MG-AFC). Este 

procedimiento permite evaluar si el instrumento mide el constructo de manera equivalente 

entre distintas subpoblaciones, lo cual constituye un requisito esencial para realizar 

comparaciones válidas entre grupos (Byrne, 2016; Milfont & Fischer, 2010). 

La evaluación se realizó de manera secuencial, considerando cuatro niveles de invarianza: 

configural, métrica, escalar (o fuerte) y estricta. Para determinar si un modelo más 

restringido mantenía un nivel de ajuste comparable al de un modelo menos restringido, se 

examinaron los cambios en el Índice de Ajuste Comparativo (ΔCFI) y/o en el Error 

Cuadrático Medio de Aproximación (ΔRMSEA). Se asumió la invarianza de medida cuando 

estas diferencias fueron inferiores a 0.01 (Chen, 2007; Cheung & Rensvold, 2002) 

La validez convergente, como una forma de evidencia basada en la relación con otras 

variables, se estimó mediante la correlación rho de Spearman entre las puntuaciones de la 

WAST y el Patient Health Questionnaire (PHQ-9). Todos los análisis estadísticos se 

realizaron utilizando el software estadístico RStudio, versión 2025.09. 

Consideraciones éticas 

Este estudio fue aprobado por el Comité de Ética de la Escuela de Posgrado de la 

Universidad Peruana Unión, bajo el Informe de Aprobación N.º 2025-CE-EPG-00026. El 

estudio se adhirió a los principios de la Declaración de Helsinki, garantizando los estándares 

éticos de justicia, confidencialidad y autonomía mediante la obtención del consentimiento 

informado. Dada la naturaleza sensible de la investigación sobre violencia de pareja y la 

inclusión de un componente de grupo focal, se implementaron salvaguardas éticas 

adicionales específicas para este tipo de estudios. La participación fue voluntaria, la 

confidencialidad se reforzó mediante la anonimización de los datos y la realización de las 

discusiones grupales en un entorno privado y seguro, y se informó a las participantes sobre 

su derecho a retirarse en cualquier momento sin consecuencias. En los casos en que se 

presentó malestar emocional o se revelaron situaciones de violencia en curso, se 
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proporcionó a las participantes información sobre rutas locales de derivación, incluyendo 

servicios de salud mental y apoyo social. 

Resultados 

El análisis descriptivo de la WAST mostró medias de los ítems (M) que oscilaron entre 1.15 y 

1.95, con desviaciones estándar (DE) entre 0.45 y 0.82, lo que indica una variabilidad 

moderada en las respuestas. En cuanto a las propiedades de distribución, los valores de 

asimetría (g₁) y curtosis (g₂) fueron inferiores a 3.0, lo que respalda el supuesto de 

normalidad aproximada, con la excepción del ítem 8, que presentó un valor de asimetría de 

8.20. 

Con respecto a la validez de contenido, todos los ítems alcanzaron un coeficiente V de 

Aiken de 1.00 en los tres criterios evaluados—claridad, representatividad y relevancia—con 

intervalos de confianza del 95% que oscilaron entre 0.86 y 1.00 (Tabla 2). 

Tabla 2. Análisis descriptivo y validez de contenido basada en el coeficiente V de Aiken 

  M DE g1 g2 V IC 95% 

Ítem 1 1.73 0.77 0.50 -1.17 1.00 [0.86 : 1.00] 

Ítem 2 1.95 0.74 0.08 -1.14 1.00 [0.86: 1.00] 

Ítem 3 1.93 0.71 0.10 -1.02 1.00 [0.86: 1.00] 

Ítem 4 1.30 0.61 1.86 2.13 1.00 [0.86: 1.00] 

Ítem 5 1.47 0.73 1.21 -0.06 1.00 [0.86: 1.00] 

Ítem 6 1.29 0.60 1.96 2.53 1.00 [0.86: 1.00] 

Ítem 7 1.68 0.82 0.65 -1.22 1.00 [0.86: 1.00] 

Ítem 8 1.15 0.45 2.97 8.20 1.00 [0.86: 1.00] 

Nota. M = media; DE = desviación estándar; g₁ = asimetría; g₂ = curtosis; V = coeficiente V 

de Aiken; IC del 95% = intervalo de confianza del 95%. 

Un modelo unidimensional de la WAST en mujeres adultas ecuatorianas mostró un ajuste 

adecuado del modelo, con CFI = 0.998, TLI = 0.997, RMSEA = 0.060 y SRMR = 0.043 

(Tabla 3). Además, todos los ítems presentaron cargas factoriales adecuadas, que oscilaron 

entre λ = 0.71 para el ítem 1 y λ = 0.96 para el ítem 6 (Figura 1). 

Tabla 3. Estructura factorial de la WAST en español para la población ecuatoriana (n = 746) 

2

11

39

Página 17 de 29 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:581723648

Página 17 de 29 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:581723648



Modelo Índices de ajuste WAST 

Modelo 
unidimensional 

χ² (28) 72.968 

CFI 0.998 

TLI 0.997 

SRMR 0.043 
 RMSEA 0.060 
 RMSEA 90% CI 0.045–0.075 

Nota. χ² (gl) = estadístico chi-cuadrado (grados de libertad) para el modelo en comparación 

con el modelo base; CFI = índice de ajuste comparativo; TLI = índice de Tucker–Lewis; 

SRMR = raíz cuadrática media residual estandarizada; RMSEA = error cuadrático medio de 

aproximación. 

La adaptación ecuatoriana del WAST mostró una excelente consistencia interna, con 

coeficientes de alfa de Cronbach (α = 0.883) y omega de McDonald (ω = 0.902), así como 

una alta confiabilidad compuesta (CR = 0.95). La validez convergente fue respaldada por un 

AVE de 0.71 y cargas factoriales promedio elevadas (0.84 ± 0.10), lo que indica que una 

proporción sustancial de la varianza de los ítems es explicada por el constructo latente. El 

PHQ-9 también mostró adecuados niveles de confiabilidad (ω = 0.84; α = 0.83) y validez 

convergente (CR = 0.91; AVE = 0.52). En conjunto, estos hallazgos evidencian propiedades 

psicométricas robustas para evaluar la violencia de pareja mediante la WAST adaptada en 

poblaciones ecuatorianas (Tabla 4). 

Tabla 4. Índices de confiabilidad y validez convergente de la adaptación ecuatoriana de la 

WAST y el PHQ-9 

Escala ω α CR AVE Cargas 
factoriales 

promedio (± 
DE) 

WAST (8 ítems) 0.90 0.88 0.95 0.71 0.84 ± 0.10 

PHQ-9 (9 ítems) 0.84 0.83 0.91 0.52 0.72 ± 0.07 

Nota. CR = confiabilidad compuesta; AVE = varianza media extraída; ω = omega de 

McDonald; α = alfa de Cronbach. Los índices de CR y AVE se estimaron a partir de las 

cargas factoriales estandarizadas del modelo confirmatorio. 
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Figura 1. Diagrama de modelamiento de ecuaciones estructurales (SEM) 

 

Nota. λ = carga factorial estandarizada; θ = varianza residual (error único) de la variable 

latente. 

La invarianza factorial multigrupo de la WAST fue respaldada en función de la edad, años de 

convivencia, estado civil, nivel educativo, lugar de residencia y región en los niveles 

configural, métrico, escalar y estricto. En el nivel configural, el ajuste del modelo fue 

consistentemente adecuado, con χ² = 77.93–120.01 y gl = 40–60, junto con CFI = .997–.998 

y RMSEA = .050–.063, lo que indica la misma estructura factorial entre los grupos. 

Cuando se impusieron restricciones de invarianza métrica, los modelos se mantuvieron 

estables (χ² = 89.61–152.89; gl = 47–74; CFI = .996–.998; RMSEA = .049–.065), con 

cambios triviales (ΔCFI = 0.000; ΔRMSEA = −.003 a .002). Bajo la invarianza escalar, el 

ajuste del modelo continuó siendo satisfactorio (χ² = 81.89–136.49; gl = 47–74; CFI = .997–

.998; RMSEA = .041–.058), y la variación incremental fue mínima (ΔCFI = 0.000–0.001), 

cumpliendo el criterio de decisión de ΔCFI y/o ΔRMSEA < .01. 

En el nivel estricto, los modelos mantuvieron un ajuste global adecuado (χ² = 96.77–178.71; 

gl = 55–90; CFI = .996–.998; RMSEA = .045–.063), con cambios igualmente pequeños 

(ΔCFI = −.001 a 0.000; ΔRMSEA = 0.000–0.010). Por lo tanto, de acuerdo con el umbral de 

ΔCFI o ΔRMSEA < .01, la evidencia respalda la invarianza de medida completa del 

instrumento en todas las comparaciones multigrupo evaluadas (Tabla 5). 

Tabla 5. Invarianza de medida de la WAST en la población ecuatoriana mediante AFC 

multigrupo 

Variable de 
agrupamiento 

Invarianza 
(Modelo) 

X2 gl CFI Δ CFI RMSEA Δ RMSEA 

Edad 1. Configural 120.013 60 0.997   0.063   

2. Métrica 152.894 74 0.996 0.000 0.065 0.002 

6

Página 19 de 29 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:581723648

Página 19 de 29 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::29566:581723648



3. Fuerte 124.921 74 0.997 0.001 0.052 -0.012 

4. Estricta 169.194 90 0.996 -0.001 0.059 0.006 

Años de 
convivencia 

1. Configural 120.013 60 0.997   0.063   

2. Métrica 152.894 74 0.996 0.000 0.065 0.002 

3. Fuerte 124.921 74 0.997 0.001 0.052 -0.012 

4. Estricta 169.194 90 0.996 -0.001 0.059 0.006 

Estado civil 1. Configural 89.781 40 0.997   0.057   

2. Métrica 98.758 47 0.997 0.000 0.054 -0.003 

3. Fuerte 94.257 47 0.997 0.000 0.051 -0.002 

4. Estricta 102.937 55 0.997 0.000 0.048 -0.003 

Grado de 
instrucción 

1. Configural 101.278 60 0.997   0.052   

2. Métrica 127.982 74 0.997 0.000 0.054 0.001 

3. Fuerte 106.113 74 0.998 0.001 0.041 -0.012 

4. Estricta 152.148 90 0.996 -0.001 0.052 0.010 

Lugar de vivienda 1. Configural 77.927 40 0.998   0.050   

2. Métrica 89.613 47 0.998 0.000 0.049 -0.001 

3. Fuerte 81.894 47 0.998 0.000 0.044 -0.004 

4. Estricta 96.774 55 0.998 0.000 0.045 0.000 

Región 1. Configural 117.495 60 0.997   0.062   

2. Métrica 149.104 74 0.997 0.000 0.064 0.001 

3. Fuerte 136.49 74 0.997 0.000 0.058 -0.005 

4. Estricta 178.714 90 0.996 -0.001 0.063 0.004 

Nota. χ² (gl) = estadístico chi-cuadrado con grados de libertad; CFI = índice de ajuste 

comparativo; TLI = índice de Tucker–Lewis; SRMR = raíz cuadrática media residual 

estandarizada; RMSEA = error cuadrático medio de aproximación; Δ = cambio (diferencia). 

La validez convergente de la WAST, evaluada a través de su relación con el PHQ-9, mostró 

una correlación positiva moderada (ρ de Spearman = 0.543, p < 0.001), lo que indica que 

niveles más altos de violencia de pareja se asocian significativamente con mayor 

sintomatología depresiva. Este hallazgo respalda la validez convergente de la WAST, ya que 

evidencia una relación consistente con un constructo teóricamente relacionado, a saber, la 

depresión (Tabla 6). 

Tabla 6. Validez basada en la relación con otras variables 

  WAST 

Rho Sig. 

PHQ-9 0.543 0.000 

Nota. ρ (rho) = coeficiente de correlación de Spearman; PHQ-9 = Patient Health 
Questionnaire-9. 
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DISCUSIÓN 

El objetivo de este estudio fue adaptar la Woman Abuse Screening Tool (WAST) al contexto 

ecuatoriano y examinar sus propiedades psicométricas en una muestra de mujeres adultas. 

Los hallazgos respaldan que la versión adaptada de la WAST es un instrumento válido y 

confiable para el tamizaje de la violencia de pareja en este contexto específico.  

En primer lugar, la validez de contenido, evaluada mediante el coeficiente V de Aiken, fue 

excelente (V = 1.00 para todos los ítems). Esto indica que el panel de expertos consideró 

que los ítems de la WAST eran claros, relevantes y representativos del constructo de 

violencia de pareja en la población ecuatoriana. Este hallazgo es consistente con los 

resultados reportados en la adaptación peruana del instrumento (Cjuno et al., 2022), lo que 

sugiere que la versión en español de la WAST posee una sólida base conceptual y 

semántica que es transculturalmente comprensible en la región. 

En cuanto a la estructura interna, el análisis factorial confirmatorio (AFC) corroboró la 

estructura unidimensional de la WAST, mostrando excelentes índices de ajuste del modelo 

(CFI = 0.998, TLI = 0.997, RMSEA = 0.060, SRMR = 0.043). Esta estructura unidimensional, 

que integra diferentes formas de violencia (psicológica, física, sexual y económica) en un 

único factor latente de “violencia de pareja”, es consistente con la estructura original 

propuesta por los desarrolladores del instrumento (Brown et al., 1996) y con validaciones 

previas realizadas en otros contextos, como las reportadas en Chile (Binfa et al., 2018) y 

Perú (Cjuno et al., 2022). 

Todas las cargas factoriales estandarizadas (λ) fueron elevadas (λ > 0.71), lo que indica que 

cada ítem contribuye de manera significativa a la medición del constructo global. En 

particular, el ítem 6 (“¿Su pareja alguna vez le ha golpeado?”) presentó la carga factorial 

más alta (λ = 0.96), lo que sugiere que el abuso físico podría ser un indicador especialmente 

fuerte de la presencia de violencia de pareja en esta población. 

Un hallazgo crucial de este estudio es la evidencia de invarianza de medida estricta de la 

WAST en múltiples variables sociodemográficas, incluyendo edad, años de convivencia, 

estado civil, nivel educativo, área de residencia y región geográfica. Esto indica que el 

instrumento mide el constructo de violencia de pareja de manera equivalente entre estos 

subgrupos. La ausencia de diferencias significativas en los índices de ajuste (ΔCFI ≤ 0.001, 

ΔRMSEA ≤ 0.001) entre los modelos de invarianza configural, métrica, escalar y estricta 

garantiza que las comparaciones de puntuaciones—por ejemplo, entre mujeres de 

diferentes regiones del Ecuador o con distintos niveles educativos—sean válidas y no estén 

sesgadas por el instrumento de medición. 

Como señalan Milfont & Fischer, (2010), establecer la invarianza de medida es un requisito 

esencial para garantizar que un instrumento psicológico permita realizar comparaciones 
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justas y no sesgadas entre grupos. Esta propiedad es fundamental tanto para la 

investigación como para la práctica clínica, ya que posibilita el uso equitativo y comparativo 

de la WAST en una población diversa. 

En cuanto a la confiabilidad, los coeficientes de consistencia interna fueron excelentes, con 

un alfa de Cronbach (α = 0.883) y un omega de McDonald (ω = 0.902), ambos superiores al 

umbral recomendado de 0.70. Estos valores son comparables y ligeramente superiores a los 

reportados en la adaptación peruana (α = 0.86, ω = 0.90) (Cjuno et al., 2022), lo que 

confirma aún más la alta confiabilidad y precisión de la WAST para medir de manera 

consistente la violencia de pareja en mujeres ecuatorianas. 

La validez convergente de la WAST fue confirmada mediante una correlación positiva 

moderada y estadísticamente significativa con el PHQ-9 (ρ de Spearman = 0.543, p < 

0.001). Este hallazgo era esperado, ya que la literatura ha documentado consistentemente 

la fuerte relación entre la violencia de pareja y los síntomas depresivos. El PHQ-9 es 

ampliamente utilizado tanto como instrumento de tamizaje con puntos de corte establecidos 

como medida continua de la gravedad de los síntomas depresivos en muestras no clínicas y 

comunitarias, incluidos estudios transversales, lo que respalda la interpretación de esta 

asociación (Levis et al., 2019; Manea et al., 2012; Pennisi et al., 2026). En línea con esta 

evidencia, la Organización Mundial de la Salud identifica la violencia de pareja como un 

grave problema de salud pública, estrechamente asociado con mayores tasas de depresión, 

ansiedad y suicidio en mujeres  (OMS, 2024). 

De manera similar, Sardinha et al. (2024), utilizando datos globales y regionales, reportan 

una prevalencia persistentemente alta de violencia de pareja, la cual se asocia con una 

mayor carga de trastornos depresivos. Previamente, Devries et al. (2013) ya habían 

demostrado a nivel global que la exposición a la violencia de pareja incrementa 

significativamente el riesgo de depresión y otros trastornos de salud mental, lo que refuerza 

la asociación observada en el presente estudio. 

En conjunto, estos hallazgos confirman que la violencia de pareja continúa siendo un grave 

problema a nivel global, con profundas implicaciones para la salud mental de las mujeres. 

Según la Organización Mundial de la Salud y la Organización Panamericana de la Salud 

(OMS & OPS, 2024), la violencia ejercida por la pareja se asocia directamente con el 

deterioro del bienestar psicológico, constituyendo tanto un importante problema de salud 

pública como una violación de los derechos humanos. 

Estas organizaciones destacan que las consecuencias emocionales, físicas y sociales de 

dicha violencia incrementan sustancialmente el riesgo de ansiedad, depresión, trastornos 

relacionados con el estrés y otras condiciones psicológicas de alto impacto, conclusión que 

también es respaldada por la evidencia reportada por Sardinha et al. (2024) y previamente 

establecida por Devries et al. (2013). 
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En consecuencia, los resultados de la presente investigación se alinean con este cuerpo de 

evidencia. En la muestra ecuatoriana, puntuaciones más altas en la WAST—indicativas de 

una mayor exposición a la violencia de pareja—se asociaron con niveles más elevados de 

sintomatología depresiva, lo que no solo respalda la validez convergente del instrumento, 

sino que también subraya la necesidad urgente de integrar servicios de salud mental en los 

programas de atención dirigidos a mujeres que experimentan violencia de pareja en 

Ecuador. 

Desde una perspectiva de medición, estos hallazgos deben interpretarse dentro del 

panorama más amplio de los instrumentos de tamizaje de violencia de pareja, el cual se 

caracteriza por una considerable heterogeneidad en los instrumentos, los periodos de 

recuerdo y los criterios de corte. Revisiones sistemáticas recientes han puesto de manifiesto 

esta variabilidad y han enfatizado la necesidad de contar con herramientas estandarizadas y 

culturalmente adaptadas para mejorar la comparabilidad y la utilidad clínica en distintos 

contextos (Brunelli et al., 2025; Li et al., 2024). En este contexto, la validación de la WAST 

en Ecuador contribuye a los esfuerzos en curso para fortalecer la evaluación culturalmente 

pertinente de la violencia de pareja y sus correlatos en la salud mental en poblaciones 

diversas. 

Entre las limitaciones de este estudio se encuentra el uso de una muestra no probabilística, 

lo que puede limitar la generalización de los hallazgos a la población general de mujeres 

ecuatorianas. Futuras investigaciones deberían procurar emplear estrategias de muestreo 

más representativas con el fin de fortalecer la validez externa de los resultados. 

Otra limitación relevante se relaciona con la validez de constructo. Si bien este aspecto fue 

evaluado, futuros estudios podrían profundizar en su análisis mediante la incorporación de 

variables de criterio adicionales relacionadas con la salud mental o el bienestar psicosocial, 

con el fin de fortalecer la evidencia existente. 

De manera similar, el uso de un instrumento autoadministrado como la WAST puede estar 

sujeto a sesgos de recuerdo y de deseabilidad social, dada la naturaleza sensible del tema, 

lo que podría influir en las respuestas de las participantes. Finalmente, el hecho de que la 

recolección de datos se haya realizado en contextos de atención en salud puede limitar la 

transferibilidad de los hallazgos a otros contextos comunitarios o no clínicos. 

Entre las fortalezas de este estudio, destaca que es el primero en adaptar y validar la WAST 

específicamente en Ecuador, considerando la diversidad geográfica y sociocultural del país. 

Los sólidos resultados psicométricos obtenidos proporcionan una herramienta 

científicamente fundamentada y culturalmente pertinente para la detección temprana de la 

violencia de pareja en contextos clínicos y de investigación en Ecuador. 

En conclusión, la versión ecuatoriana de la Woman Abuse Screening Tool (WAST) 

demuestra una sólida evidencia de validez—incluyendo validez de contenido, estructural y 
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convergente—así como una excelente confiabilidad (α = 0.883; ω = 0.902) y evidencia de 

invarianza de medida. Por lo tanto, puede ser utilizada por profesionales de la salud e 

investigadores en Ecuador para identificar casos de violencia contra las mujeres. 

Declaraciones 

Abreviaturas 

WAST: Woman Abuse Screening Tool. 

PHQ-9: Patient Health Questionnaire-9. 

DSM-5-TR: Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales, Quinta Edición, 

Texto Revisado. 

APA: American Psychological Association. 

OMS: Organización Mundial de la Salud. 

ONU: Organización de las Naciones Unidas. 

OPS: Organización Panamericana de la Salud. 

CEPAL: Comisión Económica para América Latina y el Caribe. 

RUV: Registro Único de Violencia contra las Mujeres. 

INEC: Instituto Nacional de Estadística y Censos (Ecuador). 

AFC: Análisis factorial confirmatorio. 

MG-AFC: Análisis factorial confirmatorio multigrupo. 

SEM: Modelamiento de ecuaciones estructurales. 

CFI: Índice de ajuste comparativo. 

TLI: Índice de Tucker–Lewis. 

RMSEA: Error cuadrático medio de aproximación. 

SRMR: Raíz cuadrática media residual estandarizada. 

GFI: Índice de bondad de ajuste. 

α: Alfa de Cronbach. 

ω: Omega de McDonald. 

V: Coeficiente V de Aiken. 

λ: Cargas factoriales estandarizadas. 

g₁/g₂: Asimetría y curtosis. 

M: Media. 

DE: Desviación estándar. 

χ²: Estadístico chi-cuadrado. 

p: Valor de significancia estadística. 

gl: Grados de libertad. 
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n: Tamaño de la muestra. 

ρ: Coeficiente de correlación de Spearman. 
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