UNIVERSIDAD PERUANA UNION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional de Psicologia

L UPeU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Propiedades psicométricas de la Escala de Satisfaccién de la

Imagen Corporal en mujeres peruanas (ESIC)

Tesis para optar el Titulo Profesional de Psicologa

Por:
Zulma Georgette Machicado Vigo

Abigail Karen Paez Huayta

Asesor:

Mtro. Josias Trinidad Ticse

Lima, diciembre de 2023



DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD DE TESIS

Yo Mtro. Josias Trinidad Ticse, docente de la Facultad de Salud, Escuela
Profesional de Psicologia, de la Universidad Peruana Union.

DECLARO:

Que la presente investigacion titulada: “Propiedades psicométricas de la escala
de Satisfaccion de la Imagen Corporal en mujeres peruanas (ESIC)” de los autores
Zulma Georgette Machicado Vigo y Abigail Karen Paez Huayta, tiene un indice de
similitud de 19% verificable en el informe del programa Turnitin, y fue realizada en la
Universidad Peruana Union bajo mi direccion.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad
u omision de los documentos como de la informacion aportada, firmo la presente
declaracion en la ciudad de Lima, a los 20 dias del mes de diciembre del afio 2023.

/

MitFo.|Jgéias Jrinidad Ticse
DNI 04085753
ORCID: 0000-0002-8212-9611



Acta 623

Acta de Sustentacion de Tesis

En Lima, Naiia, Villa Union, a 05 dias del mes de diciembre del afio 2023, siendo las 15:30 horas,
se reunieron en el la Umiversidad Peruana Umon Campus Lima, bajo la direccion del Seiior
presidente el presidente: Mtro. Cristian Edwin Adnano Rengifo, la secretana: Psic. Keren Cesia
Leyva Zambrano y los demdis miembros Vocal: Mtro. Isaac Alex Conde Rodriguez y Asesor:
Mitro. Josias Trimidad Ticse. Con el proposito de administrar el acto académico de sustentacion
de la tesis titulado: Propiedades psicomeétricas de la escala de Satisfaccion de la Imagen Corporal
en mujeres peruanas (ESIC): a) Bach. Zulma Georgette Machicado Vigo b) Bach. Abigail Karen
Paez Huayta. Conducente a la obtencion del titulo profesional de: Psicologo

El presidente mic16 el acto académico de sustentacion invitando a los candidatos hacer uso del
tiempo determinado para su exposicion. Concluida la exposicion, el presidente invito a los demas
miembros del jurado a efectuar las preguntas, v aclaraciones pertinentes, las cuales fueron
absueltas por el (los) candidatos. Luego se produjo un receso para las deliberaciones y la emsion
del dictamen del jurado.

Bachiller (a): Bach. Zulma Georgette Machicado

CALIFICACION ESCALAS Merito
Vigesimal Literal Cualitativa
APROBADO 19 A Excelente Excelencia
Bachiller (b): Bach. Abigail Karen Paez Huayta
CALIFICACION ESCALAS Merito
Vigesimal Literal Cualitativa
APROBADO 19 A Excelente Excelencia
Bachaller (c):
CALIFICACION ESCALAS Merito
Vigesimal Literal Cualitativa
G .I-- e S
Presidente

|
Asesor

Bachiller (a)

Miembro

Bachiller {b)

-

Secretario

-

4 |

Miembro

Bachiller {c)



Dedicatoria

Nuestro primer agradecimiento es a Dios, pues con su proteccion, direcciéon y
sabiduria nos ha guiado y acompafado en este proceso y en cada decision que
hemos tomado. Asi mismo, expresamos profunda gratitud a nuestros padres
quienes son nuestra principal fuente de motivacién y nuestro mayor apoyo a lo largo
de este arduo camino académico. Su sacrificio, comprension y amor han sido la
fuerza impulsora para alcanzar este logro que también es suyo. Estamos

eternamente agradecidas por su inquebrantable apoyo.



Agradecimientos

Agradecemos sinceramente a nuestros mentores por su guia invaluable y apoyo
constante durante este viaje académico, porque sus sus conocimientos expertos,
paciencia y dedicacidon han sido fundamentales para el éxito de este proyecto.
Agradecemos también por la inspiracion que me han brindado y por ser fuente de
motivacion. Su mentoria ha dejado una huella duradera en nuestra formacion

académica y profesional. jGracias por ser parte fundamental de este logro!"



indice de Contenido

DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD DE TESIS ....cooveiieeeeceeee. i

D]=Te [ [o7= 1 (o] - T PRSPPI v

FaN o [ r=To L= To T 4 1T=T o] (o 1< PSSP %

INdice de CONENITO .......c.ooveieeeee et Vi

RESUMEBN ...t e ettt e e e e e e e e e ee e e e e e eeeeenees viii

ADSTIACT ... e e anae IX

1] (oo [8 o o1 T o SRR 10

Metodologia ......cooooiiiii 14

1. Disefio, tipo de iINvVestigacion..........cooveeeiiiiiiee e 14

2. PartiCiPpantes .......ccoou i 14

3. INSITUMENTOS ... 15

3.1. Escala de Satisfaccion de la Imagen Corporal-ESIC......................... 15

4. Procedimiento y aSpectOS EliCOS.........uuuuuuumiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeeeieenaees 15

5. Analisis estadiStiCO..........ccivviiiiiiiiiiii 16

RESUIAAOS ... et eeeeeeees 18

1. EStUAIO PIlOtO ..o 18

1.1.  Validez de Contenido de la Escala de Satisfaccion de la Imagen

(@70 1 0o - | P 18

1.2. Resultados de AFE:.........ooo i 19

2. ReSUltados de AFC: ... .o i nnnnnnnnnnnnnne 23

2.2. Validez relacionada con la estructura interna de la escala................ 24

DISCUSION ...ttt e e e e e e e et e e e e e e e e e e eeeannnaaeeeeeeeennes 27

REIEIENCIAS ... 31

CONSENTIMIENTO INFORMADO ..ottt 42
Propiedades psicométricas de la escala de Satisfaccion de la Imagen Corporal

€N MUJEIES PEIUANEAS -..eeeeeeee e e e s s e e s e s e s s e e e e e s e s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaas 42

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA................... 43
Propiedades psicométricas de la escala de Satisfaccion de la Imagen Corporal

€N MUJEIES PEIUAINEAS ... a e e e e e e e e e e e e s e s s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaas 43

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA MENORES DE EDAD.................... 44

Vi



Propiedades psicométricas de la escala de Satisfaccién de la Imagen Corporal
€N MUJEIES PEIUANGS ... eeevtieeeeiiteeeeeetteeeeeeta e e eeeaaa e e eesaaaaaeaeessaaaeeessaaeeeesnnaeeeeesnnnns 44

Escala de satisfaccion de imagen corporal (ESIC) .......cooooeeiiiiiiiiiiii 45

vii



Propiedades Psicométricas de la Escala de Satisfaccién de la

Imagen Corporal (ESIC).

Resumen

El estudio busco crear una Escala de Satisfaccion de la Imagen Corporal (ESIC)
para mujeres peruanas de 12 a 25 afnos. El disefo fue psicométrico. Se validaron 23
items en 4 factores basados en 3 dimensiones: "percepcion”, "cognitivo-afectivo" y
"conductual” (esta ultima con subdimensiones "no evitativas" y "evitativas"). La
validez de contenido se evalud con 4 jueces, descartando items con valoraciones
V<0.80. Se probd la estructura factorial con AFE en 303 encuestadas. Los indices de
ajuste del AFC en 494 encuestadas (x?= 730.320, gl= 224, p=0.00, CFl = 0.922, TLI
=0.912, RMSEA = 0.075) son adecuados. Se evaluo la confiabilidad con
coeficientes Alpha Ordinal y Omega de McDonald. Resultados: percepcion (a = 0.85;
w = 0.87), cognitivo-afectivo (a = 0.94; w = 0.95), conductas no evitativas (a = 0.85;

w = 0.85) y conductas evitativas (a = 0.82; w = 0.83) mostraron alta fiabilidad. Se

concluye que la ESIC es psicométricamente sdlida.

Palabras clave: Satisfaccion corporal, mujeres peruanas, adolescentes.
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Psychometric Properties of the Body Image Satisfaction Scale

in Peruvian Women.

Abstract

The study sought to create a Body Image Satisfaction Scale (ESIC) for
Peruvian women aged 12-25 years. The design was psychometric. Twenty-three
items were validated in four factors based on three dimensions: "perception”,
"cognitive-affective" and "behavioural" (the latter with "non-avoidant" and "avoidant"
sub-dimensions). Content validity was assessed with judges, discarding items with
V<0.80. The factor structure was tested with AFE. Reliability was assessed with
McDonald's Ordinal Alpha and Omega coefficients. Results: perception (a = 0.85; w
= 0.87), cognitive-affective (a = 0.94; w = 0.95), non-avoidant behaviours (a = 0.85;
w = 0.85) and avoidant behaviours (a = 0.82; w = 0.83) showed high reliability. The
AFC fit indices (x?= 730.320, gl= 224, p=0.00, CFI = 0.922, TLI = 0.912, RMSEA =

0.075) indicated that ESIC is psychometrically sound.

Keywords: Body satisfaction, Peruvian women, adolescents.



Introduccién

Segun el Ministerio de Salud (MINSA, 2017) afirma que, en los distritos de Lima
y Callao, las mujeres, a comparacion de los varones, destacan por padecer
trastornos alimenticios como, por ejemplo, la anorexia y bulimia. Asimismo, cabe
mencionar el analisis realizado por el Diario El Peruano, (2021) donde aseguran que,
en los centros de salud, aumentaron los casos de trastorno referente a la conducta
alimentaria, es decir, que antes de la cuarentena, habrian 2 de cada 10 jovenes
diagnosticados, mientras que en la era post pandemia, aumenté a 5 de cada 10
adolescentes con TCA, ademas, el estudio manifiesta que el estado emocional de

los jovenes durante la etapa pandémica fue gravemente afectado.

Desde los comienzos de la historia y el surgimiento de distintas culturas, se
observan diversos conceptos acerca de lo que se considera como bello en la forma y
decoro de la imagen corporal propia de la época y civilizacion (Pierre & Rojas-Diaz,
2023). En este sentido, diferentes autores (Caballo, 2003; Raich, 2004; Castro-
Lemus, 2016; Vaquero-Cristobal et al., 2013; Samano et al., 2015) afirman que,
dicho concepto, es una representacion mental en la que la persona valora el tamafio,
la figura y la forma de su esquema y de sus partes, tomando en cuenta como se ve y
como cree que los demas lo ven. Asi mismo, ellos proponen que, con base en esta
percepcion, se manifiestan sentimientos agradables o no, los cuales desencadenan

diferentes acciones tales como exhibicién, evitacién, etc.

Ademas, Robles et al. (2020), sefialan que, las distintas culturas, medios de
comunicacion, estereotipos y creencias son elementos muy relevantes para la
construccion ideal de un cuerpo y las “normas” que hay que cumplir para alcanzarlo;

asi mismo, hacen referencia a que segun el grado de exposicion de las personas a
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ello, podrian llegar a sentir ansiedad y afliccion provocando distorsiones sobre su
cuerpo, originar trastornos de la conducta alimentaria, trastornos mentales (al punto
del suicidio) y practicas malsanas, como cuidados excesivos por las alteraciones

psicolédgicas (Botella et al., 2008).

Considerando esta tendencia de la sociedad por etiquetar el esquema corporal
y reforzar las distorsiones psicolégicas relacionadas a la delgadez, se encuentra en
la poblacion femenina consecuencias referentes a los trastornos de conductas
alimentarias, por lo que surge un interés por investigar esta problematica, su

etiologia y efectos (Camino et al., 2017; Nieto & Nieto, 2020).

Segun Cash & Green (1986), los primeros estudios realizados fueron por
Thomas Cash quien se enfoco en estudiar la imagen corporal, razon por la cual en
1983 crea el instrumento Body Self Relation Questionnaire (BSRQ), que en aquel
entonces contenia 294 items; y anos mas tarde, en 1990, se modifica el nombre a
Multidimensional Body Self Relation Questionnaire (MBSRQ) y se reduce a 69 items.
Este cuestionario fue considerado como el mas completo para evaluar la imagen
corporal puesto que abarcaba aspectos actitudinales, cognitivos y conductuales, por
lo que fue el mas usado de su época (Brown et al., 1990; T. F. Cash, 2017).
Ademas, contiene siete subescalas: dos dimensiones actitudinales que miden
“evaluacion” y “orientacion”; el aspecto cognitivo-conductual que engloba tres
ambitos somaticos: “apariencia”, “forma fisica” y “salud/enfermedad”; por ultimo, 3

subescalas especiales sobre satisfaccién corporal, preocupacién por el peso y auto-

clasificacion del peso (Velazquez Lopez et al., 2014).

Este instrumento ha sido validado en Espafia adaptado por Botella quien lo
redujo a 45 items con un muestreo de 261 participantes, incluidos pacientes con

cirugia estética. Esto se realiz6 mediante un Analisis Factorial Exploratorio en el que
11



se contrastd y depurd algunos items de la version anterior y una vez realizado se
utilizé el procedimiento de calculo del coeficiente Alfa de Cronbach el que demostré

una fiabilidad de 0,92 (Botella et al., 2009).

Por otro lado, los investigadores Gila et al. (1999), realizaron la validacion del
Test de Actitud Corporal en Espana, que inicialmente fue previsto para evaluar a
pacientes con algun Trastorno de la Conducta Alimentaria (TCA) pero también se
optd por incluir poblacidon no patoldgica por lo que contaron con 165 pacientes con
trastornos alimentarios y 220 estudiantes, con la finalidad de evaluar la anormalidad
de la experiencia global, sus percepciones y actitudes dirigidas a la imagen corporal.
Los resultados rescataron que el analisis factorial logré extraer 4 factores como el
cuestionario original, pero con distintos items, evidenciando una varianza explicada
de 67,1% y mediante el coeficiente alfa de Cronbach se evidencié una fiabilidad de
0,92 en ambos grupos. Al finalizar el estudio se concluyd que existen diferencias
entre los resultados de las nifias con anorexia y bulimia en comparacion con la
poblacién de nifias en general, encontrando una relacién muy significativa de

p<0.0001 en las nifias con algun tipo de trastorno alimenticio.

En cuanto a Izquierdo-Cardenas et al. (2021), realizaron un estudio con el
objetivo de evaluar las propiedades psicométricas del Body Shape Questionnaire
(BSQ-14) propuesto originalmente por el inglés Cooper en 1987, el cual conto
inicialmente con 34 items que evaluaban la preocupacién por la forma del cuerpo
basando su estudio en una muestra de 402 jovenes universitarias de Lima
Metropolitana, con edad promedio de 20 afos. Al finalizar, mediante el método de
consistencia interna, los resultados mostraron que el BSQ-14 tiene una adecuada
fiabilidad de w = 0.962 y un buen de ajuste (x*>= 571.420; CFI= 0.962; SRMR=

0.051). Estos autores concluyeron que las propiedades del instrumento son
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adecuadas para evaluar la insatisfaccion corporal. Sin embargo, nuestro estudio
considera que los aspectos estimados por este constructo tienden a estar
relacionados con el temor a ganar peso, dejando limitadas otras areas de interés

tales como estatura, forma del cuerpo, rostro o cabello, proporcionalidad, entre otros.

Por tanto, es importante mencionar que el marco tedrico utilizado para el
desarrollo de este instrumento se basa en la explicacion que Cash & Pruzinsky
(1990) le dan a la imagen corporal, pues indican que se divide en aspectos
interrelacionados, es decir, existe un componente perceptual del cuerpo, el
componente cognitivo dirigido a pensamientos, creencias sobre la imagen, mensajes
hacia uno mismo ligado a lo emocional (sentimientos variables de acuerdo al grado
de satisfaccion con nuestra figura y las experiencias alrededor de ella). Asi mismo,
(Thompson, 2000), hace un aporte a dicha definicion, considerando el area
conductual la cual dependera de la forma en que se aprecie al cuerpo y el valor que

se le dé.

Ante todo lo expuesto, cabe resaltar la importancia y necesidad de construir, en
Peru, un instrumento que incorpore los tres pilares fundamentales de la imagen
corporal: percepcion, cognitivo-afectivo y conductual. Esto se comprueba por el nivel
de satisfaccion o insatisfaccion que las personas muestran con su cuerpo, ya que
este ultimo cumple un rol valioso en el estado emocional y la personalidad. (Enriquez
& Quintana, 2016). Por lo tanto, este estudio tiene como objetivo construir y validar

la Escala de Satisfaccion de la Imagen Corporal (ESIC) en mujeres peruanas.

13



Metodologia

1. Diseno, tipo de investigaciéon

El presente estudio es de disefio instrumental (Ato et al., 2013)

2. Participantes
En la prueba piloto se realizé un muestreo no probabilistico de tipo intencional
en el que participaron 310 mujeres de las 3 regiones del pais que oscilaban entre los

15 a 25 anos.

Para la prueba confirmatoria, se amplio el rango de edad para incluir a
adolescentes desde los 12 afos hasta mujeres jovenes de 25, puesto que diversos
autores mencionan que es una etapa crucial en donde surgen preocupaciones por la
imagen corporal y esta influye en la toma de decisiones, provocando en ellas
acciones de riesgo y trastornos de la conducta alimentaria (Duno & Acosta, 2019;
Ceballos et al., 2019; Jaimes, 2021). De este modo se logré una muestra de 494
participantes, intentando obtener un equilibrio entre la poblacién de la costa, sierra 'y

selva.

En el caso de las menores solo se tomd en cuenta a quienes sus apoderados
firmaron el consentimiento informado, ademas todas las jovenes debian aceptar el
asentimiento informado, pues en caso contrario serian excluidas de la muestra, esta

accioén se aplicoé de igual forma a quienes respondieron al azar u omitieron items.

14



3. Instrumentos
3.1. Escala de Satisfaccion de la Imagen Corporal-ESIC

Esta investigacion utilizé un instrumento disefiado y construido por Zulma
Machicado y Abigail Paez, que esta conformada por 23 items con una categoria de
respuesta tipo Likert de frecuencia en la cual se ofrecen cinco opciones de respuesta
que se puntuan de la siguiente forma: Nunca=0, Raramente=1, Algunas Veces=2,
Muy a Menudo=3, Siempre=4. Su objetivo es medir la satisfaccion corporal en base

a 3 dimensiones: “percepcidon”, “cognitivo-afectivo” y “conductual’.

4. Procedimiento y aspectos éticos

Tras una rigurosa busqueda de informacion se considero importante definir el
constructo con el propdsito de construir un instrumento con las garantias
psicométricas necesarias para medir la variable. Asi mismo, se elaboraron 50 items

en 3 dimensiones; percepcion, cognitivo-afectivo y el componente conductual.

Posteriormente se realizo la revision de jueces con el fin de garantizar la
validez de contenido, estos fueron sometidos a un comité de 4 expertos en el area

de psicologia clinica.

Seguidamente los items de la escala fueron evaluados en base a tres criterios:
relevancia, representatividad y claridad. Respecto a la cuantificacion, se utilizé el V
de Aiken, ya que los valores de este coeficiente van de 0 a 1; considerando que la
validez de contenido es cuanto mas cerca de 1, indica que el item es adecuado para

medir el constructo (Escurra, 1998).

Para la recoleccion de datos del AFE se empleé Google Forms y encuestas

fisicas en el que los participantes voluntariamente aceptaron ser parte del estudio
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mediante la aceptacion del consentimiento informado, posterior a ello, la plataforma

los dirigié a completar los datos sociodemograficos y las preguntas del instrumento.

El estudio se realiz6 dentro de los estandares requeridos por los principios
éticos para las investigaciones establecidas por la Declaracion de Helsinki (Lancet,
2000) y recibié la aprobacion del comité de ética de la Universidad Peruana Union.
Ademas, debido a que este instrumento contd con la participacion de menores de
edad se envio un consentimiento informado para que los padres autoricen que sus
hijas participen del estudio, aclarando que es una participacion voluntaria en la que
se protege la identidad manteniendo el anonimato y confidencialidad, considerando

la Ley nacional de proteccion de datos personales N° 29733.

5. Analisis estadistico
Para el V de Aiken se utilizé una plantilla en Excel donde se colocaron la

respuesta de los jurados y se obtuvo los coeficientes para cada item.

Para verificar el cumplimiento de los supuestos en el analisis factorial
exploratorio se utilizaron la prueba de Kaiser Meyer OlIkin y esfericidad de Barttlet, lo
cual permitié identificar la idoneidad de los datos, la deteccidén de estructuras y
demostrar que la matriz de correlaciones es una matriz de identidad, luego a través

del Analisis Paralelo se determind el nimero de factores.

Ademas, se utilizé el método de factorizacion MINRES (Harman & Jones,
1966), que tiene como objetivo estimar las cargas factoriales y minimizar los
residuos no diagonales de la matriz de correlacion. A su vez, se uso el método de
rotacion factorial Oblimin, método que permite minimizar la suma de los cuadrados

del coeficiente de la matriz de configuracion, asimismo, muestra informacion acerca
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de la contribucién unica de las correlaciones entre los factores y las variables. Por
otro lado, se empled la matriz de correlaciones (policéricas) debido a que este

instrumento es de tipo likert.

Para el Analisis Factorial Confirmatorio se utilizaron estadisticos descriptivos
como la media, desviacion estandar, asimetria y curtosis lo que permitio identificar la
normalidad de los items. La estructura interna fue evaluada usando la estimacion de
Maxima Verosimilitud con Errores Estandar Robustos (MRL) ya que es un
estadistico de prueba escalado que asume la normalidad distribuida y proporciona la
mejor opcion para modelar datos completos como incompletos. Para los indices de
ajustes se utilizé los siguientes: El indice de ajuste confirmatorio (CFI) y el indice
Tucker-Lewis (TLI); asi mismo, se empled el indice de Residuos Cuadraticos Medios
Estandarizados (SRMR) y el error cuadratico medio de aproximacién (RMSEA), con

un intervalo de confianza del 90% (Hu & Bentler, 1999).

Se evaluo la confiabilidad calculando los coeficientes de consistencia interna:

Alfa ordinal (a) y Omega de McDonald (w) (Campo-Arias & Oviedo, 2008).

17



Resultados

1. Estudio Piloto
1.1. Validez de Contenido de la Escala de Satisfaccion de la Imagen Corporal
Para la validez de contenido se describe que los reactivos cuyos valores de V
de Aiken sean iguales o mayores de 0.80 se consideran validos para el test segun lo
menciona Escurra (1998). Tomando como referencia esto, se trabajé en base a 3
criterios (relevancia, representatividad y claridad) para valorar los items propuestos
los cuales fueron calificados por 4 psicélogos con grado académico de magister y
mas de 5 anos de experiencia en el area clinica los cuales cumplieron un rol de

jueces.

Tabla 1

Analisis de Validez de contenido del instrumento.

items V (rele) V (rep) V (clar)
10 0.92 1.00 0.92
1 1.00 1.00 1.00
11 0.92 1.00 1.00
12 0.92 1.00 0.92
14 1.00 1.00 0.83
16 1.00 1.00 0.92
13 0.92 1.00 0.83
3 1.00 0.92 1.00
20 1.00 1.00 0.92
19 1.00 1.00 1.00
4 0.92 0.83 0.75
7 1.00 0.92 1.00
2 1.00 1.00 1.00
15 1.00 1.00 0.75
21 1.00 1.00 0.83
5 1.00 1.00 1.00
25 1.00 1.00 1.00
31 1.00 1.00 1.00
6 1.00 1.00 0.83
28 1.00 1.00 1.00
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23 1.00 1.00 1.00
8 1.00 1.00 1.00
32 1.00 1.00 0.92
17 1.00 1.00 1.00
35 1.00 1.00 0.92
27 1.00 1.00 1.00
24 1.00 1.00 1.00
39 1.00 1.00 1.00
22 1.00 1.00 1.00
9 1.00 1.00 1.00
36 1.00 1.00 1.00
37 1.00 1.00 1.00
38 1.00 1.00 1.00
18 1.00 1.00 1.00
46 1.00 0.92 0.92
40 1.00 1.00 1.00
26 1.00 0.92 1.00
34 1.00 0.92 0.75
42 1.00 1.00 1.00
41 1.00 1.00 1.00
47 1.00 1.00 1.00
49 1.00 1.00 1.00
48 1.00 1.00 1.00
29 0.75 0.75 0.92
50 1.00 1.00 1.00
30 1.00 1.00 1.00
44 1.00 1.00 1.00
43 1.00 1.00 1.00
33 1.00 1.00 1.00
45 1.00 0.83 0.83

Nota: V(Rele)=Relevancia, V(Rep)=Representatividad, V(Clar)=Claridad

1.2. Resultados de AFE:

Para verificar el cumplimiento de los supuestos se utilizo la prueba de medida
de adecuacion muestral Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) la cual expuso un valor 0.95
siendo cercano a 1.0, lo que indica que el analisis factorial es util con los datos
(Lloret et al., 2014). En cuanto a la prueba de esfericidad de Bartlett, se mostr6 que
el valor de p es de 0.000 lo que demuestra un nivel de significancia adecuado

porque es un valor menor a <0.5.
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El método de analisis -paralelo evidencié que los items forman cuatro factores,
exponiendo una dimension adicional de las que fueron planteadas tedricamente por

la escala.
Figura 1.

Analisis factorial exploratorio de los 4 factores de la prueba.
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Se realiz6 el Analisis Factorial Exploratorio (AFE) donde se eliminaron varios
items en todas las dimensiones. En la primera dimension percepcion, los items 1, 7,
11, 12, 13, 14, 15, 20 y 21 fueron eliminados puesto que presentaron baja carga
factorial y una puntuacién por debajo de lo esperado. Sin embargo, en el item 16 y
19, presentaron altas cargas factoriales en otro factor, por ello pasaron a formar
parte de la dimension cognitivo- afectivo, mientras los items 6 y 37 pasaron a formar
parte de la dimensidn de percepcidon. Respecto a la segunda dimension cognitivo-
afectivo también se hicieron algunos ajustes, los items 5, 9, 17, 22, 31, 32, 34, 35,
36, 38, 39,40 y 46 fueron eliminados por evidenciar baja carga factorial. En relacion

a la tercera dimension conductual, se eliminaron los items 29, 44, 30, 33 y 45 debido
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a que mostraron una baja carga factorial y que no representaban adecuadamente

esta dimension.

Respecto a las dimensiones se observa que en “Percepcion” y “Cognitivo-

afectivo” la mayoria de los items evidencian un peso factorial alto a excepcién de los

items 16 y 19, originarios de DPE, que pasaron a la DCA y de la misma forma, los

items 6 y 37, originarios de la DCA pasaron a conformar a la DPE. Por ultimo, en la

dimension Conductual se anadieron dos subdimensiones, la primera se nombro

SDCE (Sub-Dimensién de Conductas evitativas) que se compone de los items 47,

48,49 y 50, y la segunda se le denominé SDNCE (Sub-Dimensién de Conductas no

evitativas) donde se agrupo los items 41,42 y 43.

Tabla 2

Matriz de factores rotados

items Dimensiones DCA DPE SDCE SDCNE
2 DPE 0.661

3 DPE 0.711

4 DPE 0.869

6 DCA 0.709

8 DCA 0. 688

10 DPE 0.569

16 DPE 0.650

18 DCA 0.616

19 DPE 0.545
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23 DCA 0.703

24 DCA 0.735

25 DCA 0.483

26 DCA 0.871

27 DCA 0.964

28 DCA 0.923

37 DCA 0.591

41 DCO 0.869
42 DCO 0.733
43 DCO 0.549
47 DCO 0.743

48 DCO 0.762

49 DCO 0.605

50 DCO 0.686

% Total de varianza explicada 54.4%

Prueba KMO 0.95

Prueba de esfericidad de Barlett

X? (22) =102.68; p < .000

Nota: DPE= Dimension de percepcion DCA= Dimensidn cognitivo-afectivo,
DCO=Dimensién conductual, SDCNE= Sub-Dimensién de conductas no evitativas y
SDCE= Sub-Dimension de conductas evitativas.
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2. Resultados de AFC:

Se realiz6é un analisis descriptivo de los items analizando la media, desviacién
estandar, asimetria y curtosis. En cuanto al andlisis descriptivo de los items, se
divisa que el item 7 presenta el mayor promedio (M=2.23) seguido del item 23
(M=2.01). Respecto a la desviacion estandar, los datos varian entre 1.3 a 1.39,
indicando que hay un buen ajuste entre la dispersion de los items. Asimismo, se
constata que todos los items varian entre +1.5 en asimetria y curtosis evidenciando
que hay normalidad (Ferrando & Anguiano-Carrasco, 2010), por tal motivo se utilizd
el estimador MLR (estimacion de maxima verosimilitud con errores estandar
robustos), ya que es un estadistico de prueba escalado que asume la normalidad
distribuida y proporciona la mejor opcion para modelar datos completos como

incompletos.

Tabla 3

Analisis descriptivo de los items

Variable M SD A K
ftem 1 1,56 1,17 0,4 -0,51
item 2 1,32 1,26 0,65 -0,55
item 3 1,41 1,26 0,52 -0,76
item 4 1,04 1,21 0,97 -0,05
item 5 1,45 1,34 0,51 -0,93
item 6 1,59 1,29 0,37 -0,92
item 7 2,23 1,39 -0,17 -1,23
item 8 1,54 1,25 0,44 -0,77
item 9 1,61 1,32 0,29 -1,04
item 10 1,63 1,3 0,35 -0,91
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item 11 1,48 1,4 0,52 -1,05

item 12 1,59 1,4 0,45 -1,03
item 13 1,54 1,27 0,49 -0,74
item 14 1,46 1,32 0,93 -0,83
item 15 1,18 1,23 0,77 -0,42
item 16 1,4 1,47 0,55 -1,14
item 17 1,83 1,4 0,19 -1,22
item 18 1,87 1,46 0,16 -1,31
item 19 1,49 1,4 0,52 -1,01
item 20 1,65 1,32 0,26 -1,05
item 21 1,29 1,27 0,69 -0,57
item 22 1,96 1,39 0,01 -1,24
item 23 2,01 1,32 0,1 -1.1

Nota: M= media, SD=Desviaciéon estandar, A= Asimetria, K=Curtosis

2.2. Validez relacionada con la estructura interna de la escala

Para calcular la validez del constructo, se realizé un analisis que permitid
comparar los indicadores de ajuste de la prueba con 4 factores. A continuacion,
analizaremos los valores métricos que se obtuvieron en la tabla 4, donde muestra

que el modelo multifactorial presenta adecuados indices de ajuste.

Este modelo obtuvo los siguientes resultados: el Chi Cuadrado nos indica un
valor de 730.320, el grado de libertad es = 224 y el p valor es = 0.000 lo que indica
que el nivel de significancia es adecuada, asi mismo, se calcularon los indices
robustos del CFl, segun Pizarro & Martinez (2020) consideran que un ajuste muy
bueno es cuando el valor oscila entre <0.90, 0.95 >y bueno cuando sea mayor a
0.95, en este modelo nos dio un valor de 0.922, indicando que es muy bueno.
Respecto al TLI, se sabe que es un indicador que mide el ajuste comparativo o

incremental, segun Montafo (2014) menciona que se considera un buen ajuste
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cuando el valor es mayor a 0.90, en este sentido se obtuvo un valor de 0.912, o sea
es un buen ajuste. Por Gltimo, el SRMR (0.056) seguin Alvarez & Vernazza (2013),
plantean que un valor de cero indica ajuste perfecto y un valor inferior a 0.08 se
considera un buen ajuste, en este caso se refleja un 0.056 que evidencia un buen

modelo.

En cuanto al Error de Aproximacion Cuadratico Medio (RMSEA) que representa
el ajuste anticipado con el valor total de la poblacion, siguiendo las recomendaciones
de Hu & Bentler (1999), quienes mencionan que el valor a considerar para un buen
ajuste es que tiene que ser inferior a "0.05" y aceptable <0.05, 0.08 > tal como lo
indica Pizarro & Martinez (2020), en este caso el modelo tiene un valor de 0.075

senalando que puede ser aceptable y un Intervalo de confianza de 0.069 y 0.081.

Por los resultados obtenidos, se concluye que el modelo de medicion esta
representado adecuadamente, ya que los pesos factoriales de los items son altos,

indicando que cumplen con los criterios y explican el constructo.

Tabla 4
Modelos
Modelo p-
X2 Gl CFl TLI RMSEA SRMR
S value
4 0.075
730.320*** 224 0.00 0.922 0.912 0.056
factores [0.0690.081]

x2= chi cuadrado, gl=grados de libertad, p-value=p valor, CFl=indice de ajuste
comparativo, TLI=indice de Tucker-Lewis, RMSEA=Error cuadratico medio de la
aproximacion, SRMR=Media raiz estandarizada residuo cuadrado.
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En la Figura 2 se puede evidenciar que las cargas factoriales de los items son
altas en el factor que les corresponde y que las covarianzas presentan valores
mayores a 0.50 indicando que existe una relacion moderado fuerte entre los

factores.
Figura 2

Analisis factorial confirmatorio de los 4 factores de ESIC.
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En la tabla 5, se describe la fiabilidad de la escala estimando los resultados con

el coeficiente Alpha Ordinal que es recomendado por Zumbo et al. (2007) para
estimar la confiabilidad basada en items de respuesta tipo Likert. Este coeficiente
cataloga a los valores mayores a 0.70 como confiables y los resultados demuestran
que todos los factores sobrepasan este valor (DPC= 0.85, DCA= 0.94, SDCNE=0.85
y SDCE=0.82). Asimismo, se us6 Omega de McDonald que sugiere que los valores
deben oscilar entre 0.70 a 0.90 para considerarse confiable segun lo propuesto por
Campo-Arias & Oviedo (2008), en este caso, los factores obtuvieron los siguientes
resultados DPC= 0.87, DCA= 0.95, SDCNE=0.85 y SDCE=0.83, demostrando que

las puntuaciones de la escala son fiables.
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Tabla 5

Fiabilidad
Fiabilidad DPC DCA SDCNE SDCE
Alpha Ordinal 0.85 0.94 0.85 0.82
Omega 0.87 0.95 0.85 0.83

Nota: DPE= Dimension de percepciéon DCA= Dimensién cognitivo-afectivo,
SDCNE= Sub- Dimension de conductas no evitativas y SDCE= Sub-Dimensién de
conductas evitativas.

Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo disenar y validar la Escala de

Satisfaccion con la Imagen Corporal (ESIC) en mujeres peruanas.

Este instrumento contiene las dimensiones perceptual y cognitivo-afectivo
semejantes a las que se proponen en la teoria de Pruzinsky y Cash (1990). Asi
mismo, como aporte a la investigacion (Thompson, 2000) resalta el aspecto
conductual y su variabilidad dependiendo de la valoracién de si mismo referente al
cuerpo, por ejemplo, la persona podria evadir situacion de exposicion del cuerpo
(conductas evitativas) o por el contrario realiza acciones para resaltarlo (no
evitativas). Por lo tanto, se concluye que las teorias de estos autores respaldan las
dimensiones propuestas para la construccion de este instrumento incluida la division

del aspecto conductual en conductas evitativas y no evitativas.

Asi mismo, en la literatura se observan diferentes autores que comparten la
perspectiva de los anteriores autores mencionados, entre ellos (Raich, 2004), quien
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considera a la imagen corporal como un “constructo complejo” que contempla la
percepcion del cuerpo como un todo y por sus partes (sus capacidades y
limitaciones), ademas, hace mencion a las actitudes, pensamientos, sentimientos y
valoraciones, asi como los comportamientos ejercidos a partir de la mezcla de
cogniciones y sentimientos experimentados. De igual manera, (Samano et al., 2015)
mencionan que la imagen corporal es un constructo psicologico definido las

percepciones, pensamientos, sentimientos sobre el tamaro y forma del cuerpo.

Respecto a la finalidad de medir el nivel de satisfaccién corporal en las mujeres
se estudiaron las propiedades psicométricas desde una propuesta multidimensional.
Esta iniciativa surge por la carencia de instrumentos adaptados al Peru que evaluen
esta problematica tomando en cuenta los pilares en los que se funda el concepto
personal de imagen corporal que son los factores de percepcion, cognitivo-afectivo y
conductual. Ademas, se debe resaltar que dichos instrumentos adaptados al pais
han basado sus estudios usando poblaciones a partir de los 18 afnos en adelante a

diferencia del ESIC que propone incluir a adolescentes desde los 12 afios.

Describiendo los resultados de esta investigacion, el modelo de 4 factores
presento una validez que demuestra adecuados indices de ajuste calificados como
apropiados (Pizarro & Martinez, 2020; Montafo, 2014; Marsh et al., 2004; Pizarro &

Martinez, 2020).

En cuanto a la confiabilidad para el ESIC se hizo uso del coeficiente de alfa
ordinal y el Omega de McDonald, donde se encontré que la dimension de
percepcion (a = 0.85; w = 0.87), la dimensién cognitivo afectivo (a = 0.94; w = 0.95),
la sub dimensién de conductas no evitativas (a = 0.85; w = 0.85) y en la Sub-
Dimension de conductas evitativas (a = 0.82; w = 0.83), presentan adecuados

indices de fiabilidad, se considerd utilizar el coeficiente Alpha Ordinal que es
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recomendado por Zumbo et al. (2007) para estimar la confiabilidad basada en items
de respuesta tipo Likert, este coeficiente cataloga a los valores mayores a 0.70 como
confiables, interpretando asi que las dimensiones del ESIC muestran una adecuada
confiabilidad, asimismo, se us6 Omega de McDonald que sugiere que los valores
deben oscilar entre 0.70 a 0.90 para considerarse confiables (Campo-Arias &

Oviedo, 2008).

Limitaciones

El estudio tiene algunas limitaciones, se incluyeron mujeres de las tres regiones
(costa, sierra y selva), la muestra no fue equitativa, sugiriendo mejorar este aspecto
en proximas investigaciones. Ademas, la participacion de menores de edad requirid

permisos y autorizaciones adicionales, lo que prolongo el tiempo de espera previsto.

A pesar de estas dificultades, se pudo reunir una cantidad de muestra

adecuada para llevar a cabo el estudio.

Conclusiones

A pesar de estas limitaciones, el presente estudio mostré que esta escala
multidimensional ESIC tiene propiedades psicométricas adecuadas, demostrando
evidencias robustas de validez y adecuado nivel de fiabilidad, por lo tanto, la escala

puede ser utilizada para medir la satisfaccion de la imagen corporal en las mujeres.

Asimismo, los resultados de esta investigacion permiten que la escala ESIC
pueda ser utilizada para realizar estudios para identificar la relacion con variables
como consumo de redes sociales o de publicidad, habilidades sociales de los

adolescentes, autoestima, ansiedad y depresién, bienestar emocional, entre otros.
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Anexo 2

A UPelU

HIHIVERSAD PERUARA URON “Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

RESOLUCION N°2523-2022/UPEU-FCS-CF

Lima, Nafia, 11 de octubre de 2022

VISTO:

El expedienie de ZULMA GEORGETTE MACHI3ADO VIGO, identificada con
codigo universitario N® 201711996, de la Escuela Profesional de Psicologia, de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unidn;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unién tiene autonomia académica, administrativa y
normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N® 30220 y el Estatuto de la
Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unién, mediante
sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la
aprobacién e inscripcidén del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacidén o
nombramiento del asesor para la obtencion del titulo profesional;

Que ZULMA GEORGETTE MACHI3ZADO VIGO, ha solicitado: la inscripcion del
perfil de proyecto de tesis titulado: “Propiedades psicométricas de la escala de Satisfaccion de la
Imagen Corporal en mujeres peruanas (ESIC)"; y la designacion del Asesaor, encargado de orientar
y asesorar la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Peruana Unidn, celebrada el 11 de octubre de 2022, y en aplicacién del
Estatuto y el Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfi de proyecio de tesis en formato articulo titulado: “Propiedades
psicométricas de la escala de Satisfaccion de la Imagen Corporal en mujeres peruanas (ESIC)", y
disponer su inscripcion en el registro correspondiente, designar al Mtro. JOSIAS TRINIDAD TICSE,
para que oriente y asesore la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue
dictaminado por el Mtro. Julio Cesar Cjuno Suni, y el Psic. Isaac Alex Conde Rodriguez,
otorgandoles un plazo maximo de doce (12) meses para la ejecucion.

Registrese, comuniguese y archivese.
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Roger Albornoz Esteban X . M2 lorzano Aparicio
DECANO 3 feFECRETARIA ACADEMICA
CcC:
- Interesado
- Asesor
- Archiva

Villa Union — Mafia, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Perd Teléfono (01) 618-6300
Fax: 6186339 Casilla 3564 Web: www.upeu.edu.pe Email: universidadperuanaunion@upeu.edu.pe
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UNIVERSIDMAD FERLANA LINIDN

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

RESOLUCION N°2524-2022/UPEU-FCS-CF

Lima, Mafia, 11 de octubre de 2022

VISTO:

El expediente de ABIGAIL KAREN PAEZ HUAYTA, identificada con cédigo
universitario N® 201710383, de la Escuela Profesional de Psicologia, de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad Peruana Union;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unién tiene autonomia académica, administrativa y
normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N® 30220 y el Estatuto de la
Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unidn, mediante
sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para la
aprobacién e inscripcién del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacién o
nombramiento del asesor para la obtencién del titulo profesional;

Que ABIGAIL KAREN PAEZ HUAYTA, ha solicitado: la inscripcion del perfil de
proyecto de tesis fitulado: “Propiedades psicométricas de la escala de Salisfaccion de la Imagen
Corporal en mujeres peruanas (ESIC)"; y la designacién del Asesor, encargado de orientar y
asesorar la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesion del Consejo de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Peruana Unién, celebrada el 11 de octubre de 2022, y en aplicacion del
Estatuto y el Reglamento General de Investigacién de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado: “Propiedades
psicométricas de la escala de Satisfaccién de la Imagen Corporal en mujeres peruanas (ESIC)"; y
disponer su inscripcién en el registro correspondiente, designar al Mtro. JOSIAS TRINIDAD TICSE,
para que oriente y asesore la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo el cual fue
dictaminado por el Mtro. Julio Cesar Cjuno Suni, y el Psic. Isaac Alex Conde Rodriguez,
otorgandoles un plazo maximo de doce (12) meses para la ejecucion.

Regisirese, comuniquese y archivese.

§ ()
JMary Luz Szlonano Aparicio
{FECRETARIA ACADEMICA

- Interasada
- Asesor
- Archiva

Villa Unién — Mafia, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho-CHOSICA, Lima 15, Perd Teléfono (01) 618-6300
Fax: 6186339 Casilla 3564 Web: www.upeu.edu.pe Email: universidadperuanaunioni@upeu.edu.pe
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Anexo 3

& UPelU

UNIVERSIDAD PERUIANA UNION
Lima, Nafia, 18 de octubre de 2022

EL COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD

CONSTA

Que el proyecto de investigacion de Zulma Georgette Machicado Vigo, identificada con DNI
MNo. 72488062, y Abigail Karen Paez Huayta, identificada con DNI No. 76627963, su Co-asesor
Isaac Alex Conde Rodriguez, identificado con DNI No. 456821532, su asesor Josias Trinidad
Ticse, identificado con DNI No. 45821532, con el titulo: Propiedades psicométricas de la
escala de Satisfaccion de la Imagen Corporal en mujeres peruanas (ESIC), fue evaluado y
aprobado por el Comité de Etica de Investigacion de la Universidad Peruana Unién, considerando
su calidad cientifica, consideracion del bienestar de sus participantes, y conformidad con los
estandares de la ética establecidas en el Cadigo de ética para la Investigacion de la Universidad
Peruana Unidn.

Para mantener la aprobacion del Comité de Etica, se tiene que cumplir con los siguientes
requisitos:

1) Cada participante debe dar consentimiento informado. En el caso de menores de edad,
por lo menos uno de sus padres o guardianes debe registrar su consentimiento
informado v el menor de edad debe registrar su asentimiento informado, en caso de
trabajos prospectivos. En caso de trabajos retrospectivos contar con la carta de
autorizacion de la institucién.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacion Mumero
2022-CE-FCS - UPeU-163.

l.f"-/ T%f?,f,' ,u/ .l.%ff.?rbg/

tro. William de Borba

Villa Unién — Nafia, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho — Chosica, Lima 15, Pert
Telgfono: (01) 618-6300 Fax: 618-6364 E-mail: etica@upeu.edu.pe
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Anexo 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO ABREVIADO PARA TAMANO DE MUESTRAS MAYORES

Propiedades psicométricas de la escala de Satisfaccion de la Imagen Corporal
en mujeres peruanas

Hola, somos estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia Zulma
Machicado Vigo y Abigail Paez.Huayta. El presente cuestionario tiene como
propésito recabar informacion sobre la satisfaccion de la imagen corporal en mujeres
peruanas. Dicha informacién sera de utilidad para conocer el grado de satisfaccion
corporal en las mujeres del pais. Su participacion es totalmente voluntaria y no sera
obligatoria llenar dichas encuestas si es que no lo desea. Si decide participar en este
estudio, por favor responda el cuestionario, asi mismo, puede dejar de llenar el

cuestionario en cualquier momento, si asi lo decide.

Cualquier duda o consulta que usted tenga, siéntase en la libertad de

preguntarnos, posteriormente puede escribirnos a:

zulmamachicado@upeu.edu.pe; abigailpaez@upeu.edu.pe .

He leido los parrafos anteriores y reconozco que al llenar y entregar este

cuestionario estoy dando mi consentimiento para participar en este estudio.

Firma de la participante
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA

Propiedades psicométricas de la escala de Satisfaccion de la Imagen
Corporal en mujeres peruanas
Hola, reciba un cordial saludo de parte de Zulma Georgette Machicado Vigo y
Abigail Karen Paez Huayta, estudiantes de la escuela de psicologia de la Universidad
Peruana Union. La escala presentada a continuacion tiene como finalidad evaluar la
satisfaccion de la imagen corporal en mujeres jovenes entre 12 a 25 afios, la

informacion obtenida a través de esta sera utilizada de manera confidencial.

La participacion es voluntaria y no sera la obligacion de su menor hija el llenar
dicha encuesta si no lo desea. Si la adolescente decide participar en este estudio, se

espera que responda la escala de la manera mas honesta posible.

Cualquier duda a consultar que usted tenga posteriormente puede escribirnos a:

zulmamachicado@upeu.edu.pe, abigailpaez@upeu.edu.pe

He leido los parrafos anteriores y reconozco que al llenar y entregar este
cuestionario estoy dando mi consentimiento para que mi hija pueda participar

de este estudio.

Firma del padre o apoderado de la participante
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA MENORES DE EDAD

Propiedades psicométricas de la escala de Satisfaccion de la Imagen

Corporal en mujeres peruanas

Hola, somos estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia Zulma
Machicado Vigo y Abigail Paez Hauyta. El presente cuestionario tiene como propdsito
recabar informacion sobre la satisfaccion de la imagen corporal en mujeres peruanas.
Dicha informacién sera de utilidad para conocer el grado de satisfaccion corporal en
las mujeres del pais. Tu participacién es totalmente voluntaria y no sera obligatorio
llenar dichas encuestas si es que no lo deseas. Si decides participar en este estudio,
por favor responda el cuestionario, asi mismo, puede dejar de llenar el cuestionario
en cualquier momento, si asi lo decide.

Cualquier duda o consulta, siéntase en la libertad de expresarlo escribiéndonos

a: zulmamachicado@upeu.edu.pe; abigailpaez@upeu.edu.pe

He leido los parrafos anteriores y reconozco que al llenar y entregar este
cuestionario estoy dando mi consentimiento para que mi hijo pueda participar

de este estudio.

Firma de la participante
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Anexo 5

Escala de satisfaccion de imagen corporal (ESIC)

Instrucciones:

A continuacion, leera un conjunto de preguntas relacionadas a su percepcion,

pensamientos, sentimientos y comportamientos referentes a su imagen corporal

actual. Para responder debera marcar con honestidad solo uno de los cinco tipos de

respuesta:

Nunca | Raramente | Algunas veces | A menudo | Siempre

gue miente?

RESPUESTAS
N° ITEMS NUNCA | RARAMENTE | ALGUNAS A SIEMPRE
VECES MENUDO
1 | ¢Percibes que la forma de alguna parte de tu
cuerpo es rara?
2 | éConsideras que tu peso deberia ser similar al
de las modelos de redes sociales o
revistas?
3 | éConsideras que la forma de tu cuerpo deberia
ser similar al de las modelos en redes sociales o
revistas?
4 | iTe sientes triste al comparar el volumen de tus
senos o nalgas con el de tus amigas?
5 | éSientes que eres la menos atractiva en tu
grupo de amigas?
6 | ¢Consideras que el tamano de alguna parte de
tu cuerpo no es adecuado?
7 | éConsideras que tu abdomen y/o cintura
deberian ser mas delgadas?
8 | En tu opinién ¢Consideras que tu apariencia
fisica no es atractiva?
9 | Al comparar la forma de tu cuerpo con la de
alguien mas ¢Te has sentido inferior?
10 | Cuando alguien te halaga por tu fisico, ésientes
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11 | ¢Piensas que por tu apariencia fisica es
complicado que alguien te quiera
sinceramente?

12 | ¢Sientes ganas de llorar cuando alguien
comenta negativamente sobre tu apariencia?

13 | En tu opinién ¢Consideras que los demas creen
gue no eres atractiva fisicamente?

14 | ¢Crees que otros piensan que eres fea por tu
apariencia fisica?

15 | ¢Has sentido rechazo de los demads y crees que
es por tu apariencia fisica?

16 | ¢Has pensado en realizarte una cirugia estética
porgue no te gusta alguna parte de tu cuerpo?

17 | ¢Evitas usar ropa que exhiba o cifia tu cuerpo
porgue sientes que no luce agradable?

18 | ¢Evitas lugares o actividades en las que debas
usar ropa corta?

19 | ¢Evitas comprar ropa que te gusta porque crees
gue no se vera bien en ti?

20 | ¢Has cambiado los alimentos que consumes
para subir /bajar de peso?

21 | ¢Realizas dietas que podrian acercarte al ideal
fisico que deseas?

22 | éConsideras que ademas del ejercicio es
necesario consumir productos que te ayuden a
mejorar tu imagen corporal?

23 | ¢Hacer actividades que mejoren tu figura fisica

es una prioridad?
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