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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién entre el nivel de conocimiento sobre diabetes mellitus tipo Il
y estilo de vida en universitarios, Juliaca 2022. Metodologia: El presente estudio fue de
disefio no experimental, correlacional de tipo descriptivo con un enfoque cuantitativo de corte
transversal siendo un muestreo no probabilistico por conveniencia mediante los criterios de
inclusion y exclusién de los cuales se aplicaron a 310 estudiantes de la escuela profesional
de Ingenieria ambiental de la Universidad Peruana Union. Para la recoleccion de datos se uso
como técnica la encuesta donde se aplic6 dos instrumentos, el cuestionario sobre
conocimiento “Diabetes Knowledge Questionnaire” (DKQ 24) con 0.87 de fiabilidad y el
“Cuestionario de estilos de vidas saludable” CEVS con un puntaje de 0.81 segun Alfa de
Cronbach. Resultados: En relacién a los encuestados, el 42,3% posee conocimiento bajo
seguido de un 33,2% conocimiento medio y el 24,5% conocimiento alto sobre Diabetes
Mellitus tipo Il. Respecto a estilo de vida el 38,4% de los universitarios obtuvo un nivel medio
mientras que el 33,2% un nivel bajo y el 28,4% nivel alto. Finalmente concluimos que existe
relacién significativa entre nivel de conocimiento sobre Diabetes Mellitus tipo 1l y estilo de vida,
evidenciado con un p-valor 0,035 usando el coeficiente de correlacién Tau-b de Kendall por

lo que se acepta la hipotesis planteada.

Palabras clave: Conocimiento de diabetes, estilo de vida, universitarios.
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Knowledge about type Il diabetes mellitus and lifestyle in university
students, Juliaca 2022

ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between the level of knowledge about type Il diabetes
mellitus and lifestyle in university students, Juliaca 2022. Methodology: The present study was
of a non-experimental design, correlational of a descriptive type with a quantitative cross-
sectional approach, being a sample non-probabilistic for convenience through the inclusion
and exclusion criteria of which were applied to 310 students of the professional school of
Environmental Engineering of the Universidad Peruana Union. For data collection, the survey
was used as a technique where two instruments were applied, the “Diabetes Knowledge
Questionnaire” DKQ 24 with 0.87 reliability and the “Healthy lifestyles questionnaire” CEVS
guestionnaire with a score of 0.81 according to Cronbach's Alpha. Results: In relation to the
respondents, 42.3% have low knowledge followed by 33.2% medium knowledge and 24.5%
high knowledge about Type Il Diabetes Mellitus. Regarding lifestyle, 38.4% of university
students obtained a medium level, while 33.2% a low level and 28.4% a high level. Finally, we
conclude that there is a significant relationship between the level of knowledge about Type Il
Diabetes Mellitus and lifestyle, evidenced with a p-value of 0.035 using tau-b de kendall

correlation coefficient, therefore the proposed hypothesis is accepted.

Keywords: Knowledge of diabetes, lifestyle, university students.



Conhecimento sobre diabetes mellitus tipo Il e estilo de vida em

universitarios, Juliaca 2022

RETOMAR

Objetivo: Determinar a relacdo entre o nivel de conhecimento sobre diabetes mellitus tipo Il e
estilo de vida em estudantes universitérios, Juliaca 2022. Metodologia: O presente estudo teve
um desenho ndo experimental, correlacional de tipo descritivo com abordagem quantitativa
transversal, sendo uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia através dos critérios de
inclusdo e exclusdo dos quais foram aplicados a 310 alunos da escola profissional de
Engenharia Ambiental da Universidad Peruana Union. Para coleta de dados, utilizou-se como
técnica a pesquisa onde foram aplicados dois instrumentos, o questionario de conhecimento
“Diabetes Knowledge Questionnaire” DKQ 24 com confiabilidade de 0,87 e “Questionéario
sobre estilos de vida saudaveis “CEVS com pontuagédo de 0,81 segundo o Alpha de Cronbach.
Resultados: Em relacdo aos entrevistados, 42,3% possuem baixo conhecimento seguido de
33,2% médio conhecimento e 24,5% alto conhecimento sobre Diabetes Mellitus Tipo Il
Quanto ao estilo de vida, 38,4% dos universitarios obtiveram nivel médio, 33,2% nivel baixo
e 28,4% nivel alto. Por fim, concluimos que existe uma relacao significativa entre o nivel de
conhecimento sobre Diabetes Mellitus Tipo Il e o estilo de vida, evidenciado com um p-valor

de 0,035 pelo coeficiente de correlacéo tau-b kendall, pelo que a hip6tese proposta € aceite.



INTRODUCCION

La deficiente practica de estilo de vida saludable entre la poblacién universitaria es un
tema de gran preocupacion, muchos de esos jovenes no tienen habitos saludables aun
sabiendo sobre la importancia que tiene al momento de prevenir enfermedades, la
Organizacién Mundial de la Salud (1), menciona que las enfermedades no transmisibles
(ENT) tienen una mortalidad de 41 millones de personas cada afio, el 71% de muertes se
producen a nivel mundial son consecuencias de una mala practica de estilo de vida saludable,
lo que afecta relativamente a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), que se encarga
de estudiar los problemas mundiales con el objetivo de garantizar la mejoria de la salud en la
poblaciéon, es ahi donde el objetivo numero tres que trata sobre “Salud y bienestar’ se ve

comprometido.

Por otro lado, la Organizacion Panamericana de la Salud (2) menciona que las ENT;
especialmente la diabetes, son las principales causas de muerte en la region de las Américas
con un 80% de incidencias, asimismo, se menciona que la practica de un estilo de vida

saludable es la mejor opcidn para prevenir y disminuir estas cifras de mortalidad.

En un estudio se demostré que el 33,8% de los universitarios de Dubai practican
habitos poco saludables en cuanto a su alimentacién (3). Similar a estos estudios se muestra
que la prevalencia de obesidad y sobrepeso entre los universitarios de Darussalam es de un
28,8% aunque la mayoria de ellos poseian conocimientos sobre nutricion (4). Otro estudio, el
61% de los estudiantes universitarios del noreste de Bangladesh no eran conscientes de su
salud (5). Por otro lado, el 50,6% de los universitarios de Espafia tienen niveles de estrés altos
0 muy altos y que el 33,6% no practica actividad fisica, para empeorar la situacién, el 58,0%

de ellos consumen bebidas alcohdlicas de manera frecuente (6).



En cuanto a nivel nacional, se menciona que el 49,65 % de los universitarios de Junin
sufren de sobrepeso y es mas frecuente en el sexo masculino (7). Resultados similares
muestran que las mujeres poseen mayor longitud en la circunferencia de cintura en las
universidades peruanas (8). Asi pues, se obtuvo que la practica de un estilo de vida no
saludable predomina en universitarios de turno nocturno a comparacioén de estudiantes que
asisten en el turno matutino (9). Seguido a esto, el 60 % de universitarios de Tumbes no tienen
un estilo de vida saludable (10). Por dltimo, en la regién de Puno, se informé que universitarios
punefios mantenian elevados niveles de IMC el cual es factor de riesgo para la diabetes
mellitus tipo 2, sin embargo, tras haber realizado sesiones educativas donde se practicé un

estilo de vida saludable el IMC disminuyé en unos 0,61 gramos (11).

Debido a lo referido anteriormente es de vital importancia que los jévenes
universitarios estén informados sobre la Diabetes Mellitus (DM), ya que es una de las
principales enfermedades no transmisibles causada por un estilo de vida no saludable; sin
embargo, (12) en un estudio realizado a universitarios de Emiratos Arabes, el 65% considerd
que la DM era curable, dato que muestra desinformacion respecto al tema (12), similar a ello
ocurrié con los universitarios de Nigeria, los cuales no pueden definir correctamente DM o
mencionar los factores de riesgo (13). En Perl se mostré resultados donde el 72,2% de los
universitarios de Piura carecian de conocimiento sobre DM (14). De igual manera se concluyé
que los universitarios de Lima que tienen mayor conocimiento sobre diabetes Mellitus son

aqguellos que conviven con una persona con este mismo diagndstico (15).

Frente a lo expuesto, la presente investigacion servird como gran aporte teérico porque
permitird determinar la relacion existente entre conocimiento sobre DM2 y estilo de vida en
universitarios, considerando que se hallan pocos estudios relacionados. Los datos obtenidos

seran presentados a la escuela de ingenieria ambiental para formular estrategias de mejora
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para sus estudiantes. Por ultimo, los resultados obtenidos seran referentes para futuras
investigaciones, asi como, de otras profesiones ligadas a la promocion y prevencién de la

salud.

METODOLOGIA

El presente trabajo de investigaciéon es de tipo correlacional y corte transversal. Tiene
como proposito determinar el grado de relacion o asociacion no causal existente entre dos o
mas variables sin ser influenciadas por otra variable, siendo realizada en un determinado
periodo de tiempo. El proyecto fue de enfoque cuantitativo por ser de caracter numérico, lo
que consiste en organizar la informacién de manera ordenada y sistemética. La investigacion
es de disefio no experimental debido a que no se manipulan las variables, sino que se

presentan en su contexto original para poder ser analizadas.(16)

La poblacién estuvo conformada por 310 universitarios de la escuela profesional de
Ingenieria Ambiental, de modo que para determinar la muestra se emple6 el disefio muestral

no probabilistico por conveniencia basado en los siguientes criterios:

- Criterios de Inclusiéon: Universitarios regulares de ambos géneros de la escuela
profesional de ingenieria ambiental de una universidad privada que deseen y acepten realizar
la encuesta.

- Criterios de Exclusion: Universitarios que no pertenezcan a la escuela profesional de
ingenieria ambiental, de igual modo los que no deseen llenar la encuesta y los que llenen

incorrectamente.

La técnica que se aplicd para la recoleccion de datos fue la encuesta virtual. Para

proceder con la recoleccion de datos sobre Conocimiento sobre Diabetes mellitus tipo Il en
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universitarios se aplicé el cuestionario DKQ24 por sus siglas en inglés “Diabetes Knowledge
Questionnaire” elaborado y modificado por Condezo (17) y para la variable Estilo de vida se
empled el Cuestionario de estilos de vidas saludable CEVS elaborado por Santiago &
Carcausto (18). Ambos cuestionarios se realizaron mediante la modalidad virtual, usando la

plataforma Google forms.

Para la recoleccion de datos se empleé el cuestionario DKQ 24 que midio el nivel de
conocimiento sobre diabetes en los estudiantes universitarios de la escuela de ingenieria. El
cuestionario fue estructurado bajo la escala de Likert y se divide en tres dimensiones:
Conocimiento basico, conocimiento sobre glucemia y conocimiento preventivo. El cuestionario
consta de 24 items evaluadores, cada uno con 2 opciones de respuesta: 1= Si. (items
1,3,5,7,9,11,18,19,20,21,22,24), 1= No. (items 2,4,6,8,10,12,13,14,15,16,17,23) Para
clasificar los niveles de conocimiento se dividieron los puntajes en bajo= 0 — 8, medio=9 — 16
y alto= 17 — 24. Los valores por dimensiones se rigen de acuerdo a los siguientes puntajes:
Conocimiento basico bajo= 0 — 3, moderado= 4— 7 y alto= 8- 10; Conocimiento sobre glucemia
bajo= 0 — 1, moderado= 2— 4 y alto= 5-7 por ultimo, conocimiento preventivo bajo= 0 — 1,
moderado= 2— 4 y alto= 5 — 7. Para obtener los datos sobre Estilo de vida se recurri6 al
“Cuestionario de estilos de vida saludable” (CEVS) elaborado por (18) el cual consta de 34
items y se divide en 4 dimensiones: |. Salud fisico/ mental con los indicadores Consumo de
alimentos saludables, actividad fisica y mental (items
1,2,3,4,5,6,7,8,17,18,19,20,21,22,27,28), Il. Sociales con el indicador Relaciones sociales
(items 9,10,11,12,13,14,15,16)., lll. Etico/ moral con los indicadores Actitud hacia las normas,
solidaridad entre el grupo, tolerancia (items 23,24,25,26,29,30). y IV. Académico /familiar con
el indicador Actividad académica y familiar (items 31,32,33,34). Se rige bajo la escala de Likert

con 5 opciones de respuesta: 1= Nunca, 2= Casi nunca, 3= Algunas veces, 4= Casi siempre
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y 5= Siempre. Sin embargo, los items (1,3,4,16,21,22,27,32,33,34) sus valores de respuesta
son: 5= Nunca, 4= Casi nunca, 3= Algunas veces, 2= Casi siempre y 1= Siempre. Se
dictaminaron los rangos de puntuacion en Nivel bajo = 34-79, Nivel medio= 80-124 y Nivel

alto= 125-170.

El cuestionario sobre conocimiento sobre Diabetes mellitus tipo || DKQ 24 cuenta con
un puntaje Alfa de Cronbach de 0.87 de fiabilidad; por otro lado, el cuestionario CEVS sostiene
un puntaje de 0.81 segun Alfa de Cronbach y validez de <0.001 segun W de Kendall
(Suficiencia 0.71, claridad 0.78, coherencia 0.70 y relevancia 0.76), lo que significa que ambos

cuestionarios son altamente confiables.

La informacion recolectada a través de la encuesta se procesé mediante el programa
estadistico SPSS versién 27. Previa a la tabulaciéon de cada dato obtenido, se procedié a
enumerar de manera ordinal cada encuesta correctamente llenada por alumnos de la escuela
de ingenieria. Posteriormente se incorpord la informacion en el programa estadistico. Debido
a que el estudio es de tipo descriptivo correlacional solo se us6 un analisis. El andlisis
descriptivo es estimado mediante medidas de tendencia central y medidas de desviacion tales
como la media y desviacién estandar, de la misma manera, se realiz6 la correspondiente
limpieza de datos. Los resultados fueron presentados en tablas de frecuencia y de doble
entrada, luego se empled la prueba de normalidad Kolmogorov- Smirnov para posteriormente
aplicar la prueba estadistica Tau-b de Kendall y asi se determind la relacion entre las variables
conocimiento y estilo de vida, también se aplicé la prueba no paramétrica de esa forma se

lograra aceptar o rechazar la hipotesis.

Aspectos Eticos: Se solicité un consentimiento informado a cada alumno de la escuela

de ingenieria garantizando su seguridad y anonimidad, de tal manera se afirmé la

13



confidencialidad de la informacion confiada a las investigadoras quienes fueron las Unicas con
acceso a tales datos. La participacién de las personas fue completamente voluntaria y
pudieron decidir si continuaban o no con la investigacion, lo que no genero ninguna penalidad
contra el participante. Se respetaron los principios éticos: beneficencia, no maleficencia y
justicia tal como dicta el cédigo de ética de la institucién obteniéndose asi, la autorizacion

correspondiente.

RESULTADOS

Tabla 1
Datos sociodemogréficos de los estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria
Ambiental, Juliaca 2022.

n %
Sexo Mascul.ino 171 55,2
Femenino 139 44,8
16 a 18 afios 58 18,7
Edad 19 a 21 afios 168 54,2
22 aflos 0 mas 84 27,1
I 41 13,2
I 67 21,6
11 29 9,4
v 45 14,5
Ciclo \ 21 6,8
VI 34 11,0
Vil 19 6,1
VI 23 7,4
IX 1 3
X 30 9,7
Religion Adventista 81 26,1
Catdlico 195 62,9
Otro 34 11,0
Costa 32 10,3
Procedencia Sierra 256 82,6
Selva 22 7,1
Total 310 100,0

*Fuente: Encuesta conocimiento sobre Diabetes Mellitus tipo Il y Estilo de vida en universitarios, Juliaca 2022.
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En la tabla 1 se muestran las caracteristicas sociodemogréficas del 100% de los
universitarios, donde el 55,2% son de sexo masculino y solo 44,8% de género femeninos,
asimismo, el 54,2% tienen las edades entre 19 a 21 afos, el 27,1% son de edades de 22 afios
a mas, y solo 18,7% son de edades de 16 a 18 afos, por otro lado, 21,6% son de Il ciclo, en
el aspecto religioso, 62,9% catdlicos, 26,1% adventistas, y solo 11% son de otra religion. Por
altimo, el 82,6% de universitarios es procedente de la region sierra, el 10,3% procedente de

la costa y solo 7,1% son de la selva.

Tabla 2

Nivel de conocimiento sobre Diabetes Mellitus tipo Il en universitarios, Juliaca 2022.

n %
. . Bajo 131 42,3
'I[:i)lib”etes Mellitus Medio 103 332
P Alto 76 24,5
Total 310 100,0

*Fuente: Encuesta conocimiento sobre Diabetes Mellitus tipo Il y Estilo de vida en universitarios, Juliaca 2022.

En la tabla 2 se observa que el 42,3% de los universitarios tienen un nivel bajo de
conocimiento sobre Diabetes Mellitus tipo I, por otro lado, el 33,2% tiene un nivel medio y solo

24,5 nivel alto.

Tabla 3

Estilo de Vida en universitarios, Juliaca 2022.

n %
Nivel bajo 103 33,2
Estilo de Vida Nivel medio 119 38,4
Nivel Alto 88 28,4
Total 310 100,0

*Fuente: Encuesta conocimiento sobre Diabetes Mellitus tipo Il y Estilo de vida en universitarios, Juliaca 2022.
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En la tabla 3 se observa que el 38,4% de los universitarios tienen un nivel medio de

Estilo de vida, mientras que el 33,2% obtuvo un estilo de vida bajo y 28.4% nivel alto.

Tabla 4

Relacion entre Diabetes Mellitus tipo Il y Estilo de Vida en universitarios, Juliaca 2022.

Estilo Diabetes
Coeficiente de 1,000 , 107
Estilo correlacion
Sig. (bilateral) . ,035
N 310 310
Tau_b de Kendall Coeficiente de ,107 1,000
. correlaciéon
Diabetes o (bilateral) 035 .
N 310 310

*Fuente: Encuesta conocimiento sobre Diabetes Mellitus tipo Il y Estilo de vida en universitarios, Juliaca 2022

En la tabla 4 se observa que el coeficiente de correlacion Tau-b de Kendall tiene una
significancia de 0,035. Lo que indica que es estadisticamente significativa siendo menor a
0,05, lo que nos lleva a aceptar la hipo6tesis, demostrado que existe relacién entre nivel de

conocimiento de Diabetes Mellitus tipo Il y estilo de vida en universitarios Juliaca, 2022.

Tabla 5

Conocimiento sobre Diabetes Mellitus tipo Il y Estilo de Vida en universitarios, Juliaca 2022.

Estilo de vida Total
Nivel bajo Nivel medio Nivel Alto

Bajo Recuento 38 49 44 131
Conocimiento % del total 12,3% 15,8% 14,2% 42,3%
sobre Diabetes Medio Recuento 30 50 23 103
Mellitus tipo I % del total 9,7% 16,1% 7,4% 33,2%
Alto Recuento 35 20 21 76
% del total 11,3% 6,5% 6,8% 24,5%
Recuento 103 119 88 310
Total

% del total 33,2% 38,4% 28,4%  100,0%

*Fuente: Encuesta conocimiento sobre Diabetes Mellitus tipo Il y Estilo de vida en universitarios, Juliaca 2022.
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En la tabla 5, se observa que del 100% de los encuestados, el 16,1% de los
universitarios que presentaron un nivel de conocimiento medio obtuvieron un estilo de vida
medio, también los universitarios que obtuvieron nivel de conocimiento bajo obtuvieron un
estilo de vida medio de 15,8%, por dltimo, los estudiantes que obtuvieron nivel de

conocimiento alto presentaron un estilo de vida bajo de 11,3%

DISCUSION

La diabetes Mellitus tipo Il representa un grave problema en la salud social. De acuerdo
a los resultados del estudio con respecto a la variable conocimiento sobre Diabetes Mellitus
tipo Il, se encontré que el 42,3 % de los universitarios posee un nivel bajo seguido de un 33,2%
con conocimiento medio y solo 24,5% tiene un nivel de conocimiento alto sobre Diabetes
Mellitus tipo Il. Asimismo, en otro estudio Paucar (2023) se presenté como resultado que el
80% de los estudiantes tiene conocimiento bajo (19). De igual manera, Konstat (2018) muestra
una falta de conocimiento sobre Diabetes Mellitus tipo Il, resaltando deficiencia sobre signos,
sintomas y complicaciones (20). Igualmente Flores y Lujan (2020) en su estudio registré que
el 42,4% de estudiantes universitarios tiene un nivel bajo de conocimiento sobre diabetes
mellitus (21). Otro estudio realizado por Zohair (2020) demostré que el 47,1% de estudiantes
tienen nivel malo, 39,8% conocimiento medio y 13% conocimiento alto (22). Asimismo, Diallo
(2021) obtuvo que el 64.5 % de estudiantes present6 un nivel bajo sobre conocimiento general
en relacion a Diabetes mellitus (23). Lo que refuerza el resultado obtenido en el presente
estudio. De la misma manera, el estudio de Siddique (2021), el cual se evalué en 3
dimensiones sobre conocimiento de diabetes mellitus tipo Il, muestra que el 77.9%, 73.4% y
72.2 % de encuestados obtuvo un nivel inadecuado en cada dimension debido al factores

socioecondémicos, resultados que respaldan los obtenidos en la investigacion actual (24).
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Tales resultados muestran que la causa principal de nivel de conocimiento malo es el

desinterés en buscar informacion mas profunda del tema.

Por otro lado, Manzanedo (2018) presentdé como resultado que el 78,6% de
estudiantes tiene conocimiento regular y solo el 14.3% obtuvo conocimiento bajo (25). De
igual manera, Mustafa (2022) registré que el 69.1% de estudiantes universitarios tiene un nivel
medio de conocimiento sobre diabetes mellitus (26). Otro estudio realizado por Alhusini (2021)
clasificé el conocimiento sobre diabetes en 3 niveles, obteniendo que el 40% de estudiantes

tienen nivel regular (27).

Con respecto a la variable estilo de vida, el presente estudio tuvo como resultado
donde se mostré que el 38,4% de los universitarios tienen un nivel medio, mientras que el
33,2% un nivel bajo. En el estudio de Julcamoro (2019) muestra que el 54% de los estudiantes
obtuvieron un nivel bajo de estilo de vida a diferencia del 46% con un estilo de vida saludable
(28). Del mismo modo, Jiménez (2017) dan a conocer que el 71.6% de los estudiantes
practican un estilo de vida poco saludable sin distincién de género (29) Igualmente, Mogollén
(2020) muestra que el 45,2% de los universitarios obtuvieron un nivel de estilo de vida medio,
sin embargo, el 53,3% un nivel bajo indicando asi un déficit de estilo de vida en universitarios
(30). Del mismo modo, Luna (2018) menciona que el 3% de los estudiantes universitarios que
asistieron virtualmente presentaron niveles altos de estilo de vida, mientras que el 18% que
asistieron presencialmente obtuvieron un nivel medio (31). Por dltimo, Nieto (2020) obtuvo
como resultado el 31,7% de los estudiantes de pregrado tienen estilo de vida bajo en su
mayoria del sexo masculino. semejante a nuestros resultados con un 33,2% (32). En los
anteriores estudios mencionados coincidimos en que las principales falencias se encuentran

en las areas de nutricion, actividad fisica y responsabilidad en salud.

18



Por otra parte, los resultados de este estudio muestran que el 16.5% de los
universitarios tienen un nivel de estilo de vida alto, Asimismo, Herazo (2020) demostrd que
solo el 9% de los estudiantes practican un estilo de vida saludable, en comparacion al 46%
con un nivel medio (33). Segun Endo, et al (2021) concluye en sus resultados que el 92%
presenta un estilo de vida adecuado y 5% estilo de vida alto (34). De la misma manera, Quispe
(2019) obtuvo que 71% practican un estilo de vida saludable (35). Tales estudios presentan
facilitadores como el factor econdmico y las buenas practicas fomentadas por sus

universidades.

En relacién a lo antes expuesto, los variados resultados muestran como el nivel de
conocimiento sobre diabetes mellitus tipo Il y el estilo de vida que llevan los universitarios; se
encuentran en su mayoria carentes de un adecuado conocimiento respecto a una enfermedad
letal y cada vez mas comun en la actualidad; por ende, se compromete el estilo de vida que
llevan los estudiantes ya que las actividades que realizan, lo que consumen, etc reflejan la
indiferencia en cuanto a la diabetes mellitus tipo Il. En el presente estudio la disposicion de
tiempo de los universitarios resulté poco conveniente para la investigacion; no obstante, la
institucion facilitdé los permisos correspondientes y la actitud frente al estudio fue favorable.
Debido a los resultados obtenidos recomendamos reforzar el conocimiento sobre Diabetes
mellitus Tipo Il y fomentar el estilo de vida saludable en los universitarios mediante programas

educativos, talleres, etc para elevar el nivel en ambas variables estudiadas.
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CONCLUSIONES

De acuerdo con los objetivos planteados en el presente estudio y los resultados

obtenidos, concluimos que:

1. El nivel de conocimiento sobre Diabetes Mellitus tipo Il obtenido en
universitarios fue de 42,3% de nivel bajo, 33,2% nivel medio y 24,5% nivel alto.

2. El estilo de vida en universitarios presentd el 38,4% tienen un nivel medio,
mientras que el 33,2% nivel bajo y 28,4% nivel alto.

3. Finalmente aceptamos la hipétesis planteada en la presente investigacion,
donde se obtuvo un p-valor=0,035 demostrando que existe relaciéon significativa entre las
variables nivel de conocimiento sobre diabetes mellitus Tipo Il y estilo de vida en universitarios,

Juliaca 2022.
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UNIVERSIDAD PERUANA UNION
Lima, Nafa, 04 de octubre de 2022

EL COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD

CONSTA

Que el proyecto de investigacion de Leidy Dayana Cabrera Pérez, identificada con DNI No.
73959812, Thaylu Mamani Carrizales, identificada con DNI No. 63405452, y Sthephanie Leslie
Ronddn Cairampoma, identificada con DNI No. 77245745, su asesora Ruth Ester Mamani
Limachi, identificada con DNI No. 01343068, con el titulo: “Conocimiento sobre diabetes
mellitus tipo Il y estilo de vida en universitarios - Juliaca 2022”, fue evaluado y aprobado
por el Comité de Etica de Investigacion de la Universidad Peruana Union, considerandosu calidad
cientifica, consideracion del bienestar de sus participantes, y conformidad con los estandares
de la ética establecidas en el Codigo de ética para la Investigacion de la UniversidadPeruana
Unién.

Para mantener la aprobaciéon del Comité de Etica, se tiene que cumplir con los siguientes
requisitos:

1) Cada participante debe dar consentimiento informado. En el caso de menores de edad,
por lo menos uno de sus padres o guardianes debe registrar su consentimiento
informado y el menor de edad debe registrar su asentimiento informado, en caso de
trabajos prospectivos. En caso de trabajos retrospectivos contar con la carta de
autorizacion de la institucion.

Los resultados de este proyecto puedan ser publicados con referencia a aprobacién Numero
2022-CE-FCS - UPeU-154.

WMy A Vo

DEL ¢!

Vig. Maria Magdalena Diaz Orihuel Mtro. William de Borba
Presidente: Secretario:
Comité de Etica de Investigacion Comité de Etica de Investigacion

Villa Unién — Nafia, altura Km. 19 de la Carretera Central, Lurigancho — Chosica, Lima 15, Pert
Teléfono: (01) 618-6300 Fax: 618-6364  E-mail: etica@upeu.edu.pe
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UNIVERSIDAD PERUANA UNION
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»

RESOLUCION N° 1911-2022/UPEU-FCS-CF

Lima, Nafia, 02 de agosto de 2022
VISTO:

El expediente de LEIDY DAYANA CABRERA PEREZ, identificada con Codigo
Universitario N° 201612262 de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Peruana Unién;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unién tiene autonomia académica, administrativa y
normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la
Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unién, mediante
sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para
la aprobacion e inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacion o
nombramiento del asesor para la obtencion del titulo profesional;

Que LEIDY DAYANA CABRERA PEREZ, ha solicitado: la inscripcion del perfil de
proyecto de tesis titulado: Conocimiento sobre diabetes mellitus tipo Il y estilo de vida en
universitarios - Juliaca 2022; y la designacion del Asesor, encargado de orientar y asesorar la
ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesién del Consejo de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Peruana Union, celebrada el 02 de agosto de 2022 y en aplicacién del
Estatuto y el Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado: Conocimiento sobre
diabetes mellitus tipo Il y estilo de vida en universitarios - Juliaca 2022 y disponer su
inscripcién en el registro correspondiente, designar a la Mg.Rut Ester Mamani Limachi como
ASESORA, para que oriente y asesore la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato
articulo el cual fue dictaminado por la Mg. Elisa Romy Rodriguez Lépez y la Mg. Rosa Luz
Tuesta Guerra, otorgandoles un plazo maximo de doce (12) meses para la ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

A A /)
77 ' ( :,‘T\;/\
Mtro. Roger Albornoz Esteban MSc. Mary Luz Solofzgpo Aparicio
DECANO SECRETARIA ACADEMICA

29



U P eU “Ario del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

A

RESOLUCION N° 1909-2022/UPEU-FCS-CF

Lima, Nafa, 02 de agosto de 2022

VISTO:

El expediente de STHEPHANIE LESLIE RONDdN CAIRAMPOMA, identificada con
CadigoUniversitario N° 201712370 de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Facultad de
Cienciasde la Salud de la Universidad Peruana Union;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Unién tiene autonomia académica, administrativa y
normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la
Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unién, mediante
sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para
la aprobacién e inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacién o
nombramiento del asesor para la obtencion del titulo profesional,

Que STHEPHANIE LESLIE RONDON CAIRAMPOMA, ha solicitado: la inscripcién
del perfil de proyecto de tesis titulado: Conocimiento sobre diabetes mellitus tipo Il y estilo de
vida en universitarios - Juliaca 2022; y la designacién del Asesor, encargado de orientar y
asesorar la ejecucién del perfil de proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesién del Consejo de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Peruana Unidn, celebrada el 02 de agosto de 2022 y en aplicacién del
Estatuto y el Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado: Conocimiento sobre
diabetes mellitus tipo Il y estilo de vida en universitarios - Juliaca 2022 'y disponer su
inscripcion en el registro correspondiente, designar a la Mg.Rut Ester Mamani Limachi como
ASESORA, para que oriente y asesore la ejecuciéon del perfil de proyecto de tesis en formato
articulo el cual fue dictaminado por la Mg. Elisa Romy Rodriguez Lépez y la Mg. Rosa Luz
Tuesta Guerra, otorgandoles un plazo maximo de doce (12) meses para la gjecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

A N i |
Mtro. Roger Albornoz Esteban MSc. Mary Luz Solorzano Aparicio
DECANO SECRETARIA ACADEMICA
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UNIVERSIDAD PERUANA UNION

A

RESOLUCION N° 1910-2022/UPEU-FCS-CF

Lima, Nafia, 02 de agosto de 2022
VISTO:

El expediente de THAYLU MAMANI CARRIZALES, identificada con Cadigo
Universitario N° 201612262 de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Peruana Union;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Peruana Uniéon tiene autonomia académica, administrativa y
normativa, dentro del ambito establecido por la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la
Universidad;

Que la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Unién, mediante
sus reglamentos académicos y administrativos, ha establecido las formas y procedimientos para
la aprobacion e inscripcion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo y la designacién o
nombramiento del asesor para la obtencién del titulo profesional,

Que THAYLU MAMANI CARRIZALES, ha solicitado: la inscripcion del perfil de
proyecto de tesis titulado: Conocimiento sobre diabetes mellitus tipo Il y estilo de vida en
universitarios - Juliaca 2022; y la designacion del Asesor, encargado de orientar y asesorar la
ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato articulo;

Estando a lo acordado en la sesién del Consejo de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Peruana Unién, celebrada el 02 de agosto de 2022 y en aplicacién del
Estatuto y el Reglamento General de Investigacion de la Universidad;

SE RESUELVE:

Aprobar el perfil de proyecto de tesis en formato articulo titulado: Conocimiento sobre
diabetes mellitus tipo Il y estilo de vida en universitarios - Juliaca 2022 'y disponer su
inscripcién en el registro correspondiente, designar a la Mg.Rut Ester Mamani Limachi como
ASESORA, para que oriente y asesore la ejecucion del perfil de proyecto de tesis en formato
articulo el cual fue dictaminado por la Mg. Elisa Romy Rodriguez Lépez y la Mg. Rosa Luz
Tuesta Guerra, otorgandoles un plazo maximo de doce (12) meses para la ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

/’ ‘,7 r / i
",_/ ¢ (< !;'/ t'
Mtro. Roger Albornoz Esteban MSc. Mary Luz Solorz no Aparicio
DECANO SECRETARIA ACADEMICA
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CARTA DE AUTORIZACION %L‘mm Adeentiste

Por medio del presente documento autorizo a los investigadores Sthephanie Leslie Rondon Cairampoma
con codigo universitario N°201712370, Leidy Dayana Cabrera Pérez con codigo universitario N°201612284
y Thaylu Mamani Carrizales con codigo universitario N°201612262 egresados de la Escuela Profesional de
Enfermeria de |la Facultad de Ciencias de la Salud.

Aplicar el instrumento en los estudiantes de la E.P. Ingenieria Ambiental, del presente proyecto
de tesis titulado “Conocimiento sobre diabetes mellitus tipo Il y estilo de vida en los universitarios -
Juliaca 2022”, ademas se comprende que los estudiantes, lo haran de manera voluntaria previo
consentimiento informado, independiente de mi autorizacion.

También se comprende que implica un manejo confidencial, por lo que los participantes no seran
identificados, tampoco las organizaciones en los documentos o publicaciones derivadas del estudio. La
informacién obtenida sera utilizada solo con fines de esta investigacion.

Ante cualquier duda o consulta respecto a la investigacion puede contactar a los investigadores
responsables en la ejecucion de proyecto, en tanto, ante algin reclamo referido a la vulneracion de
los derechos de los participantes, pueden contactarse con el comité de ética de la Universidad Peruana
Unién FJ.

La presente Carta de Autorizacion se firma dos ejemplares. Uno de los documentos queda en poder de
investigadory el otro en poder del Director. Para formalizar en permiso en este estudio, firmo a continuacion.

Martes, 08 de noviembre del 2022.

Mg. Vigo Rivera Juan Eduardo
DNI: 00245233

Coordinador de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental
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